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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING 7
Emnenr. 24 Fylke: lgpre og Romsdal ‘
Tilleggssporsmalnr. Herad: gt 0%8al'

Emne: maltider og mat, Bygdelag:

Oppskr. av: Peter 0, Stavdal Gard: gtavdal

(adresse): Stordal i Mpre og R, G.nr. gg Bror. 3

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

; SVAR
M&ltiderne for i tia var "mprgdmat",klokka 6 "le-

morgd" kl,, 9.Miodag k},l2?0ppstamat" kl,2."Némn" k1L 5
“ T3l kvelds"kl,9 .,Dette var i onnetider om sommaren, I.
vinterhalviret var det slik::"Memorgd"kl.8 eller® "midd
dag" 12, "Nonn £5."Til kveds"' 9.Desse matykter (ei)) var
lik &ver heile bygda.Omtrent alle gara hadde sitt "Me-
Lmorgins-henj® (eit horn)"middags-henj" -og sitt"noms-hon,
Og 1 solskin var det d& lett og seia so nokolunde kva .1}
kiokka var.Opstamaten var gjerne ei pasmurt kakeskjive
eller ei"lofse"for ein gjekk ut att pd arbeid etter mid-
fags-kvilda. (Ei) .Det var etter gamall skjikk fullt lovee-
Leg og hallje seg attpd,etter "grautatyrsdag"
Maltiderne pd bondegarda no er stort sett som
jei var i vinterhalvdret for.Mprgémat og memgrgd er eit
pg vert kalla memorgd.Det er ikkje meir enn eit matamfl
fFore middag.Opstamaten hev vel ogso gitt ut av bruk. Det
kan kaskje vera ein kjeks ellerr;i spte kake op:handa
viss husmora hev det so.

Hovedmiltidet var middagen k1. 12 D3 var det
bftast eitslags kokamat.Og so var det graut og"skjyr"til
kvelds. Nokon fast matsettel for kvar dag i vika var det

hok ikkje . men husmora varierte p#naten so godt ho kunde
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"Dravle"var mykje brukt til middagsmat, med eit kvart

slag attéd}.. .Drdvlie-mysa var god tystedrikk om sommaren

Dravle er no sjeldan og sjé& pd& matbordet,Elles var det kj»

kjot og flesk i forskjelle former,salta , spikje og
ferskt. Her til dals var det sjelnare med fersk fisk,

Saltafisk og turrfisk vart kjept nu og d&, Likeins spike-

s11d, (storsild ognorlans-silg)
Necd med sjsden der dei hadde godt have til og
fiska sjslve var fersk fisk meir hrukt enn kjeot.Og gr&ut.
' som var slmindeleg kveldsmat til dals var ofte erstattd
ﬁed fiskemat i ei eller onnor form,
Til alt feitt kjot og flesk var det brukti®hare-

{
#ra" (eit) (flatbred) atedt.Til fersk fisk var det helst

|
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smpr og poteter og lefse.

Kanskje sterste foskjellen pd matsettelen for og no
| er Jemmmitie den no so almindeleg*néte og leggja kjot og'_
jfiskemat 1 hokSAr. Og kjot vert ogso lagt inn pd fryseri
Flik at ein far det ferskt ndr ein vil, Pédden maten var J:i
?det nok mykje vankkelegare og std fore matstellet for enn
no, Mjélkemat var mykje meir brukt feor enn no.Hev for
nemnt dravle som var mykje brukt i sldttonna, Skal ogsc.
nemna "s¢ppe“.Rj¢megraut kan vel kallast nasjonalretten
Ler i bygde. Den er med p2 matsettelen som oftast blde i
;gjestébod og bryllaup og tradisjonen med grauata-tyrsdag

'hev halde seg til denne tid,.

Kjot av hest hevqikkje hpyrt brukt her i bygda

|
anna enn i seinare tid iform av hestepylse.
r
- Den vande matsituasjon under den annen werdenskrig

‘trur eg hev ikkje sett noko merkje etter seg i matvegen,
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