Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 24. Fylke: liordaland.
Tilleggssporsmalnr. Herad: 1}1: eunes. \
Emne: Bygdelag: Brewnes
Oppskr. av: hall'dan Endreseun. Gard: Rubbestadnesel.
(adresse) : Rubbestadnsesel. G.nr. Br.nr.
A. Merk av om oppskrifta er etter eiga rgynsle. ¥0Ir del mesle
B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsid med alder, heimstad, yrke) :
SVAR
b 4§maaltimer: Ferefrukost (morgonbisk), frukost
(aabitean), middag, non of kvelds.
rvlokkeslettet var for loo aar siden ki. 45, 8,
114, 4 9% 7 til 8 for kveids.
No er det javnt over 4 maaltider, Ml. 6 til 7,
middag Xl1. 12 non ki. 5, o kveids k1 7 tilS§.
Alt dette avhenger av yrket.

3, Paa grunn av lysebl, og forskjell paa arbeid sommer
og vinter var ogsaw maaltidens forskjelliig. En
kunne ikke utrette noe fer det ble lyst, felgelig

stocd &n semere opp, O rrokosbaaxdéf efter.

4. Rimelig al der var ekstramaaltid, men dstaljer kjennds
ikke.

5. MNiddag.

6. Varam rett til middag, ofte til non og kvelas.

2. Som regel sild eller risk og poteter alle dager,
untatt gendac. Da vanket der gjlemns 1itt kjatt -

8. Helst iite.

9. 8e under B. ¥

10, og 11. I skriftet: Bremnes lieradstyrc 1837- 1937

12. Matgseddelen blir wmer og mer 1lik den der nyttes i

er 2itt en bra utredning om ¥ostnelid=t i Bremnes for

omlag loo aar siden.

byene. Enda prukes vel noe mer sild og terfigk paa
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gaardene der fiske er on viktig naringsvei. I | 52
industriztrekene er spiesedlen temmelig 1lik den

som or gjengs i byene.

15. Temmelie individuelt.

é‘.A.4. Steinbit, neslekjsii, Ltrast, kraake, maase o0g a.

Ikke vesentlig.

Peder Hertzbergs arveid med aa faa benderne (il aa
dyrke-og bruke poteter . nusnoldningen er saa.
velkjent, al en gjentagelse her ansees uniedig.

Andre embedsmenn nar vel 0gsaa Nall noe innflytelsc|
paa bendernes Kosbho;dﬁ, wen i windre grad. 8Jjefolk|
gastgjevere og langveisfarende fiskere nar vel ogsaa
veret wed fomel malskikkenc, endrel spisesedlen

en smule, men stert sett var acstheldet ens fra
Hertzbergs tid til inn i vaart zarnundred. felv-

relgelig &r der steor ferakjell ogsaa idag paa

kostholdet hos fatticse fiskerspaa avsides steder,
og paa folk 1 bedre kaar paa industriateder ag

; velstaaecnde liskerheimer. VI har store aviiysaninger
i Bremnds i saa maate, frc stor vesaldom, Lil ganske

bra levestandard. . b
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