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Emne: M&ltider og mat. Bygdelag: KarmOysida
Oppskr. av: Pedere Skeie Gard: Skeie

62 ar gl.
(adresse) : Avaldsnes Gnr. 24 Brnr. 8

- der eg er oppvaksen.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

3 Helst noko for mi tid var mdltidene i mine krin-
sar s8leis:- nar ein unntek vinteren d& arbeidene var
fré seg gjorde:

kl. 5 -6 : "M&ronsmat" (o-en uttalast open). Mange
stader var dei litt sparsame med denne maronsmaten. Det
var gjerne berre ein "bisk" som det vart kalla. Gjer-
ne berre el potetkaka og ein liten skvett kaffi.

K1l. 8 var det "abeten". Sume stader var dei gjerne sé
"flotte" at dei kunde ha potetkaker med smdr - og
gjerne 1litt sirup pé, men det var ofte graut og mjolk,
som dei d& fekk eta seg mette pa.

Kl. 11 var det "dorn" (trykk p& o-en). Maten var
mykje sild og poteter eller fisk og poteter. Kjotrett
midt i veka var det berre dei "finaste"som hadde.

Kl. 4 var det"nonsmat" . Det kunde vera potet-
kaker og det kunde vera graut og mjolk.

Kl. 7 -8 var arbeidet slutt. D& var det"kvellsmat"
som gjerne var nokonlunde same slag scm til dorn.

- 4 Det var fyrst etter at eg var vaksen at eg hoydde
gjete sumartid og vintertid.
4. Nar det av og til var kjotrett til dorn - seinare

middags - var det helst nadr det var noko ekstrz. Ettee
at treskjemaskinane kom, madtte det under treskinga
vera mange folk og det vanka d& eitt eller anna av det
som "godt" var.

I min barndom bruka dei ogs& noksé& mykje & "be
dogne". Det kunde vera til vdronna, og det kunde vera
i slétten og skurden. I alle tilfelle vanka det gjer-
noko betre mat enn vanleg s& det vart litt av eit fest-
leg tilsnitt.

Om sundagen var det vanlegvis kjotrett til dors.

Utanom dei nemnde mdltidene kom det etter kvart
til at dei skulde ha middagskaffi nér dei hadde "kvilt
middagn.

B Hovudmétidet var "dorn" - seinare middag. Dette
var nok likt b&de sumar og vinter. Sundagen vart dette
métidet alltid noko seinare. Det métte ventast pd kyr-
kjefolket - gjerne til kl. 4. Nar dei s& kom heim var
dei "kyrk jesvoltne",som det heitte.

. Dorn(og seinar middag) og til kvelds var det
altsd varm rett.
(£ I mi tidlegste tid hoyrde ein om einm e2ller annan

familie som liksom hadde fast regel for maten for kvar
dag i veka, men det var lang frd & vera det vanlege.
Det var & koka av det dei hadde og dei brydde seg min-
der om kva dei burde ha. Som nemnt var sundagen utan-
om, slik at det d& s& vidt mogeleg var "finare" mat.
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Framhald - emne nr. 24. 4}

gryn og mjol, fyrstikker og bremnne. Alt anna heldt kvar
til seg. Som nemnt ovanfdre nadde fiskaren tid&egare
all maten med seg heimanfréd - flattbrod, komla, potetkar
ker mgxmxmikxxﬁxxxxxxxxainxxxxxnxxkmxxfxamxmngx, poteter|
og kJjot, og kan henda turr fisk. Det var saleis ein stor

| framgong da dei for 50 - 60 &r sidan tok til dette med |

"fellesen". Dei hadde d& fast kokk og hadde det noksad bral

No er det like vel pa eit heilt abna vis med maten
nja fiskaren. No er alt pa "fellesen". Dei har no ferskt
brod kvar dag (og ikkje mygla komla). Dei har huset og
kokken med seg kor dei fer, og med omsyn til maten kan
ein vel seie at dei har den reinaste fest overalt.

' P4 landet er ikkje skilnaden s& stor. Men vanlegvis
er det ogsé der stor skilnad pd no samanlikna med for

' 50 - 100 &r sidan. Eg har ovanfor nemnt noko om det gamle.
men var det vanskeleg & finna faste reglar for "det gamlf
system, er del enno verre no. Sume péd landet har det no
noksd mykje p& "by-maner" i matvegen, andre kan hengja )
noksd mykje igjen etter det gamle. Men overalt er det
stor skilnad. Gjentene har gatt p& ungdomsskule eller
husmorskule, eller dei har vore i byen og lart der.
Matsortene er no legio. Utanom det dei lzrer p& skular
o.1l. er det oppskrifter i bdker og blad pd alle slags
matsorter, og det provt 1litt av kvar sort. Potetkaker
som var alfa og omega tidlegare, md ein no helst pé&

kaffistovone i byane for & fa tak i. Bakare-bakt brdd
har det nok vore langt tilbake. I min ungdom tala me om |
tolvskjelingsstomp. Det tyder i alle fal pd at det var |
den slags brog i "skjelings-tida". Men i hin ungdom var |
det helst 1lite & f&. Det kunde vanka brodskjever om sun-
dagen og av og til 1 veka. Men det var potetkakene som
retteleg var maten.

‘ Til middags (dorn eksisterar ikkje lenger) har dei|
visstnok i alle hus kjot ein eller to gonger midt i vekaa
Elles er det fiskepudding og fiskekaker og pylsa og mykaf
anna som dei kan fa p& krambuene. Husmora treng no ikkJe
4 vera i vande for utval til middagsmat. ‘

Sukker som er rasjonert, er det nok noko vanskeleg
med. Men elles er det i kvar manns hus godt opplag av
syltety, saft m.v. og dei far kremfldyte frad byen - dei |
som ikkje har seperator sjolv - og dei lagar kaker og

- andre gode ting.

13. Eg trur ikkje det kan seiast & vera noko sérkeg

nasjonalrett i var bygd.

14. Makrel og kylling brukar alle her, og dei set alle

stor pris pd bde delene. Derimot er t.d. steinbit og
- lema (ein sort flyndre) mykje omdiskutert. Sume vil

. ikkje sjé det pad bordet, andre likar det godt.

15. Pa vire kantar trur eg ikkje det kan seiast at det
skjedde nokon serleg forandring i kosthaldet. Like

vel trur eg nok at folk etter krigen har vorte 1litt
meir rauste 1 matvegen. Under krigen levde landsfolka

her godt etter midten. Det vart 1litt av ein "sport"

& stikka til sides 1litt badde av ditt og datt av det

som godt var (stikka til sides frd rasjoneringa -altsd)

og eg t ur nok at det enno heng noko igjen av det.

Av erstatningar som m&tte brukast under krigen,
trur eg derimot at det ikkje er noko igjen av. Folk
vilde g;erne kvitta seg med alle darlege minner om kri-

s

gen, snart dei kunde, sd béde_ tobakserstatningar og
kaffierstatningar forsvannt noksi snart.
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