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Merk av om oppskrifta er etter eiga røvnsle. Noko.

Eller om den er etter andre he melsmenn (ta også med alder, heimstad, yrke) :

.Ltteravlidne Ole høvik f. 1857. d. 1947• /3"."4

SVAR
eldre tider hsdde del desse måltider:

1. r'erreablt,k1.6. Abit kl. 8, iiddag eller Durmål

kl. 12. Non kl. 4. Nattvor kl. 8, (20.)
bet er moFeleg,at ferreåbiten om vintrane vart slyfa.

Har h;:yrtfortalt,at drenene sk,,1e e-

"berle" med korn f,ordel fekk mat. Såvict eg


veit var aet elles 1.ckje3i '37.;orskilnad med kosten

om somaren eller vinteren. Men aet vart bruka meir

speke,.naton somaren.No er det så ynist fea melskikken.

Sume nar abit kl, 7- sa mat kl. 10-Siduag kl. 14 og

nattvor kl. 18. Andre :Abit kl. 7 i7.1.112-


.\onk3. l og nattvor kl. 20. iJeter vunleg,Led ejn

kopp kaffe n4r eir E.,1rut etter mid(lat,ekvila.

4. Det var-og er ikkje nokort ekstraraltia vea treskinb

o.1.,men neller ekstra Foa flat.
var .5. Det er duren som DIR klovudmaltidet eu= og

ver det varm rett både til åbit og non.

7, lietkar ikkje noKon srs .i.1d til dei ymse aaar

i veka,såvldt eç nar '-løyrt-mensundagen var det =7,11e =I

med kjt tll duren.

8.Det var ikkje annun skilnad enn det SOT er nemt unde

1.

Sunaagen var sermerkt cred kjt til durs. '2.11esvar d t

skifta 1,1edskifta ele-1 grynsure- 13.sse-kjø -


leivinLar- sillbal- spekesild- salta- luta eller fersk-

.fisk- spekeflesk og spekekjot.

Flatbrzd

11, ivatsetelfor ei veke om ../IntrenI elare tid:

x -* Abit. Flatbrd-ost og sm7(r.
Dur. A.oktkjzt mea klrabistarre
Non. Kaffe og br7cskivor.
Nattvor. flavrebraJ.t,,jernemea IrrauFa.
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Måltider 2.

Måndag.
Abit Påsse.(Litt kjøtleivingar knokekraft-gryn,

og mjøl koka saman til ein graut)
Dur. Havregraut og sur mjørlk.

Non. Sildgryn. <

åattvor, Heit møsmørsupe og kaldgraut.

Tysdag.

Åbit. Sildgrynleivningar.
Dur. navregraut og surmjølk.

Non. Fisk og stoppe mjølkesupe. K
lattvor. Heitgjord mjølk og kaldgraut.

Ons4a4.
Abit. Plukkfisk og mjølkesupe.
Dur, Havregraut og surmjølk.
Non. Sillball, K
Nattvor, Heit mysmørsupe og kaldgraut.

Torsdås.
Steikt silli II og mjølkesupe.

'1=njraut
• T.-.:2-L&us,rLysmørsupe.

åattvor. Heit myse og havregraut.
Fredag.


Åbit. Bettagraut. (Byggmjølsgraut som ein laga be+
ta av og stakk i smelta kjøt-
feitt)

Dur. Havregraut og surmjølk.
Non, Grynsupe. (Betasuppe) g
Imax.Nattvor.Heit mjølk og kaldgnaut.

Laurdag.

Åbit.Grynsupeleivingar. Mjølkesupe. x

Dur. Havregraut og surmjølk.
Non .Spekesild og mjølkesupe-eller mysmørsupe.A.

NattBept kmumptaxXxagxxxxmtølkz Kaldgraut og mysmørspe.

For sumaren var det omlag same slags mat,men då vs14'

det alltid føreåbit,som helst var ei brødskive eller
potetkake attåt ein kopp kaffe. Og så var det bruka
mykjeNkØrogbrød, til åbit og non om somaren + spe-,
kemat. Men tul dur og nattvor var havregrauten su-
veræn sumat som vinter. Men når folket låg ute i
utslåttane vart det bruka kaldgraut og surmjølk til.
dur,og koka graut til kveld. Som ein ser,så var
ken av steikt brød minimal. Det vart kjøpt eit kvarter
rug til jul og male tå gardskverna.Det var alt.Då
fekk tenarane "julekake" og den var stor. Av denne
kaka åt dei i romhelga,og spanderte på vener og kjen-
ningar som kom i jula.

Matsetelen ida .

Åbit. Kaffe og smørebrød.
Midagx
Millommål. Kaffe og smørebrød.
Midag. Grynsupe- Lapskaus- Sillball, Spekesill.

fersk-salta- eller luta fisk. Silldgryn.
Non. Kaffe og smørebrød. Xveldsmat- Graut og mjølk

eller kaffe og smørebrød.
Ja,det er vel vanskeleg å sortera ut kva som er"na-
sjonatrettn" her i bygda.Eg trur eg vågar meg til å
seia: sillball.

1› •
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Matskikk. 3.

Eg rreitikkje av noko slags mat som ikkje vert ete

her ,mot andre stader.

Eg veit ikkje av nokor brigde matsetelen etter kr1-




gen,anna enn at det har vorte bruka tørka knypor til

the og supe.
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