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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.	 .2iga rdnsle frå bdnder som

også dreiv fiske.

Eller om den er etter andre heimelsmenn (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

1). 1:årein ser burt frå mdrkastehalsten og vin-
termånadenevar det vanleg at folk var oope og i arbeid
kl. 5- 6 om ,morgopen.Kl. 6 var det vanleg å ete "Fdrre-
frukost".Det var kaffe og eit oar brddskiver.-Til fru-
kosten kl. 9 var det antan 000kokamjdlk og flatbudd
(Flatbrddetsundbrotei tallerkenenog si slege varm mjd k
over) eller mjdlk og graut.rauten var restane frå kveld n
fdr. Den 	 hatt i mjdlka i det same ho var oopkoka og

ferdig til å takast av varmen. Forutan graut og mjdlk og
flatbrddog mjdlk, stod det abedæded3son oftast også På

frukosbordet : sdr og gomme, potetkakeog vaffelkakelonnsbrd
og i slakbetida- også blodkake. Kl. 12. var det nidd g.

Til middag vanleg fisk eller sild, noteter, flatbrddog
supoe. v dei ganle hdyrde eg at fdr "mine dagar" var de

vanle å ikkje ha flatbrddtil middag dersom ein hadde poteter,
og hadde ein flat'orddvar noteteneborte.

I onnene og nange gonger ellers, var det midd ,s-
kvile frå niddagen og til kl. 2. Uår ein stod opo -Ytter
nidagsluren, var det ein kopp kaffe og ei brddskive
eller to. Dette måltidet vart kalla for "Ettermid,'agska_fen".
Til "none" kl. 5. var det god tjukkmjdlkned " ryme " n.
Og til kvelds kl. 8. graut med mjblk. For å soare oå
mjdlet, var det mange som brukte å koke sild til kvelds,
dersom det hadde vore fisk til niddag - og omvendt.

I vintertidavart fdrrefrukostensldyfa.
Nei.
:iddagen.Det var hovudmåltidetbåde vLnter o

sommar.
Til kvelds vart det koka antan graut, fisk

eller sild. ,ttmed fisken og silda poteter, flatårddog
supoe. 5,2_opakoka av njd1 og vatn og vart kalla " Llain
supoe."

Nei, eg trur ikkje at ein bestent vikedag had e
ein bestemt matsetl. "en til sdndag vart det som oftest
tillaga betre mat enn til dei andre dagane. - Helst
kjdttmat den dagen.8

Nei.
Til kvardagsvart det so-1oftest fisk eller

sild. Hadde ein kjdtt, vart dette nytta sdndagape.
Fr det eg kan minnast var det flatbrdd13å

bordet til alle måltid.
Sjå nr. 1.
Nj5lka og flatbrddeter borte. Kaffe- er kome

i staden.-Kaffe, kaker og klisse omnsbrdd.
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Eg trur dei fleste sett pris på steik,
"får i kål" og risengryn-graut.

Makrellenvert nok eten, men det vert ikkje
sett stdrre Dris på "den karen." Til vanleg et ikkje
folk her: hdns, störje eller håfisk. Haren er det
heller ikkje sett stdrre Dris på.

Nei, ikkje det eg har lagt merke til. Kansk'e
vert det bruka rneirbær (Blåbær,rips)enn före kriger4

Nordwernes,den april 1951.
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