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SVAR

1. Ein rekna med fire multider fur da=

gen i gamal tid • Det var morgonmaten ( marusmat)

1 otte tida middag i tolv tida none 1 flre tida

og kveldsmat i otte tida om kveldeu • Men att

desse mala hadde dei i mesteparten av sumarhalvaret

og ubiten med same dei stod opp og gjekx på arbeide

om morgoneu xxa i few til seks tida • Og sa var det

ettemiddagskaffen i nalvto til to tida • Abiten

eller førfruxosten som haa og vart kal.a var som

oftast..berre ein kopy kaffe og ei'kakesxiva eller

ein liten orødbete eller sa • Ettemidaagskaffen var

ein kopp kaffe med ein kavring eller ei'pasmurd

potetkake til • Den fekx ein med same'ein stod opp

etter middagskvilda. Morgonmaten vart og xalla

fruxos . Oü v1nteren tall _olten og ettemiadagska

ten ovrt og eln naade oerre dei fire watmula .

hin har tll vanleg ael same matmula endup

men maitlda kan koma noko selnare . Morgonmaten sl'

1 nitiaa 1 Middagen i eit tldapnoneu 1 femtida og

xvelsmaten 1 nitiaa om 'kvelden .

3. Det var berre om sumareaétj. xxxxx

oraxte ha ,4bIt og ettemiddagskal:Ie • Uw vinteren
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fall desse borz • BlIes var det amlag liXeeins

vinzer som sumar .

4 . 14,.rern siaxza var dez v.auregtmea.

ei omIrawtma.L slaxtarxaffeu sow der xa.tia • Det

var xarfe ug ern gwd maZoJ.zazzuz • Deg rexx slax=

zaraue n ayra litaravIrva og aer sxus.aezIr a fia.

Nur dei zrasx«,,fat-dez ug vaglegz mea eiz lite

rramtma.A. trøsxarxarten • 1)ezog var Kaffe mea ein

bite goa maz atz‹,z. Erres var dez neilt vaulegt

az nur ern var ferdrg mea erz aroeld ern nadde halde

pa og 5zreva wea at dez sxulue vera,ert owfram:z=

mal Dez var salers,vaxleg az xj,erringauesnaxita

øm vasxarkalfw ezter deJ.hadde vasxa

Dez er skjeraaa.wed slIke omframmur no meu

av og trl hender dez at elu fyIgjer deu gamre

itea , rleg om ern har aroeIdsnjelp som berre er

weui aruerae. for hjelpa zrI men rkkje teX noke

betarlug for arbeidet .

Eigeutleg vart alle frre maItid mor=

gonmaZ mraaag none og xveldsmaz narae for a vera

Irxe vrxzrge • Sxulde eiu nemna noxo maItia for no=

vudmaltia 1sa laut dez vera middageu 1 fwr aa var

dez xoxamaz • ivIenaez var ikxje altra 1 serleg aa

om vInteren y az ein fexx koxamaz zil miadags .

Ein kunne vera uze aroela og naaae lizz tørmaz

mea som ein at i er stutz kvIld. Ug sa fekx ern ikxje

den xoxte mazeu før til nons nax eIu kom herm fra

aroeidet • Nti#verz miadagen rexua for a vera vix=

tigsze marez p og nar es.0rxicjenpvo tr.La eza nan

zr1 vanleg tra xioxka torv 1 su segjar e:u at ern.

far miadageu førk, nar ern Kjem herm xansje iitgz+4,.

femtiaa om kverden • Nokon annan skrlduad pu sumar

og vIner var dez Ikscjeestuaz dez neude oftare om 5838
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vintereu enn Jm sumareu at ein ikkje.fokk eta mld=

aag i re- tid klokka tolv.

o • SoLa 4iLlt nt vaufor var det vauleg

med icot maz til middag . D. var det anteA Kjøt

fisA flesic eller annaA meire krafZig,maz . Til

kvelds var dez og vanleg med kokt mat da skulde

det verA graut og mjølk . Til middag nar ein og no

til vanleg kokt maz 1 men til kvelds er det ofte

del har berre kaffe eller mjølk med smørebrød til.

Av og til har ein graut til kvelds no eg .

,t Ingen vikedag nz.cidenokon serleg maz

som skulde serveres nettopI den dagen . No er det

sume SQM altid har sild ok;../ezettil middag lørdag.

Men.alle er det ikkje .

Nokon skildnad på sumar og vinter i så

måte var det ikkje.

	

. .

ofte ein hadde kjøt, fisk og sild

kom noko an pa kvar ein budde og kor lett ein feick

i dei ymse slaga . Dei som budde nede ved fjorden

og kunne fiske fisk til seg sjølve nadde oftare fisk

enn dei som budde lengre ifra sjøen 1 og det såleis

vart meire tungvint å få tak i fisk $ og som aztåt

laut kjøpe fislieAt• Bin kau kausje segja az gamalz

nadde ael Ajøz fire gonger ur vika 1 lisx to gongelf.

og sila eln gong tll vaniez • Men som Ior Awastsav

det varltra fAAj* wa lize p el ymse statene . Om

sumren var,de, og hAii*ema‘e ein hadae Ajwi, enn •

vinzeren, lavaaer1 iart det nyzz.. mjølkadliat• Som

rege., efu segja "az vert braxt mind

kjøt .4wire . DeL.van_Lege e.A* kring to

gonger mea ..j,t;for vika , zre gonbei..Ilsx .

ET1101.1~hAi

•
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..Flaturp v.art melfe oruAz i

husnala=t for enu no • I gamal tid v det rett

vanlegt at aet var flatbrød o zr til frukost

og flatbrød og mjølk til nons ifall det var sa d

haade igjølx. Eller dei hadde flatbrøttog owor bde

til frukost og.zil xam nons • Eller dei hadde potet=

kake og noko flatbrød med smør til tIl desse zo måla

.xi miadag var det i,ilvanlegt koxt mat • D okulde

det vera flatL,fødtil om det var ferskffox og lever

1Akeeins om det var sPesild . V et feit kjøt

'eller flesk skulde det og vera flatbrød til • ug var

det mylje 1 på var doune tillaga av Ilatbrød og feit.

Til kvelds skulde det som oftast vera graut . Var det

saupgraut var dez ofze flatbrød og smor ttat .

No er flatbrpu mindre brukt i hushaldet, dei

brukar istaden anna brød ( her kalla kalte eller

stonipbrød,det sfsste er meire eit ord s ;)ifino vert

brukt skjelanare) . Flatbrød vert no brukt til

ferskfisk og lever til flesk og t11 spekesii.d.

Det er matre-k.tarsom vert bruxt til middag . Av og

til kan likevel flatbrød enno verta brukt t 1 fru=

Xost eller noe, med smor og palegg til .

111 dci ymse slag myljerolyt,ein ha flatbrød

oiii ein I.det neile skal fd dei rettane til • Mea

skyr Gg brod er det Iixeins , men det vart bruxt my=

kje oftare før,enn no . T,11ferskfisk eg lever

skuldo dez og .pledretten vel.afiatbrød p helst og

til fleuk og likeeins til splkesild . Til fiesk

bruxar ein no ofte anna orød men tii del andre her

oppre£na matrettane vil ein enno.helst ha flatbrød.

Sja elles og noko under svar til nr. 11.
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11 • Matsetel for ei vike for dei fira

daglege iire ,novugmala :

Søndag :

rrukosz Stompbrpg 3 vafler smør osz mys=

mørost kjøtrulle .

Midgag K.jøtsteik med potezer mjølkesuppe .

None : Jarnkaxs , poteaice smør mysmør .

K7velesmwt : Saupgrauz, njØlk , flatbrød og smør.

Jarxkaxe qørkaxe szeixz av finarg sort mjøl meg

mjølk stelkta steikgjarn eller og iaila brødjarn.

mia.naag

Frukosz : Potetkake ( om sUmaren flatbrød )

sm9) 1 mysmørosz kvitosz eiler og gamal•slz.

MIgaag : Fisx og potezgr 1 lever , eventuelt

level-mylje ferskfisxsuppe.

Hadge eix likje tersk. fisk fekk ein bruke sal=

ta fisk 1 nadde ein gjerne smør eller feit til.

kl'oue: Likeeins som til frukost.

Kveldsmat : Graat og mjølx sirup .

Før 1900 varz grauten til vanlegt kokt av heime=

avla heimemale bYggmjøl . Seinare mest av anten

grynmjøl eller havregryn .

Tysdag :

Frukost : Flatbrød p smør , mysmørest kvit=

ost ga:galyst p.

Middag : Kjøtsuppe av kjpt,poter og kå.iret.

Noue : Potezkaxe , smør y sirap 1 mysmørest.

Chtaglaixxx Kveldsmaz Mjølkegraut av

mjølk og Dyggmjøl seinare grynmjøl t..1dmjølk

til .

Oxsdag

Fruxost : Flatbrød y smør spvelgraut ( aV

remaEmowiw"tiimmårah 5838



mjølk og mjøl) y sirup.

Middag : Salt flsx og poteter 1 navregryns =

suppe .

N@Ile Lizt szeixz •lesX og xjø,:t •ppvermde

poteter flatbrød 1 mjølx .

Kveldsmaz : Graut og mjølx .

Torsdag :

Frukost • Pozetkaxe 1 flatbrøa t sm5or 7 OSZ

xviz og raua.

zliadag Kluoo og feizt suppe eller mjølX.

None : Lixeeins som tii frukost eller og

okyr og flazorwa.

xveltsmat Mj1...ebresting og flatbrød 7
•

eller og kloppsupa .

Freaxg

Frukosz Varler t flatbrød, smør ost xvit

06 raud 7 xansje sirup .

miatag : Kjøtsåax eller steixt Xjøt, pottzert

xulrez suppe pu kjøtkrafta eller anna suppe.

I lone Flazbrød suisor,mjølk.

Kfeldsmat Graut og mjølx.

L raag

Fruxotz 1->ozezxake7 flatbrød t smør 1

kjøzrulle, mysmørosz .

.middag :Sild og poteter. Bller sildesuppe

med pozezer i. • Silaa var anten kokt eiler steik

ellar og eze spike.

None : Jarnkakel flatbrød, smør y ost.

Kvelasmaz': Graut og mjøxk.

Men dei hasøke alari nokon fasz mazliste

for vika •g det som her er uemnz er meire oerre som

eit døme kva slag mat dez var ein oruxze .

6
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fruic.st •g •Il nekb va'r det vauIeg turrmau

mea xafts eller mjølx attt4t • T£1‘turrmat vart

, rexua stempbrød,( sem vartrte bruxt utanom gje=

steboa eg høgtia ), flaterea , lieterxaxø°, jarn=

xaxi 7 vaffeåtxaxe eg lixuaude • Sem ptlegg pu

mateu haave aei foruren ctet alt uemnae lute =

flsK blautmysmør, LkSSt , røyxaxjøt eg axua .

111 miaaag sXUlae ctel;vera xexamar • Sem miedags=

rettar xau nellintts'L foruram-tel 9V-an uemucte

xuus av xjwt •g pereter xjwrstappa ( nelle 11x=

uante-som lapsicaus men met- male:pereter) pluxi:=

fisx qøg pateer 4 p Fiskexams-eg parerer, mY-Ije (av

Icj,rfeeltast.8, flatbrøctit)s, og fsierre anua slags mat.

Iil xvelas vat aer vaulleg mee glraut eg mjwl_tr, . Um

'vinteren ctader var 11te vm mjølk.kuutte •er na

sirupsvatu isracteu-.

Tri (Abir var der vauleg mea ein smwruete arr=

xafreeu. Det same vmr til etteMladagskalfeu .

14'wrxarfeL4t,ixom rerr £urux va;Å:det :v3:srue21. myxjø

ibruxt syrsuppe eg syrbIante istadeu.: Syrsuppe

varr elles 1X•xje brumit etrer eirr tok til

bruxe zaffe neller :

O. sumareu var mjølx myxjt bruxr, ikxje

; minst sem .tyuxxmjølk eller sxyr teu travlasre

_cla 1.oune ens xunnv-skyr,Vg -flatbrød verua uruxt

. •uctuull miatagsmat Isr- aaeu fer ecatz:xoxamat .

• Laut del na mea tii sl'utsreu i uteuga

var deixxje sXjelaau mect ein tall diea sxyr eg

urwa t.L n1stemat .0fre t øyrre ar sxy=

rer før ae_ oraut fla,uurwa •ppI, men:skulae det,

vera rerreleg grømt 1e1del rømmen vera på eg xal=

aer det fur r.e.
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Til og ti. 1iwg4.ids sit.tlaeget I

vewa oere w& . De't, kLie vera fluare stomp-,

urød, vafier 1 gør—o. pjarmJeaa. leIse 1 rybrpa,:

xavrlug. TL.LjuJ var detjultras.* • tII fasce==

lageu faszela...ollar.eg fleit g Ko4emat i

s“re høve var hels icjwtsc.ateller siAlti.lteller

og rwmmegraut eller riseugryugrauL:.

Nectaulor leje *I matliste lor i viko

travlast* •uuebIoeue .

Swndag :

.ftu4,ost: LatorØi , sr
,

051: helst

,geitost xvit,og raua. S. tlaer,vafier.

:•J
Kokt; Kjw4, ei.Ger som

eiu nadde 1 yo‘eter eller mjølKIUQQ økti ela

naaae peteter.

Noue : 1#1atorwa *g

Kvelasmat : Kleppsuippa.

k.,.maag :

.truKesi. : tikturyt,a,siAar og est.

kidaag SA3r og orwa.

I texe : Platurøa ,Suiar .

i‹.velasmat: U-rak4t g mebolic.

Wybaag

1#rulcobt. : i.tird y spbor og

glauag : rutoter 1 sbeI,Lt xjwt,

plwue Syr wg flatwrwk,

r,velasmat : k.ixaut•
onsaag :

r'ru...ost: Flatørød 1 s49r.og est .

alaaag kleppsuppe .

iiwhe bxyr og tiat,orwd .

Avelds,gat : Graut og mjwlx.

5838
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J:wrsoag :

	

PruåLesz : Platorwa rørz rs~e mea

geizemysodz .

Skyr øg t.t.,~rød.

NOAO SteIXt vassaure p fia$,orød suppe.

Kielasmaz reszar av graut

-ireaug :

	

ffiralLosz : Mjplkegraut P azbra smør.

Miaaag l'oteter 1 fisk wg fisz.asuppe .

N(Jue : Skyr wg flazorøs .

KvelasmaZ KØkt mj.L p flatorød.

Løroag :

krukost : Plazbrød p smør og ost.

Mtdoag : Saupgraut 1 flatorø,J. 1 smør

Jflike Vatler og file .

X.velasmaz Mjølksuppe , fl.J.zoriod og

12.
Skilduadea v. x.s.haldet, nw mot dez

var fr er neller btor • Graut aom det var sa

L'ykje av før kaa cket kansje -vera eim 6wmag for vika

.w og sa=e stader ikkje dez eingong. Flatbra er

eg mykje mindra wrua* , eix nar letadea gatt over .

til oruka gjeira orpu 1 eet ein før kalla stemp=

or,u, no verz dez kalla bdrr* orød • Yinseslug

	

til kafien er mj-je orukt .44ø før kunne

litt wnekulas eller suxaberKuvring eix

lieude gong langz 1J.Å.Lllom. Til til,smøre.

urøc, 4111iau.i mys.j bvi ,~1)Ls b J 41,1V

gamalz vaL4 det txxje L.u.zewm 1. er

ity*,zhmjølein vauleg ting i hushaldet y Samal

tia var det ukjent her . ler ein år

sidax berre vart dez kjøpz oerre eit eller zo kilo

kveitmjøl til jul .Det var tørb-u i tørste heims=-
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10
krigen folk her tok til å bruke eitmjøl r

den tid var det rug som vart:Orukt til stp=

orøkd. •

13. Kva slags mat som er mest omtykt er

noks vant å svare pa • I gamal t1 vai rømme=

graut sevt nokså høgt kokt kveite likeeins .

var og seti,høgt . Av deese 1.rerettane er

det no steik som er mest brukt, sa ein far vel

segja det er deu mest omtYkte maten

Av mat eg har lese om verijete andre

stader men 2.....kjeete her kau eg Uemna desse :

Reker skate 1 skjel . Krabbe y steinbit og

kjytikxlinger det og fleire som ikje et • MaKrell

vert derimot vanieg ete av alle.

Nokon vidare skildnat på kostnaldet

etter audre heimakrigen mot det var før kan ein

stort xig se ikkje seg.jadet vaIt . Kveitmjø=

let som etter første neimskrigen kom su mykje i

oruk og som vaxt noxe mindre brukt mot slutten av

andre heimskrigen men no er bruken av det vorte

det same som det var føre krigen • Sopp har al=

dri vorte nytta uoko vidare i hushaldet her og er
,

det ikkje to heller . Syltety av ymse sortar ber

er xausje meire nytta no enn før, dliesame gjeld

typer , men bude ber o uyper var nytta i kosthal=

det før og. Kaffetilsetning vaJ.-Lberre Incybrukt
H

under krigen da kaffe ikkje var å fa • No er

det atter(kaffe som vert brukt .
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