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Emnenr. c4d . "Fylke: © Nordland .
Tilleggssporsmalnr. Herad: Velfjord .
Emne: Multider og mat.  Bygdelag: Bgrja .
Oppskr. av: Knut étforﬂpaal 5 Gﬁrd=
(adresse) : _ 8t otrb gria . . Grnr. Br.nr.
) A | Merk av om oppékrifta er etter eiga roynsle. Noko av eige rgynsile.

B. Eller om den er étter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

Heirielsmenn : Elen étrompaal f. 1859 . Eliseus Lemsdal f 185%/.

SVAR
3 1. " Ein rekna med fire maltider for da=
gen i gamai tid . Det var morgonmaten ( marasmat)
i otve tida -, midaag i tolv tida , nome 1 fire tida
0og kveldsmat i otte tida om kvelden . lMen atiat
desse mala hadde dei i mestepartesm av sumarhalvarev
0g abiteu med same del stod opp og gjekk p& arbeidetl
om morgonen xx@ i few tili seks tida . Og sa var det
ettemiddagskarfen 1 naivte til to tida . Abitven
eller forfrukosten som han og vart kalia var som
oftasti berre‘ein kopp kaffe og ei kakeskiva eller
ein liten or¢&nete elier sa . Ebtemid;agskaffen var
ein kopp kaffe med ein kavring eller e;’pasmurd
potetkake til . Den fekk ein med same ein stod opp
etter middagskviida. Morgonmavean vars 0g kalila
frukesv . Ow viatveren rall -biven og eBBOMIQdagSKaJQIQR
fea bortv og ein naade oerre dei fire matmala .
Ein har til vanleg del same matmala enda,
men maitida kan koma neke seinare . Morgénﬁaten slilk
i nitiea , middagen i eit tlda,nonen’x femtiaa og

kvelsmaten i nitida om kveiden .

3. Det var berre om sumaren €21 BEXXXX

brukte ha ubit og ettemiddagskarfe . Om vinteren
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fall desse bori . Klles var det omlag likeeins
vinter som sumar . :

4 Nor ein Siakva var deL vanlegl mea

L]
°

e1i omirauwltlai , s;a;tarxaf;eu som del kaiia . Det
Vaf Kalire og e1n ged mato;{daunut « Den Iekx siak=
tarane nar adyra ¥ar avllia 0g ael skuide il a fia.
Nour dei LY@sSia var der og vamiego med eit iite au=
iramtmali , trgsxarxaiien . Vet eog var katfe med ein
bite ged mai atiwt. BElies var det neiit vaalegt ,
at nar eimn var ferdig mea ei1v aroerd ein nadde halde
pa g swreva umed , «t del skuiee vera el1t euframv =
@wal . Dev var salels vanleg av Kjerringane snaska
o vaskarkalre e}ter del haadde vasxu'é
Det er skjeidwa med slike ounframmul ne , men
av g Til hender detv at eia fylgjér den gamie sK, i=
nen , serleg em ei1m har arpeidsnjelp souw berre er
weu 1 arevelide. Ier o hjelpa til , men ikkje tek neke
betaling for arpeidet .

5 Eigenvieg vart alle fire maltid , mer=
genmat , miaddag , nene og kKveldsmat haiae for a vera

like viktige . Skulde ein nemna neke maitia fer he=

vudmaltid , sa lLaut detv vera middageu , fer aa var

detv kexamat . Men detv var ikkje altia , serleg aa

em vinteren , at ein fekk kokamait til wmiadags .
Ein kunne vera ute pa aroeid og haeae livt tgrmav

med som ein at 1 ei stuti kviid. Og sa fekx ein ikkje

| den kKokte maiten for til nons nar eiam kom heim fra

arpeidet . Ne vert middagea rekasa fer o vera Vik=

tTigste mélet , og nar ein 1kkje hpve tii &« eta nan :
(& g ‘

til vanleg tid xiexka Teiv , sa segjar eia , at ein |
far midaagea fgrsi nar ein kjem heim kansje 1 fxm4A§
temtiaa om kveiden . Noken annam skildnad pa sumar

0g vinier var det ikkje ean atvt dev hende oftare eom

i
i
|
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vinteren enn om sumaren at ein ikkje.fexk eta mia=
aag 1 reti tid klokka telv.

O .« Som alt dewnt ovaafer var det vanleg
med Koi¥ maiv vil miadag . Da var det antea kKjpt ,
fisx , flesx eller annaau meire kraftig-maiv . Til
vkvelds var det og vanleg med Kokt mat , da skulde
det verws graut og mjplk . Til middag nar ein eg neo

til vanleg kokt mat , men tii kvelds er adet ofve

de1 har berre karfe eller mjpolk med smgrebrgd til.

Av eg til har ein graut til kvelds ne eg .
. « Ingen vikedag nauade noken serleg marv ;

|

sem skulae serveres nettopr den dagen . Ne er det E
sume sQm altid har sild eg Letet til middag l¢rdag.%
Men ,alle er det ikkje . |
8. Noken skildnad p& sumar eg vinter i sé |
m&te var det ikkje.
9. #gr efgeréiﬁ hadde kjpt, fisk og sild
kem nokeo an pa kvar ein budde og kor lett ein fekk
1 dei ymse slaga . Dei som budde nede ved fjorden E
og kunne fiske fisk til seg sjglve hadde oftare fisﬁ
enn dei sem budde lengre ifra sjpgen , og det séleisé

vart meire tungviant & f4 tak i fisk $ 0g sem attat
laut kjgpa fiskew . Kin xau kansje segja at gamalv
nazdde ael xjpt fire gonger ier vika , i1.isk te genge$
0g sila eir gong til vanlegt . Men som Ipr dewav ,
det varicra 1xaje o2 live pa dei ymse stadene . Om
sSumerea var de. og ssjelemaie ein hadee® xjy. enn eu
Viniveren, isvaeen varl det uytte mjgikeuwat . Sem
rege. sau €1lu segja ,,at dev .é¢ vert brukt mindre ;
k;¢t ¢g meire fisk .: Det vaniege er ae Kriang tve
goenger mea .,y.¢ for vika , vre gonger Irisk .
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| 1U .:Fiatbrypa vari myxje meire brukt i
hushaldet 1pr enna ne . I gamal tid var aet rett
| vanlegi av aetv var flatbrgd og supr til frukest ,
og flatbrgd og mjglk tiL nons 1irall det var sa dei
§ hadde pjplk. Eller dei hadde flatbrge eg swer bade
til frukest og. tTii mam nens . Eller dei hadde peteti=
%kake og neke rlatbrgd med smgr til vii desse Teo méala,
E i1 miadag var eet til vanlegt kokt mat . D sxulde
| det vera flatergd til em det var fersktfisx og lever,
Likeeins om det var gg’gesild . Var aet feit kjgt
ﬁeller flesk skulde det eog vera flatbrgd til . uUg var|
idet mylje , s& var demune tillaga av flatbrgd eg feit,
rTil kvelds skulde det sem oftast vera graut . Var det
! saupgraut var det ofte flatbrgd eg smpgr attat .
| Ne er flatbrpa mindre brukt i hushaldet, dei
| brukar istaden anna brgd ( her kalla kake eller
stempbrpgd, deti sissie er meire eit erd som ne vert
brukt skjeldnare) . PFlatbrgd vert ne brukt til
ferskfisk eg lever , til flesk og til spekesiia .
Det er matreitar sem vert brukt til middag . AV eg

til kan likevel flatbrgd enme verta brukt til fru= |

ikost eiler neue med smgr og palegg til .
{ t

T1l dei ymse slag myljer lyt ein ha flatbrgd
1,om ein i1 det heile skal fd dei rettane til . Mea
’skyr ©g brpd er deiv iikeins , men det varv brukt my=

kje eftare fgr enn ne . Tal ferskfisk eg lever |

skulde det og med retten vera flatbrgd , helst eog
til flegx og likeeins til spikesild . Til flesk ’
l

brukar ein no efte anna brgd , men til dei andre her

|
|

|

Sja eLles og noke under svar til nr. 11. ‘
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opprekna matrettane vil ein enne.helst ha flatbrgd.

|
|
|
|
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11 . Matsetei for ei vike for dei Rixm
daglege <fire hevudmala
Spndag
Frukest : Stempbrpe , varler , smgr , esv , mys=
;m¢rest y kjgtrulle .
Middag : AKjgtsteik med petetver , mjglkesuppe .
Nene : Jarnkake , peleikake , smgr , mysmgr .
Kveldsmat : Saupgraut, mjglk, flatbrgd eg sugr.
Jarnkake er xake steiki av finare sort mjgl mea
njgFlk steikt;pa steikojﬁrn eller eog Kaila brpdjarn.
Manaag .
Frukest : Petetkake ( om sumaren flatbrgd ) ;
smpr , mysmgrest , kvitest cxler:og gamal;sn.
Mieaag : Fisk eg petct‘r , lever , cvéniuelt
leveimylje , ferskfisksuppe. -
Hadae ciﬁ 1kxjc rersk fisk fekf ein bruke sal=
ta fisk , da hadde ein gjerne smpr eller feit til.
Noue :‘Tﬁikceins som til fruk;st.
Kveldsmat : Graut eg mjplx , sirup .

Fpr 1900 va}t grauten tii vanlegt kokt av heime=
avlia heimemale b&ggmj¢1 . Sclnare:mcst av anten
grynmjgl eller havregryn . |

Tysaag : '

Frukest : Fiatbrpd , sﬁ¢r ; mysm¢r§st y kvit=
est , gamaltest ,. | | -
Middag : Kjgtsuppe av kﬁpt;poter og{kaxrot.

Neue : Poleikake , smgr ; siruvp , mysmér‘st.

‘ Qxiizéxxx Kveidsmat.: Mj¢xregraut av

mjglk eg byggﬁj¢l , Seinare grynmjgl , wed mjpik

tii . |
Ousdag

Prukest : Flatbrga y Smgr , spvelgraut ( av
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mjglk eg mjgl) , sirup.
Middag : Salt fisk eg poteter , navregryns =
suppe .
Nene : Liivt sieixi flesk eg kjpgt , eppvermde
peteter , flatbrpa , mjglk . . i
Kveldsmat : Graut og mjplk .
Tersdag :
Frukest : Peteikake , flatbrpa , smpr , oSt
KV1it eg raua.
Miedag : Klube eg feit, suppe elier mjglk.
Nene :. Likeeins sem t1i Irukest eller eog
skyr eg flatbrya. |
Kvelasmat : Mjplaebresting eg flatbrgd ,
cll;r 0g klcpgsupa o (
freaag : |
Frukest : Varler , rlatbrgd, sm¢£ , #st kvit
oy raud , kansje sirup .
Mideag : Kjwfsédu eller steixkt kj¢t; peteter,
kalreiv , shppe pa kjgtkrafta eller_anna suppe.
Neme : Fiatbred y Supr, mj¢lk.
Kveldsmat : Graut eg mjplk.
Lgrdag : .
Frukest . DPetetkake , fiatbrgd , smgr ,
kjptrulle, myswgrest . v
‘Middag : Si1ld og poteter. Eller sildesuppe
med poveter 1 , Silaa var anten kekt eiler stélk
eller eg ete splke. .
Nene : Jarnkake, flatbrgd, smgr , est.
chxdsmat:: Graut eg mjémk.
Men dei hadae aldri neken fast mailiste
fer vika eg det soem her er aneunit er meire 4crrc sem

eit dgme p% kva slag mat det var ein orukte . K
5838
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i1 frukest eg tii neas ver det vaaleg turrmai

med kaffe eller mjgik attat . Til 'turrmat vart
‘rekua stempbrgd «( sem vari :tlite brukt utanem gje=
lsﬁobot eg hpgtida ), fiaterpe , poieixkaxe °, jara=

sdxe , vaffekiaxe og lixmande . Seom palegg pu
‘maten hadee dei , forutem det alt wemnde , lute =
ifisx , blautmysmgr, Kuwest , rgykakjpl eg aana .
3] midaag skulae dei vera xexamdt . Sem mitaags=l
'rettar xan nemnast forutvaw ‘dei ovam uneunde : Laps=
%Laus av Kjygt eg petever , xjyistappa ( neke lik=
.
iuanic~som¢1ap&kaus men med male ‘petever) y blukk=
.
' fisk eg pe'tever , Fisxexams ‘0g petever, myije (av
zkj¢»roithbg rlatbrwwﬂ)“, og 'fielre anna siags mat.
; $11 kvelds var dev vanleg med graut eg mjplk . Om
Zvintercn da det var live em mjplk ‘kunde dei na
ESlrupsvatn 1siaden <. - J
; T1i ablt Var dei Vauleg med e1n smproeve atu=
%at kaffees. Vet same var tili ettemiadagskatfea .
} Fer kaIfeas hom revi ioruk var det ‘Visinex mykje
!Druxt syrsuppe og syrblunde istaden. Syrsuppe
vari elies ikkje Lite bruxt etier eiw tok til u
bruke xaffe neller .. s, \

Oz sumarem var mjpglx my<je brukt, ikkje

minst sem Tjuxkmjplk eiier skyr . I' dem travliasie
vida 1. onnened xunne skyr: eg Tlatporpt veria oruxt

l
i
1
l
|
|
!
i
|
l
|
i

€adavll 1l middagsmat isivadea fer Xufa' kekamat .
i Laut del ha mea mladugemat till' siubtiesn 1 uteuga
3 var dev lxkje skjeldas mea eln dall mea Skyr eg
| orye val nistemat .Ofve fipytie des’ rpumen av sky=

 rev fpr ee. praut riavergd eppl, wmen’ skulde deu

 vera recveleg groewi leili'aei rpumen vera pa eg kal=

ilu delv da fer rie .
|
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J

slixe hgve var neist Kjpuswdd elier slLeik eiier

Tii gjesvebog vg Til hpgevids sSKulde aev

J

vera beire maiv . Dev skulde wa vera flaare stemp=

\ e |

orgd, varier , ger-.¢ , ;jarskase , leise , rybrge,

kavriug. Tal -jui var det ;julekacs o Til fasve=
. 3 : : s

lagen fasvelavasvollar og neitveggy Kogcqat i

¢g rymmegrauv eller riseagryugraut. : i

Nedanier KJen ei maiiiscve iler =i vike i

travliaste eaaceiideqae .

Syndag y 3 o

t

, Hrukest : . Flatorpd, supr , osi helst
geitest kvii eg raud. Sume ftiaer valier.

Midaag : Kekt Kaguéggler'flax eiLier sem
ein nﬁaao , poLeler eller mjplKkiubo ol €1im 1lkKje

naaas poetever. Suppe.

Neane : Flatorga eg file. Jei f
. Kvelasmait : Kleppsuppe. i
Mandag
Frukesi : Fialorpa, sSugX 0g 9si. !
Mldaag : Sxyr eg orge. ; .
Nene : Flatorga , swpr ;, osi . J ,
Kveldsma®t : Graut eog mjplk.
wgsaag :
Frukest : Flatorpd , smer eg esi .
Midaag : roteter , sielikl KJypt, mjpik.
Nene : Skyr eg flaterye. ) d
Avelidsmai; : draut eg mjpix.
unsdag p
Frukest : Fratpregd , sper, og osi .
Miaecag . kieppsuppe .
Nene ; OSkyr eog Tiatpred .

Aveldswat : Graut eg mjplk,

NORSK ETNOLOGISK BRANSKMNE
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lersaag : _
Prukest : Flatorye , rgri Irpaue med
geitemysesiv .
Midaag : Skyr 0g flavorpd.
Neae : Steikt vassaure , flatofwd , suppe.
Kvelusmat : Kexi mjwlx , resLar av graut .
Freaag : 1 v
Frukesuv Mjplfegraut , Flavbrpa , smgr.
Midaag : Petever , fisk eg Tisxesuppe .
Noae : ékyr g flatorga . : :
Kvelasmat : Kokt mjglk , fla§0r¢d. 3y
Lgreag :
Frukest : Flatbrgd , sm¢{ eg °St1
e .

Midaag : Saupgraut , flatorwa , Smgr .

Neme : Vatrler og file .

Kvelasmat : Mjplksuppe , flavtorpd og swugr .|

i B Skildnadean pw x;s.paldeu ne met det

var for er neller ster . Graut sem det var sc

|

' mykje av fgr kam dei kansje vera eia goag for vikai

“® 0g suwe stader ikxje det eingeng. Flatbrgad er
og mykje mindre orusxv , eir nar isvadeas gatt over
tii 4 oruka gjera orpu , eev c;n fgr kalla stemp=
oryd, ne vert aeu kalla berrs brgd . Ymse slag
sm lLaxer til kafien er mycje orukt «e , fpr Kumne
dey vera 1;tt spekulas elier Susxaerxavrang eia
nende gong\lanét imillem . Til paiegg tiltsm¢re=
brga verti de PIrukiv MYKj® 2v ywo® mieay eyivsey «V
vei, gamalt vas dét 1KK)e Lui® om sllikve Neo er
xvc¢bm3¢1431n vanieg ting i hushaldet , i gamal

tie var det ukjent her . puu. ier ein ferii ar

sidan berre vart deti kjppt berre eit eller to Kilei

kveitmjgl til jul .Det var Torst i teorste heims= -
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Il

krigen folk her tok til & bruke kveitmjgl . ror

den tid var det rug som vart brukt til stomp =

J

vred .

o+

15. Kva slags mat som er mest omtykt er

neksa vant & svare pad . I gamal pid var rgmme=

J

J

graut sevt neksd hpgt , kekt kveite likeeins .

Steisn var og sevi hggt . Av assse ire rettane er

J

det no steik som er mest brukt, s& eia Tar vel

segjé det er den mest emtykte maten .

J
18 . L :
Lfv mat eg har lese om vert ete andre

stader , men ikkje ete her kan eg newann desse :
Reker , skate , skjel . Krabbe:, steinbit eg
kjyukkling ‘er det og fleire som ikkje et . Makrell

vert derimet vaunieg ete av alle.

15 . Helen YLEMre SRildnsd S Fouthaites
etter andre heimsikrigem mot det var fgr kan ein
ster:t XEX sei. ikkje segja det varv . Kveitmjp=
lev som eiter f¢rs%évneimskr{gen(k@m sa ﬁykjc i
bruk eg sem vart neke mindre brukt met slutten av
andre heimskrigen , men ne er brukoﬁ av det vorte

det same som det var fgre krigen . Sepp har al=.
dri verte anytta noke vidare i hushaldet her ;g er |
det ikkje he heller ./Syltcty av ymse sortar ber

er kamsje melre uytta ne enn fgr, écc same gjeld
nyper , men bude ber og ayper var nytta i kosthals
dét fgr eg. Kaffetilsetning varte oérre iix brukt |

under krigen da karfe ikkje var aifa « No ef

det atter :kaffe som vert brukt .

5. |
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