Forsteblad

NORSIz ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 24 Fylke: More og Romsdal
Tilleggssporsmalnr. Herad: Veoy

Emne: M3ltid og mat Bygdelag: Redven
Oppskr. av: Eiliv Sandnes Gard:  Skulehagen
(adresse) : Redven Gar.” 58  Bror 8

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
MALTID OG MAT.

1. Om sommaren var det vanlel fem mdltid. Det var ford
d4bit, frukost, middag, non og kveldsmat. Det er vel oms-
lag likemange mdl map& no pa bondebygda, der del arbei-
der mest med eiga hjelp,og ikkje 8-timers-dag er innfort
For nir det var fire arbeidseckter, var ferdbiten kl. 5,7
(pé4 arbeidet kl. 6), frukost 8,30, middag 12, non 4-4,3(
og kveldsmat 8,30- 9. Um vinteren ndr del var oppe o4
treska pd ldven til det vabt lyst, og so til marka for
4 koyre ved med del sdg, var det fordbit kl. 4-4,30 og

frukost kl. 8. Nar deil kom heim frd marka var det var:n

mat (“kokamat") . Etter kvekdsetarbeidet var det so kxg

kveldsmat i den vanlege tid. NAar ein undantek at dei
hadde med 1litt niste 1 lomma, var det berre fire mil
heime. 1l vintertida var det og noko dei kalla for
“treminon", det var k1. 1,30. DA var det berre fire
mal: ferébit, frukost, “trgpénon"og kveldsmat.

2 og 3 svara under 1.
4, Hadde ein framand hjelp kunne det vel vera ekstfa-

mdl t.d. ved slakting.

5. WULen tid at sild var vanleg til non, var frukosten

hovudmdltidet. vet var d4 varm mat anten kjot eller fisk

Del vilde ikkje gjerne ha sild i sléttonna,
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6. 1 gldttonna for ein mannalder sidan var det to "koka-

®

matmdl" ( nédr ein ikkje reknar grauten til kokamatd.
Det var til frukost og non det var det ein her kalla‘for
koka-mat (saltmat). Om sommaren (i sléttonna) var det
bredmat til ferdbit - for gjerne potetkake og smurt flat-
bred - til frukost,6 fisk eller kjotrett, middag graut, non
varm kjotrett eller spekeflesk t.d. og tll kvelds,graut.
Elles var sild "stdende" rett til non. Laurdag var det i
eldre tid sild to Bonger, kokt sild til frukost og speke-
sild til non.
7 og 8 er truleg svara pd under 5 og 6.
-9. Kor ofte del hadde kjot, fisk og/ eller sild er vel
vanskeleg & sela noko n=rmare om.
orifg w7
10. M.o.t. flatbredet so er det noko individuelt og.
‘<§6mme vil ha flatbred til all slag salt mat, andre berre
til einskilde rettar som t. d. spekesild og spekeflesk,
kjetsuppe o0.1l. , medan andre vil ha det. bdde til salt of
fersk fisk og, andre att gjer seg like hendt om del fér
Siab et Gl Ten Like, DRk er ap ik at i gamle flat-
bredbakarane deyr ut , og med del kjem og flatbredet bort.

11. A setja opp ein 4lmenn matsetel for ei heil vike 1

. eldre tid, er vel vanskeleg for nokon nolevande.

i

12. Skilnaden fréd matsetelen i dag. Ja, no er det no

' brodmaten som er dominerande kanskje. Det er "siktakake!

|
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margarin - og sirup - den tid den var & f4. Eit kosthald

i som ikkje har vore til gagn eller framgang for korkje

enner eller mage - eller for folkehelsa 1 det heille.

t
13. A nemna nokon mat som er nas jonalrett her, er vel

14. Nokon mat som er brukt andre stader og ikkje her,

veit ein ikkje & nemna .
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14. Matsitusjonen under annen verdskrig har vel kanskje;
endra kosthaldet noko, meddi at rasjoneringa faktisk

forte til hoger levestandard. Alle rasjonane médtte kjeo-
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pas anten ein tre"‘gte det eller ikkje. Ymse ting som va#
nytta som krisevare, vart det ikkje halde fram med nér !
|
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tidene var betre etter krigen.

- Heimelsmann: Ingebrigt Dalset, Redven, f. 1872,

bonde og bygningsmann

Delvis etter elga roynsle. 5790
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