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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 24- Fylke : Tromse.
Tilleggsspersmalnr. Herad: Skjervgye.
Emne: Maltider og uwate. Bygdelag: Sk jervgy herred.
Oppskr, av: herredsagre Gard :

i Rgnning @stgaard,
(adresse): SKJjervgy. Ganr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. Jae

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

Sp.l.Det har sd langt eldggég;n huske tilbake 1 tiden
vezret holdt 4 faspe wéltider pr dage.
Spe2e.Méltidene har vzret benewt slik:Frokost,widag,
nons-og kveldswat.Mdltidene ble og blir imntatt
henholdsvis kl1l.8,12,8 17 og 20.

Sp.z.Noi.

Spe4.Foruten nevnte wd1l ble det 1 normale tider drukket
kaffe kl.6,0g l3%.Under slakting er det vanlig
ekstramdl-gjerne wed dram.

Speb.Midagen ‘ble ansétt og anses sowm hovedmd ltid.Noen
forskell pd sommer og vinter har ikke v®ret prak-
tisert.

Spe6.,Varm mat ble og blir vanlig servert til midag og
kveld.

Spe.7.Sgndagene og helligdagene ellers har hatt og har
vanslig sin serskildte wat.Ellers om dagene varie-
rer kostholdet alt ettersom det er fisk.

Sp.B.Neio

Spe9+Fisk er vanlig 3 ganger 1 uken,sild 1 og kjgtt
2 a 3 gange.

SpelOeDet er forholdsvis f4 sow bruker flatbrgd i hus-
holdningen.Vanligvis erstatter stomp flatbrgdret.
Flatbrgd nyttes vanlig til flesk og rgmwekodle,for
de familier sow nytter det.

Spellel)Om vinteren-sgndagzx1¢tt til widag og fisk til

kvelds.Ellers tgrmat. -

Mandag:Flsk til wmidag og sild til kvelds.Ellers
tgrmat.Tirsdag:Kjgtt til widag og fisk til kvelds.
gvrige wil:tgrodt.OmsdagsFisk til widag og graut
til kvelds,Ellers tgrwat.Torsdag:Fisk til_widag
og fisk til kvelds.Ellers tgrmat.F edag:K, gtt til
widag og fisk til kvelds.Ellers tgrmat, |
[grdag:Sild til widag og graut til kvelds.Ellers
tgroat.

Om sommerensiSgndag:Kjgtt til widag og rgumekolle
til kvelds.Ellers tggmat.TirsdagzgisE tgl wmida

og sild til kvelds.Ellers tgrmat.Onsdag:k tt til
widag og fisk til kvelds.Ellers tgrmat?Toggdag:
Sild til widag og fisk til kvelds.Ellers tgrmat.
Fredag:Fisk til widag og graut med welk til kvelds,)

Ellers tgrmat.lgrdag:Sild til
8Bllers tgrumat. £ il widag og Graut til k

og graut wed welk til kveldseTirsdag:Fisk til gida*

edds,
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Spel2.Noen vesentlig forskjell er det ikke.

Spel3.Fisk og sild.

Spel4.Makrel og kylling o.l.blir ikke nyttet vanlig her

i herredet.

Spel5.Bédgrunn av rasjoneringen wéd en vel si at kosthold
forandret seg,sdvel under som etter annen verdens
Om dette er av midlertidig art er vanskelig & si.
Det er ikke vanlig & bruke sopp,nyper,tgrkede bla
kaffetilsetning.
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