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Emnenr. 24 -

Tilleggsspørsmålnr.

Emne : Måltider og mat.

Oppskr. av : berredsagr.
Rønning Østgaard,

(adresse) : Skjervøy,

Fylke : Troms.

Herad: Skjervøy.

Bygdelag: Skjervøy herred.

Gard :

G.nr. Br.nr.

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Ja•

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

WAR
Sp.1•Det har så langt eldre kan huske tilbake i tiden

været holdt 4 fasim måltider pr dag.
Sp.2.Måltidenehar været benemt slik:Frokost,midag,

nons-og kveldsmat.Måltideneble og blir inntatt
henholdsviskl.8,12,5 17 og 20.

Sp.8•Nei.
Sp.4.Forutennevnte mål ble det i normale tider drukket

kaffe k1.6,og 13i.Underslakting er det vanlig
ekstramål-gjernemed dram.

Sp.5.Midagen'bleansdtt og ansee som hovedmåltid.Noen
forskell på sommer og vinter har ikke været prak-
tisert.

Sp.6.Varm mat ble og blir vanlig servert til midag og

Sp.7.Søndageneog helligdageneellers har hatt og har
vanslig sin serskildtemat.Ellers om dagene varie-
rer kostholdetalt ettersom det er fisk.

Sp.8.Nei.
Sp.9.Fisker vanlig 3 ganger i uken,sild 1 og kjøtt

2 a 3 gange.
Sp.10.Deter forholdsvisfå som bruker flatbrødi hus-

holdningen.Vanligviserstatter stomp flatbrødret.
Flatbrød nyttes vanlig til flesk og rømmekoddepfor
de familiersam nytter det.

Sp.11.1)0mvinteren-søndag:K4øtttil midag og fisk til
kvelds.Ellerstørmat. 3
Mandag:Fisktil midag og sild til kvelds.Ellers
tørmat.Tirsdag:Kjøtttil midag og fisk til kvelds
Øvrige mål:tørmåt.Onsdag:Fisktil midag og graut
til kvelds.Ellerstørmat.Torsdag:Flsktil_midag
og fisk til kvelds.Ellerstørmat.F"edag:Kiøtttil
midag og fisk til kvelds.Ellerstørmat. '
Lørdeg:Sildtil midag og graut til kvelds,Ellers
tørmat.
Om sommeren:Søndag:Kjøtttil midag og rømmekolle
til kvelds.Ellerstørmat.Tirsdag:Fisktil midag
og graut med melk til kvelds•Tirsdag:Fisktil mida
og sild til kvelds.Bllerstørmat•Onsdag:kjøtttil
midag og fisk til kvelds.Ellerstørmat.Torsdag:
Sild til midag og fisk til kvelds.Ellerstørmat.
Fredag:Fisktil midag og graut med melk til kvelds
Ellers tørmat•Lørdag:Sildtil midag og Graut ti1 k eads.
bllers tørmat.
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Sp.12.Noen vesentlig forskjell er det ikke.

Sp.13.Fisk og sild.

Sp.14.Makrel og kylling o.l.blir ikke nyttet vanlig ber

herredet.

Sp.15.Bågrunn av rasjoneringen må en vel si at kostholdet

forandret seg,såvel under som etter annen verdensrig.

Om dette er av midlertidig art er vanskelig å si.

Det er ikke vanlig å bruke sopp,nyper,tørkede blåbær og

kaffetilsetning.
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