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Svaret på denne emnelistakjem til å sviva kring bonde
og husmannsmiljø,ogkosthaldether i grenda var nokså
einfeldt i eldre tid.Det var ikkje alltid at husmennen
hadde nok å setja fram på bordet til barnhopen,og mang
ein gong vart det helst lite til husmannskonasjølv.Ho
let fyrst borna få - såLfekk det Guds navn vera dom de
ville med henne sjølv.
Bestefar fortalde om ein husmannher i grenda frå 1870
80 åra.det var ein stor barnhop i plassen.Plassenkunn
ikkje fø meri enn ei ku og nokre sauerloginnkoma var
det smått med.Husmannspungen var slunkenmed jamnen og
ofte fanst det ikkje matsmulai huset.

in vinterdagvar denne husmannen i skogen og hogg seg
ei gran til "leggarvyrke"(til å la.zawaørkopp av - el
ler dall,som det heitter i grendam:Uet.).-Bornafekk sis e
maten før dei la seE.:cTusmannenkappa oE kløyvde grana,
øksa til stavane oE sette dei til bråturk attmed omnen
Utetter natta vart høvelen nytta i skinet frå peisen,o
til klokka seks om morEonenhadde han fire dallar påse -
te.I grålysinga om morgonenhadde han dallane ferdige
og feste dei saman med taug.Såhengde han dallane over
aksla oE latba i veg gjennom djupsnøen.Dethaade snødd
mykje om natta.KanEjekk så 6 km.til handelsmannen 13?-1,
Soknes,fekkseld dallane sine til 0,60 kr.pr.stk,kjøpt
mat for pengane og gjekk heimetter.Detfanst ikkje Jiat
i huset før far kom fakk seg ikkje den minste

miltsmulai livet før han gjekk.
"lain annan husmannher i grenda dreiv også med "legging'
og han bruka å lessa dallane sine på skikjelkenog dr
til Trondhjemmed lasset.Heimetterhadde han ein sekk
sikta rugmjøl på kjelken og han gjorde turen på to da -
Det vart tolv mil.

1) Det var vanlegvis 5 måltid dagleg i eldre tid.
I dag er det oftast 4,men sume stader er det berre 3.
1;oer det vanleg med same daginndelingbåde sumar og
vinter.

hadde desse namna i gamaltida:"Fyryåbit,åbit,
dugurdlnonog nattvord"Detvart sagt set og
et fyryåbitenlMe held på å åbita,leset å dugutda.ne
set å nøne og me set og et nattvorden"
Fyryåbiten vart eten i sekstida om morgonen.Påvinter

tida hadde alt karane då trøska av ein ring på låven,
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og var ferdige til å taka ut på markakøyring.Detkunne ve-
ra ved eller markahøy dei skulle henta.
abiten vart eten i nitidaldugurden klokka eitt,non klok-,
ka seks og nattvord klokka ni. ,
I dag er det vanleg slik:Fyryabitklokka sju,frukostklokka
ti,micdag klokka to og kveldsmatklokka sju. ,

Slik er det på gardar som framleiesheld på tre økter før
dagen.en der det er berre to økter vert inndelingaslik:
4=,bitklokka halv åtte,middagklokka 12 og kveldsmatklok-
ka seks - halv sju.

Inndelingahar vori eins både sumar og vinter.

Skstramålved ymse slag arbeid har ikkje vari vanleg,
men kosten var og er noko betre i slika høve.Altsåmeir,

i helgakoat.

Dugurdsmiletvar hovudmål både sumar og vinter.

Frå gammalt var det varm rett til kvart einaste mål.

Vekedaganehadde ikkje noko fast matsetel.Detretta
seg etter kva kona på garden hadde å laga til avImen ei
viss rytme i matlagingavar det nok.Sed og skikk hadde
kona teki med seg heimanfrå og mykje måtte ho retta seg
etter tradisjonenpå den gavden ho kom til.Oftevart
matlagingaein syntese mellom det kona var vant til
heimanfrå og det gamle kosthaldetpå garden ho vart gift
til. 1

Eatsetelenvar stort sett den same både sumar og vin
ter.liendet vart bruka surmjølk om sumarenmot varm mjø k
omvinteren.

Kjøtt og flesk var med i ei eller anna form kvar ein-L
aste dag.Det vart relativt rimeleg kosthalddå det var !
av eigen avl,og i dei fleste hushald var det heile base*t
på mest mogeleg sjølvberging.

F1atbrødeter oftast med på bordet til dei felste
mål framleies.Tilkjøttlfleskog sild måtte ein alltid
ha flatbrød,ogskikkenheld seg.Een det er ikkje så sto*
bruk for brødet etter at ein fekk gafler.Frågammalt måt-
te ein ha flatbrødeti staden for gaffelen.Einlaga då
"båtå" både av spekiflesk,kjøttlsildog fisk.Det finst I
folk den dag i dag som ikkje får spekifleskettil å smat
ka utan at dei lagar seg "båtå".

Matseteleni gammal tid var slik:
Sundag: (Fyryåbitenvar alltid brød,kaffi,steiktflesk

og poteter/,  abit:
dugurd: non: nattvord: I

graut med røm- Kjøtt og sup- Smør og brød. Smør og br4sd.
megraut oppå. pe. ,
andag: 1

1
Smør,potet,gam- Spekimat med Smør og brød. Vassgraut.i

malostlflatbrød flatbrød og ,
og surmjølk. potet.rjølk.
Tirsdag:
Varm mjølk på Kjøttlflebkog Klubb. "Løpsønd" ,
kaldgrauten. suppe med gryn. (Ost og musu)
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non! nattvord:

Onsdag:

.
dugurd:

Sild,potet Klubb
og mjølk

Kjøtt og
flesk.

(Etter klubbkokinga
til middagen)

Vassgraut.
(eller kl
mat.)

PP-

Torsdag:

Varm mjølk på Kjøtt og "Fløttmill"
kaldgrapten. flesk,suppe. (Flatbrød i mat-

feitt og sø.)

'Fredag:

Steikt flesk, Lapskaus. Brødsuppe.
potet og mjølk -
suppe.

Mjølksuppe.

Kaffelsm+
og brød.

Kaffe,smør
og brød.

Laurdag:

Brødsuppe,smør Sild Vassgraut
og potet.Flat+
brød.

Stort sett er det denne setelen som har vori bruka W,de
sumar og vinter,men det har nok vori mange og sterke var
ar frå gard til gard og frå plass til plass.

Liatsetelen i dag er nok mykje ansleis.Det kjem av at det
er mykje lettare å fåkjøpa det ein treng.Ein er ikkje
lenser bunden til sjølberginga i så Isterk grad som før.
Lien på gardane blir det nok mykje kjøtt og flesk som før
Mg så er det mykje meir av grønsaker.Kjøttet er heller
ikkje så salt som før.

Kva slag mat som er serleg omtykt i b::gda er ikkje s
godt å seia,man frå gairmalt har nok spekimaten vori nas-
jonalretten.

Rer i grenda er det ikkje mange som brukar makrell
l og kjukling.Fiskbilkøyraren fortalte ein gong at det var
berre to stader han selde makrell og det var her hjå oss t

, og hjå ein av grannane.Elles rynka dei berre på nasen til
makrellen som dei meiner er liketar.

Kosthaldet i bygda har ikkje endra seg stort etter
okkupasjonstida.Einskilde held nok fram med å bruka kaffi-
tilsetjinga,men det er helst slike som før bruka sikori '
og brendt bygg på kjelen txx.
Bruk av nyper og andre bEr held fram som før,men ein kan
merka seg at nyper finst det relativt lite av her i byg-
da.

Jens Raukdal

asjon-
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