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Emnenr. Fylke :
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. . Etne
Emne:  ps14ider og mat, Bygdelag:
Oppskr. av: Gy gtein Gronstad 75 ar, Ood:
(adresse) : Btne G.nr. Br.nor.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. Egen rdynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
M&ltider og mat.

I) S& langt tilbake som jeg husker-omkring I880-

og fremover hadde en p& vanlige mindre girer som her
er ialmind;elighet, hadde en disse mé&ltider om dagen
Det foste mé&ltidet het " Bigk" . Det var et let maltid
oftest en potetkake og en kop melk og dette spistes
med en gang folk kom fra sengen og gjerhe hver for seg
eftersom de forskjellige familiemedlemmer kom i klserng
Dette var i femtiden om morgenen. Det var ikke nogen
samlet bordseta da. Lfter bisken gik folkene til hver
sit gjoremal.

Neste m2ltid omkring kl. 7 morgen var det " Abet"

( frokost ). Til frokosten var alle samlet. Den bestod
av kaffe potetkake lefse med smdr eller potetstappe

og Platbrsdd. Somme brukte grsét til frokost.

S& kom " Duren" ( middag)i ellevetiden.

Det kunde vemre kjot og eller flesk kokt med suppe og
av og til erter,men svert mange brugte sild og poteter
og flatbrdd. Det kunde wvere fetsild,vérsild eller
brisling. lonsmakemckemxkixdxeémx Mange brukte grot
helst av havremjsl til middag,o0g der de hadde anledning
til det hadde hadde gjerne spikeflesk eller spikekjot

i tilleg til groéten. Av drikke til middagsmate bruktes
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surmelk,saup,myse ,mdsmérblanding. Mésmér fik en ndr en
kokte inn mysen til den tyknet en del,den var da hold bar
og sd tok en noget av Bemme dette mdsmdret og blandet med
' vann og dette var mOsmdrblanding.
| Nonsmaten kom k1. 4 em., Da var det det samme som til

abeten. Kveldsmaten kom forst efterat arbeidet var slutt

L)

'om kvelden oftest i 9 til IO tiden. Det var det mest als

|

mindelige med grét da,og so regel blev det kokt sémeget

| grot til Lbeten eller til duren at det var nok igjen tii
é kvelds. Det var da helst myse til weste til kveldsmaten.
fHos smékérsfolk,husmenn og andre ,som hadde lite melk ;
. blev det brukt " Vassupa" som vete til maten. Det var
;suppe kokt av vatn med noget havremjsl p2 og gjerne med"
noget sur myse eller m8smdr i s2 suppen fik en sursmak.‘
Det var de samme m2ltider sommer som vinter og til de
samme tider.

Hu for tiden er det pd de aller fleste gdrder det

samme antal maltider om dagen som det har vert tidligere,

men tiderne er noget forandret. Bisken,f6rste frokost

ger nu 6 tiden om morgenen og det er full bordskik.

? Det er kaffe med bakebrdd enten fra baker eller hjemmebakt
smdr-ofte margarin- 1lit ost og andre bruker sukker pa
skiven som pélegg. Sirup ndr den kan fées. ]
S& er det annen frokost i 9 tiden efter samme opskrift L

Middagen kommer nu i I2 tiden og regnes for hoveam2ltidet.
Yen det er forst i de siste omkring 40 Ar at det er

regelmessig ordentlig middagsmat p& gérdene. Til middag

nu har en kjot av forskjellig slag enten kokt med kjét-f
suppe til og ofte erter,eller stekt og da enten sﬁtsupnb
eller melk til(skummet) eller fisk,eller sild med melk ;

eller suppe til. De fleste har vel flatbrsd til,men det

'holder pé& at g& av bruk og det minker med flatbrddet

for hvert 2r (desverre ).
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Det er de samme maltider bate sommer og vinter og til de samme
tider p& dagen.
Det er mange som hviler 1idt efter middagen og efterpd vil

- mange helst eldre folk, ha en enkel kop kaffe fdrend eftermiddags

arbeidet begynder. ( det har wvert vanskelig med dette nu i rasjone-

ringen ).
Nonsmat kl., 4 em. og samme mat som til frokost.
Tiden for kveldsmaten et noget forskjellig hod de forskjelliige,
men okkring kl, 8 em ., er vel det mest almindelige. Da er det nogen
som bruker grot,men det gér mere og mere over til almindelig brddmat
og da helst med melk til. Grdten nu kokes helst av havregryn.

Ved serskilte anledninger som tresking,potettak o 1. var det de samme
regelmessige méltider,men noget rikeligere opdskning og gjerne med
en varm rett til kaffematen. Det er da ikke grét til kvelds.

De enkelte ukedager har ikke sin serskilte regelmessige mat.

Det kommer nogeé an p& tilgangen av de forskjellige matvarer. F.eks.

fesk fisk f&en ha den gangen den kan fées. I slaktetiden om hésten
blir det mere kjotmat. Nér vaArsilden kommer pé& eftervinteren er det mere
sild osv. Til middagsmaten regner en flatbrdd som Onskelig,men det _
vanskelig med & f8 folk til & bake og flatbrddet holder pad & forsvinde.
fra spiseseddelen,
Det er meget stor forskjel pd matsettelen nu og for 50 &r siden,
da blev det spist omtrent bare sammalet mjol,nu fordetmeste siktet mjsi.
Faﬂmindre kjot,fisk og egg,nu betvdelig mere av dette.
lMaten er iafall blit betydelig dvrere.
Nogen sers nasjonalrett har en ikke her i herredet. det skal wvesre
lutefisk og risgrét julegften. Og da helst nakkefisk ndr den kan faes.
S8 har vi fatost,nermest en variasjon av gammelost og Stost,en kokt ost
som er ugjs=ret. Her i bygden spises bate makrel'qy kylling og hons og
ellers sévit jeg vet det samme som andre steder.

Jeg tror ikke en kan si at den siste krig har forandret matskikken,

men det kunde vere mindre variasjon i rasjoneringstiden,men nogen varig
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forandring er det ikke blit. Kanske nogen fremdeles bruker surogater

for kaffe som under krigen,men det er ikke mange.

-

logen bruk av sop,nyper eller liknende har det ikke vert og er
heller ikke hzmexrx 1 stroket. Heller ikke erg det nogen utstrakt bruk

av frukt og grdnsaker.

...............
---------------

Uvstein Gronstad,
2371 »
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