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surmelk,saup,myse,msmZirblanding.Lösmr fik en når en

kokte inn mysen til den tyknet en del,denvar da hold b r

og så tok en noget av txxxx dette mdsmöret og blandet m d

vann og dette var mösmörblanding.

Yonsmaten kom kl. 4 em. Da var det det samme som til

åbeten. l[veldsmatenkom nrst efterat arbeidetvar slu t

om kvelden oftest i til IO tiden. Det var det mest al

mindeligemed gröt da,og so regel blev det kokt såmeget

gröt til 1,beteneller til duren at det var nok igjen ti

kvelds. Det var da helst myse til væte til kveldsmaten.'

Hos småkårsfolk,husmennog andre ,somhadde lite melk

blev det brukt " Vassupa" som vmte til maten. Det var

suppe kokt av vatn med noget havremjölpå og gjerne med

noget sur myse eller mösmr i så suDpen fik en sursmak.

Det var de samme måltider sonuer som vinter og til de

samme tider.

Nu for tiden er det på de aller fleste gårder det

samme antal måltider om dagen som det har vært tidligere,

men tiderne er noget forandret.Bisken,förstefrokost

er nu 6 tiden om morgenen og det er full bordskik.

Det er kaffe ned bakebröd enten fra baker eller hjemmebakt

smör-oftemargarin- lit ost og andre bruker sukl-erpå

skiven som pålegg. irup når den kan fåes.

Så er det annen frokost i 9 tiden efter samileopskrift .

I:iddagenkommer nu i 12 tiden og regnes for hovedmåltidet.

Men det er först i de siste omkring 40 år at det er

regelmessigordentligmiddas):smatpb›,gårdene.?il middag

nu har en kjöt av forskjelligslag enten kokt med kj&b-

suppe til og ofte erter,ellerstekt og da enten s?itsuppe

eller melk til(skur-et)eller fisk,ellersild med melk

eller suppe til. De fleste har vel flatbröd til,men det

holder på at gå av bruk og det minker med flatbrödet

for hvert år (desverre ).
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Det er de samne måltider båte sorinerog vinter og til de samme

tider på dagen.

Det er mange som hviler lidt efter middagen og efterpå vil

mange helst eldre folk,ha en enkel kop kaffe förend eftermiddags

arbeidetbegynder. ( det har vært vanskeligmed dette nu i rasjone-

ringen ).

Nonsmat kl. 4 em, og samne mat som til frokost.

Tiden for kveldsmatenet noget forskjellighod de forskjel-ige,

men okkringkl. 8 em • er vel det mest almindelige.Da er det nogen

som bruker grt,men det går mere og mere over til almindeligbrMnat

og da helst med nelk til. Giqitennu kokes helst av havregrvn.

Ved serskilteanledningersom tresking,Potettako 1. var det de samre

regelmessigemåltider,mennoget rikeligereopdækningog gjerne med

en varm rett til kaffematen.Let er da ikke grM til kve1ds.

De enkelteukedager har ikke sin serskilteregelmessigemat.

Det komner nogefflan på tilgangen av de forskjelligematvarer.F.eks.

feSk fisk fåIen ha den gangen den kan fhes. I slaktetidenom hsten

blir det mere kjötmat. Når vårsildenkommer på eftervinterener det nere

sild osy. Til middagsmatenregner en flatbrbd som önskelig,mendet

vanskeligned å få folk til å bake og flatbrödetholder på å forsvinde.

fra spiseseddelen.

Det er meget stor forskjelpå matsettelennu og for 50 år siden,

da blev det spist omtrent bare sammaletmjöl,nu fordetmeptesiktet mjU.

Fönindre kji5t,fiskog egg,nu betydeligmere av dette.

:-atener iafall blit betvdeligdvrere.

bogen sers nasjonalretthar en ikke her i herredet. det skal være

lutefiskog risgri3tjulepftan.Og da helst nakkefisknår den kan fåes.

har vi fatost,nermesten variasjon av gammelostog Söost,en kokt ost

som er ugjæret.1,-eri bvgden spises båte makrel ob kylling og höns og

ellers såvit jeg vet det samme som andre steder.

Jeg tror ikke en kan si at den siste krig har forandretmatskikken

men det kunde være mindre variasjon i rasjoneringstiden,mennogen varig
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forandringer det ikke blit. Kanske nogen fremdelesbruker surogater

for kaffe som under krigenpmen det er ikke mange.

Nogen bruk av sop,nypereller liknendehar det ikke vært og er

heller ikke hmx i strket. Heller ikke ert det nogen utstrakt bruk

av frukt og gri5nsaker.
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