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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 24 Fylke: Oppland ¥
Tilleggsspersmalnr. Herad: Snertingdal
Emne: M3ltider og mat. Bygdelag :
Oppskr. av: Ludvig Joansen Gard :

(adresse) : Snertingdal G.nr. Br.nor.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsid med alder, heimstad, yrke) :

Bondemiljg. e SVAR

I. Det var 4 madltider om dagen i eldre tider. N& er det
vanligvis ogsd 4, men i den aller seneste tid er det
noen som har gatt over til 4 timers aukier og dermed
3 maltider om dagen. Vinterstid er det flere som bru-
ker bare 3 mdltider.

2. Navnene var og er: Fgrdugurd, dugurd, msdda og kvell-
vor. Kring I900 klokken halv sju, Ti, tre og halv
otte. N& halv sju, ti, halv tre og seks eller sju,
halv tolv og fem.

. Nei ikke fgr i tia.

S Vs

Det har vert skikk at slakteren far en ekstirakopp
kaffe nidr det passer i aukten.l ikesd bakstekonen.

5. Etter det som svares nedenfor p& spgrsmal II var
dugurden hovedmaltidet i kring I860. Men det er her
blitt overgang til meddaen som hovedmdltid. Kring
T9ootallet og senere var den det viktigste mdltid om
dagen. Noen forskjell gk sommer og vinter har det ikt
ke wvert. :

6. Vanlig var det bare ett madltid med varm retit.

7. Se under II.
8. Nei
9. Se under II.

Io. Fgr i tia bruktes flatbrgd til alt slags sugl. Na er
flatbrgd svert lite brukt, men det er mange som hus-
ker hvilken delikatesse flatbrgd og spekemat var, si
de nevner disse ting i sammenheng.

II. Etter min mor som kring I86o var hushjelp p& stor-
garden Ekeren i @vre Snertingdal gjengis matseddelen

til tjenerne i en uke samt i  julen. .

Sgndag: Til fgrdugurd smgr, pultost, Flatbrgd, Smgr-
ret var skiftet, og det var gjerne i minste laget av
det. Smgrret skivet husmoren av ett spand med en tre
skje. Niar en skiver smgr pi denne m&ten blir skiven

meget krum, og nir hun la smgrskiven pd brgdet la huh 5255

alltid rundingen OPP s& den ruvde noe om den var
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flisende tynn. Etter fgrdugurden kaffe. Det var den
eneste gang i uken som de fikk kaffe.

Dugurd: Velllng kokt av skummet melk og sammalet byg-
mel.

Medda: Kal, kj#tt og flatbrgd. Ingen skifting.
Kvellvor: Grgt og melk. Grgtmelet var som regel sa

darlig at grgten ble nesten svart og den var full av
vanngarer.

Mandag: Ferdugurd melkegrgt pa I/4 flaibrgd med smgr-
gie i.

Dugurd: Suppe av havremel som var sammalet og darlig,
den var tilsatt surprim. Etter suppen gammelost, mgsngr
og flatbrgd.Mgsmgren koktes av brun myseost, sur melk
og byggmel. |
Mesdda: Graut og melk. Grauten var kokt av havremel og
melken var skummet, ofte var den tilsati tette.
Kvellvor: Sild, poteter og havremels sursuppe.

Mzdda og kvellvor var likeens hele uken.

Tirsdag: Fgrdugurd:Oppkokt melk pa grgt.

Dugurd: Grynpglse og havresuppe.

Onsdag: Fgrdugurd: Skiftet smgr, pultost og flatbrsd.
Dugurd: Flatbrgdsaull hvortil bruktes mager tettmelk+
Torsdag: Fgrdugurd: Klubb og feite.

Duguré: Ki&l, kjgtt og flatbregd. Kjgttet var skiftet.j

Fredag til fgrdugurd: Graut og melk og til dugurd
pannekake og enslags duppe samt navremelssuppe.
Pannekakene var skiftet, det var & til menn og 4 til
kvinner.

Lgrdag: Fgrdugurd: Skiftet smgr, pultost og flatbrgd.
Dugurd: Saull av flatbrgd og tettmelk som var uskum-|
met. - -
Det som ovenfor er benevnit_kil er kjgttsuppe som er }
tilsatt erter og gryn eller poteter, gulrot og krem-i
me. ]
Dette var den almindelige matliste, men det kunne jO'
henne at den ble noe forandret til sine tidet, siledes

om hgsten etter slaktlngen da det ble brukt mye blod»
pglse.

Brgdet som ble brugt var som regel av s& darlig mel ﬁ
at brgdleiven ikke holdt nir den skulle transporte- |
res fra bakstefjelen til takka. Det rgk tvers av over
brgdstikka. De brukte da & lage den sdkalte stgyplut
som de hadde i deigen istedenfor vamn. De slo koken-
de vamn over treaske og lot det stéd & klarne. Tilsatt
denne lut ble deigen si seig, selv av det simpleste
mel, at den holét i bakingen.

Om julekvellen var det selvfglgelig 1litt ekstra. Det
ble da servert kvellvor 2 gange. Fgrste gang melke-
gryn, fisk og smgr. Senere stek og etter denne punch,
Tjenere og husmenn fikk ribbenstek av nautdyr, sjgl-
vefolket av gris. Hver fikk en halv lefse og ellers
grovt rugbrgd samt maltgl & drikke. Av maltgllet la-
get de to slags: Det ekte og etslags ettertrykk som
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bruktes til arbeidsfolket.
Julemorgen vanket det fleskesylte, brgd m.v. og til

dugurds mglje. Det var avskummnet fett fra kélgryten
som en brgt oppi et hertil spesielt bakt flatbrgd |
av rugmel. Mgzddaen var k8l, kjgtt og flesk og kvell-
voren grgt av fint byggmel og maligl av det beste |
som var tilsatt mye sirupp. Ogsd annendag Jul var
det mye god mat, men tredjedag begynte skiftingen
igjen med #m at en fikk I/4 av et rugbrgd med en
kvit geitostskive til til fgredugurd.

Forskejllen er at grgten ikke spililer den st olt
10 Eoatholost col aan eia o xfPAlLeT,0pn ohore, rol

med sugl, at flatbrgdet er erstattet med gjzret rug-
brgd og delvis med poleter, at der brukes mye inn-
kjspt mat i forhold til f@r, al der brukes grgnnsa-
kersog kaffe flere gange om dagen.

Noen nasjonalrett har vi ikke. Der slaktes mye s&
kjottspising hgrer til dagens orden.

Jeg kjenner ikke til at noenslags mat vrakes her.

En kan ikke si det. Da krigen var slutt og varene

ble friere & komme over fallt bygda tilbake i sine
gamle folder ogs® nar det gjalt maten. Det kan

jo bli brukt kaSfeerstatning fremdeles, men har det-
te sin grunn i rasjoneringen.
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