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salta brislin un-atake - _ar.:t del i sike.T(jøthadde

dei or kokte dei sodd,.

lo.Flatbrød _add.e„..11tid til riiddagen.Y-,iaa ein

seg bete.-7,thusmor rek a seg metlaus o- Lo ikke ha.;3de

flatbrød.Spekefleskhadde dei ikkjo,r-endet var brislin en

dei 1)elstville ha Lilflatbc,ødet.

11.,atsetelenvar i gamle dar d n serre alle kvardear,

og sundaen nest og.Det var middaen or sundegemsom

serleg sktlde seg ut.Tirebiskenvar 1-ald ut rj,51k,


frukostenv,r let sh.me,ritddaTenroteter og sildlfisk-

sundaP:enkjøt - non var det notete-kakerog mjølkxx

med brim sor påleg iå kakene og til kvelds var det "heth.

mjølk på grautez.Or sumar2nv r mjølka oftaste sur o

kald den dei fekk att t -rrautez,o-r,vinteren kokte dei

ho o-onog laga dravle av ho båd om kvelden og mor-onen.

12..L-atse_teleni dag hj= 3ir. -ardbrukarer heilt

ein annanw

før.Potdtekakat;
Sundag:varmmjølk elle

dravle.Pålegg
smør og

ogka
-Pi egc,,
smør,ost elle
pølsa.

Sodd.Skrel--,ikfru- Graut og
te potetet,ost.Yaffi arm mjølk
Og kjøt kdk *stadenfo eller
saman. ror mjølk. dravle.

Brød
te.R=Ileg
det same
som frukost.

Foteter of-:kjø Smkaker
desert. og kaffi.

Yandag Før:raut og
mjølk

Poteter og
Platbød 0
mjølk.

fisk Potetkaker Varm mjølk
sur og mjølk(e grauten


kaffi)Påleg
brim.

	

og ka - Poteter j-rødog
er flatbrød og smø. kaffi.

smør,ost Desert. Venle-
ple

hrJ os t

Vanleg på

e.

Tysdag.Før:Sommanda.Poteter og sil ,Som manda,,Sommanlag,
Yo:Som mandag flatbrød og(su Som manda Som mand'apr.

mjølk;

Onsdag.Før: Som kvaruane Som kvarda,Som kva dag
Som	 me Som-kvarda.


kjøt elle fle k
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2.blad.
Frukost son middag Fon som Kveld som

Torsdg før:kvardag. som kvard. kvardag. kvardag.

No:Som kvarda • Som kvard. Som kv.d. Som kv.d.

Fredag før:Allemåltid som kvardeganeelles

No:Alle måltida som kvardagane,middagenundteke -
Iin har sodd med bygg-gryn eller erter til.kjø
eller flesk.

aurdag:før:Allemåltid lik kvardagllaurdagskveldenunda-
teke.Dåhadde ein kaker istadenfor graut.

No:Allemåltid likesomkvardaglmiddagenundateke.
Ein har risengr graut til midd .

in kan leggja til at Mange no har havregrynsgrautom
veldane i staden for teog brød.Då matlista no kan vera
ulik i dei ymse husstandarlerdet vanskelegå setja opP
ei natliste.

13.Det er rjomegrautensom er serleg omtykt i bygda.Det

kokar dei n2,.rein er ferdis med slåtten,når ei har årn1,-
gilde,når serlegevyrde gjestarkjem til gardsInårein

skal til grannekonaned senkekonemati brudlaup og gravf rd.

v:it ikkje noko nat dei et andre stader son dci

vanakta herldet kan einast vera skata,somdei skal eta

onpe i lordland - i allefall før i tida.

15..,atener 1Dåbygdene her den same etter krigen som før.

einast kan vera at dei kjøne,-og bakar neir brød.Før

krien laga dei mykje potetekker.Dei åt dei seg leie p.,;t

under krigen, så no får du ikkje ei notetekaka "om du gre ."
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