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1 a
Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. `)

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

3.0m vinteren var det :lemorgo (morgonallet) Iliddags-(ma
I:ons-(mat) og ivelds-(mat).
Om sommaren i slåtten når eih stod opp i 4 tida var dp
"lissje memorgo" i E -6tida og sumetid "ei tugge" når
ein stod op av middagskvilda.
llorgonmaten er i 6-7-E etter som ein står opp.Middag

Yon k1.17 og kveldsmat 20- 91.
3. Omlag som nemnt ovanfor.

Ikkje no. 1:en det er greidt at er det ekstra hardt ar
beid so lagar måtmora kraftigare kost - mat som er til
å bida på - og er det lettare arbeidlso er det ofte
lettare mat og.

E. J-ovudmålet var og er middagsmaten. lanskje i vinter-
fiskja når "karane" var eå sjøen tok ein det lettare
med middagen,men då var det altid fisk,lever og supa
tilkvelds.
Til vanleg var det varmt berre til middags og ifall
ein hadde fersk fisk tilkvelds vart det altso tvo var-
me matrål clm dag.

7. Hel det er som det kan høve seg. Har ein kjøt ein go
for vika,so er det sundag. Elles byter ein på med fis
og sild

P. _ei det trur eg ikkje ein kan seie.
9. Ein kan knapt seie at det er nokon fast ski_c4 med kv

dagar ein har fisk,sild eller kjøtmat. :jøtet gin h
vert helst å triva til når det ikkje er anna. Fisk og
sild brukar når ein har dei,helst fersk då.

lo. Flatbrød brukar ein til kvart hovudmål når det er
feit mat,f.eks. steikt flesk,fersk fisk og lever og
ymse anna.

11.Ein viser til det som er sagt under 9.men torer ikkje
ta p8 meg å setja oep ein  vanleg  matsetel for vika.

Om vinteren når folk fiska gjekk det mykje på fisk c
fiskerettarlom sommaren då det var mindre tid å fiska
i gjekk det meir på melk og mjølmat.

12. Skilnaden frå idag er at no ar ein lettare for å få
vmse matslag og hermetikk til alle årstider,og det

trerg soleis ikkje verta slike lange belkar med eins-
formig kosthald som i eldre tider. Spørsmålet er berr
kva ein har råd til.

13.Skal det vera nokon ting som framom anna er p alle
manns bord og som flestalle likar,so nå det vera fers
fisk og lever. Ein serleg Sunnmør:keztttledrle::::e:g
hovud,men den vert mindre brukt n •
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grunnenkan vera at ein no har lettarefor å få fullver
digtkosthaldlikevelog at magen ikkjehar sliktsterk
krav'etterfeittog vitaminersom den gongen.
Den binasteslagmat som eg har høyrtfolk et andre
staderog som ikkjevertbrukther, er sopp.Då-snakka
eg ikkjeom slikehendeløysersom froskog sniglar.
Det kan ein knapptseie.Einastkan vera at ein Imrde
å lagatil fisk og sildpå fleiremåtar,og at innmate
av dyr og fiskvartbetreutnytta.Dei andresurrogat
som vartnytta,varein helstglad for å vertakvitt,-s
det kan ein ikkjeseiehar verkavarandepå kosthaldet
Meir verknadkan det ha at ein størreprosentav gjen-
tenegår eit kurspå ein hushaldsskulefør dei gifter
seg, og det er aldriso,atdei ikkjetekmed eitkvart
derfrå,
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