Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 24. Fylke: Rogaland.
Tilleggssparsmalnr. Herad: Sjernardy.
Emne: Maltider og mat Bygdelag: Nord-Hidle,
Oppskr. av: Johannes Hidle Gard : Nord-Hidle.

Gar. 12, Braor. L.

(adresse) : Reilstad.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
1. Fra gamalt hadde del 4 maltider um dagen,utan sumarsti
da dei midt i hardaste arbeidet hadde S5:morgonmat,dugu
non,og kveldsmat.uorgonwaten kunde vera 7-8 etter som

etter kveldstellet v
eller 12,non halv 4

J),ulSdfta 5 og kveldsmat kring 8
ferdeg.No held dei middag halv 12

og misafta exydet meir slutt med,um me ikkje skal segja
heilt slutt.
Blkkje sers skil paa tidene for natm@l vinter og sumar,ka

henda 1litt seinare med kveldsmaten um sumaren sume tid
4 .Kom der framand slaktar tilgards,skulde han alltid ha
mat for arbeidet tok til,og etter slakteret var ferdeg.
Ved trbs“jin ,nar der var dugnad,heldt del seg meir et
ter dei vanlege madl,men kunde stundom bsldabon lenger
for a vartl ferdege med noko og fekk sdleis maten sein
5.Hovudmalet var i eldre tid non,klokka 3,32 fekk dei mid
maten.No har dei middagsmaten KDLV 12 eller 12.Tidi og

skikken den same vyginter og
B.Til morgons kaffi,elier varm mj
det,Dugurden var graut,varm elier n1d,da med varm mjoél
til,og steikt fleske med flatbrdd.Nonsmaten var kjet,fl
eller fisk,og so til kvelds graut}ilddeller varm etter
som det hovde,og tildels jordeple,deli var varme og ante
med berre sur mJOlk til,det var upmnast“ i eldre tid,
eller og med spekebris Llng eller sume gonger salt f.cu
kokt;det var meir sjeldan med fisk da. No bru
nons od og kaffi eller mjolk,og til kvelds graut
uppvarmde leivhingar etter middagsmaten eller anna 2
7.Nokon viss mat pa visse dagar i vika meir ukjent.
kjot og laurdag ofta speKeglLd eller anna salt.
dagane skifte det med kjot eller fisk.
8.1kkje noko visst skifte pa dette etter sumar og vinter.
9.Fisk var gjerne,eller kanhenda minst 4 dagar i vika,sen
um der var fisk a fa,og til visse tider,t.d. sildatidi
eller da der var makrell.
Kjot og flesk del andre dagane i vika,2
var stodt pa bordet til middagsmaten,likeso til dugurd
der var steikt flesk attat,likeso um kvelden um dei had
lﬁivninﬁar etter middagen.At flatbrddet vart bruka bern
til visse matslag var ukjent.
ahlmdt%et 1 kan ikkje setjast upp,er
koma brigde pa ved uventa tilgang
for den matte stundom brukast fort.
12.Som regel var der brigde pa middagsmaten kvar dag,so
ein slapp same retten fleire dagar etter Kvarandre.
13.Nokon sers ”nasjondlrett” fra heimbygdi
nast.Me borni lika
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< mange.Til hoegtids lika folk godt raud-dravle eller gdmme.
|14.Me nytta alle slags fiskemat og del vanlege fiskeslag,|og
vandar korkje makrell eller kjukling.Steinbit bruka mg IX
ikkje eta,den fekk grisene kokt, Retten "smalafdter" |somxs
E skal verdbnkt pi Jzren kjenner me ikkje til hja oss
: Kjukling var festmat heima.
{15.72 veit ikkje av at krigane har brigda kosthaldet anna
fyrebils,Under krigane nytta me meir sild,um me berre
fekk,og det gjorde me,likeso bruka me kaffesurrogat,men ¥
da krigen var slutfminka bruken av sild av,og med kaffliEBU¥¥E
surrogatet vart det heilt slutt.Sopp ikkjehytta heima,lkjuper
c«unde dei bruka litt,men glles hzadde dei so god tilegang
pa bzr og frukt at ﬂei vart mindre nytta.Blabzr veks llite
av heima,so dei nytta me, ikkje turka.l min uppvokster
bruka d°1 mykje, kaf irot' dei ¥alla til kaffien,no er det
avglagt. [
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§ det var av det beste me fekk.Elles var komla godt 1lik{ av
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