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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Br.nr. L.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :
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det var av det beste me fekk.ElLesvar korLlagodt lik av
manpe.Til nUutids lika folk godt raud-dravleeller p mme.

l4.Ve nytta alle slags fiskemat op del w,nlege fiskeslag,og
vandar korkje makrell eller kjukiinr.Steinbitbruka m YX
ikkje eta,den fekk grisene kovt. Petten "smalaföter"semxs
sval vel*Rkt pi Jæren,kjenner e ikkje til hj. oss.
,(juklingvar fe,t.:Jatheima.

veit ikkje av at kripane har brigda kosthnldet an a
fyrebils,'Jnderkripanenytta me meir sild,umme berre
fekk,ordet rjorde me,likesobruka me kaffesurroPat,mn M
d. kripen var slutgrinkabr,ikenav sild av,op med kaf iffifYY
surroratetvart det beilt -Lutt.Soppikkj4lvttaheima,juper
rundedei brukn litt,rLenalles hadde dei se rod tilra g
pa bær og frukt at dei vart 21indrenytta.Blal= veks lite
av heima,sodei nytta me turke.Imin uppvokster

bruka dei myvje,,kaf'irot4deikalLa til knffien,noer det
avIlapt.
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