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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Egne . •

Eller om den er etter andre heimelsmenn (ta også med alder,heimstad,yrke) :

SVAR

1, Tidlie-ere var det 5 m..1tider orri dae'er + 3kte'‹-affe.

Nr. er det 4 måltider, like ens vinter oq• so~r.

2. K5r 1915 var det, Morgenkaffe k1.6. Dugurd k1.8.

Middag k1.12. 51ctekaffe k1.2. Eftasvl k1.4,3o .

KveldsTrIat k3.8. Sider det ble bare 4 måltider srdses

som pegel k1.7, k1.9 23o, kl. 13,3o og k1.18.

3 og 4 Er ukjendt.

5. Midda er o har altid vPret hovedifutltifi.

). V -/-me i a1rrIndelihEt bave til ml(Wac-.

Rettene var ubestemt. Den ereste no{Jenlune

messiP-e v;tr melkee.raut til lördags middag.

Det var noget mere fisk höst og vår end ellers.

Kjött og flesk ca. 3 a 4 dage og fisk ca.2 dage i uk n.

For en 50 - 70 år siden bruktes en masse flatbröd

både til s:!øekeflesk, kokt salt kjött og flesk, til

til velling oP.• til söll. Det gjalt å sare

11,å kakebrMet for man höstet lite rog; nesten ingen

7weite oe blanrkorn.

1 oe• 12. I (1._!.E 17ie av flat -

bröd, ezraut og velling, men meget mere kakebTkid

og margarin.

13. Stek er hovedret ved alle strre selskaper.
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Makrell og kjjlling blir brukt her, men rakkörret

har jeP' aldrig set eller sist s, den tror

(r ko'famet helt hit. jrret finnes forlpsten ikhe

hverken i 3if•ren eller i noen V bjgdens andre vand

så vidt jeg vet om.

Surogatene under siste krig er na nesten forsvunne

sa kostholdet er som f5r.
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