Forsteblad /J
NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. -1, Fylke: Akershus,
Tilleggssporsmalnr. . Herad: Enebaklk.

Emne M2itider og mat. Bygdelag :

Oppskr. av: Jens Jensen. Gard: Nes

(adresse) : Dalefjerdingen. G.nr. ’il; Br.nr. ; og 2.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. ZST€.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
1., Tidiigere var det 5 miltider om dagen + Sktekaffe.
e . . .
N& er det 4 maltider, like ens vinter og sommer,

2. For 1915 var det, Morgenkaffe kl1.6. Dugurd k1.8.
Middag k1.12. Okxtekaffe k1.2. Eftasvdl k1.4,30 .

smat k1.8. Siden det ble bare 4 m2ltider spises

jdd

Kveld
som regel k1.7, kl1.9,30, kl. 13,30 og k1.18.
3 02 4 Er ukjendt.
5. Middag er og har altid viéret hovedmaltid,
). Varme retter var i almindelighet bare til middag.
7« Rettene var ubestemt. Den eneste nogenlunde regel -
messige var melkegraut til 1ldrdags middag.
8. Det var noget mere fisk hdst og var end ellers.
9. Kjott og flesk ca. 3 a 4 dage og fisk ca.2 dage i ukpn.
10. For en 60 — 70 &» siden bruktes en masse flatbrdd
béde til spekeflesk, kokt salt kjdtt og flesk, til
spekesill til velling og til s811. Det gjalt & spare
»é& kakebrddet for man histet lite »og, nesten ingen
hveite men desto mere Hryg og blannkorn.

11 og 12. I dag brukes nesten ikke 8311 lite av flat -

J
brod, graut og velling, men meget mere kakebrdd
og margarin,

13. Stek er hovedret ved alle stdSrre selskaper.
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i
14. Makrell og kjylling blir brukt her, men Pakkérret

har jeg aldrig set eller spist s den tror Jjeg neprpe
| er kommet helt hit. Orret finnes forresten ikke
| hverken i Jieren eller i noen av bysdens andre vand
s& vidt jeg vet om. .

15. Surogatene under siste krig'er nf nesten forsvunnet

s8 kostholdet er som f3»r.
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