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Ports. 11.

Mandag. ss,ltfiek.Onsdag:

smkj4tsu-s-T,eeller lorsoP. iltet f137K.
Fredn saltst fisk. E:oktsild.eter ekosi1d

"ønda, Småsteik av frekjøtt, kjøsue.

Om vintsren:

Mandng Letsaltet fisk. TirsJar fersk torsk med levsr

og mølje. Osg p1ufisk. Torsdag kjøtts=e eIlr
fer6k fisk.larskaus Freda6 Lørdag Tisk av el1er

nnren sort. ?:75ndagFiskeknker av hyse, lette var ven

majJom virteren i fisketiden.

ForsjalTfen irotsedlennv idag er mer bruk 3V

grønnsokr til hveYt Jertil benjttes mer tillavet

mat av fisk, fiskebellerog fi::-,kekekrrav sei

om so=eren. Kjøttmnt er vanlig endn ? mr).1ius.

Vmrøys nasjonølrett er frikl p vYg kodek.1

benyttes og da serg en fet ribbe av urgerf?Irere

Mostad &ler fra Mosken. Dette er Lerlig rett og

111sies vmre 1.,asjonalrettenherute.

Makrell kylling srises ikke herute.

r,
4-,) • De nødssi)isersom blev nyttet under krIL,'ener

:forlengdt k-astet.Der brkes i god kst 11,edsom

før nevnt en mnsse :frønnsoker,swom gulerotter,

klroki cghocJ.I. D r r ovre mienler L lfres

O Jenne vare dette har batt 3in holonjukLur ,

unsr siste krig oc. med brukeo sv grønnsser

er oket ser det ut til . "Ksffe',ilsetningbrukes Ikke
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