
Førsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 24 Fylke : 14)re .

Tilleggsspørsmålnr. Herad : harin•

Emne:Maaltider og mat. Bygdelag : ki1y .

Oppskr. av : Kar1 hogne Gard : .

(adresse) : Longv, SkL11Ø-J . G.nr. 7 Br.nr. 1.

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Etter eigi rnsla.

Eller om den er etter andre heimelsmenn (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

Dette er um ein bonde- og fiskarneimi

1.2 og ). I'raaeg minnest var det fjrr 5 maaltid um dag

sumarstidog vinterstidanna enn i vaarfiskja.Daa la t

karane som dreiv sjen,na morgonbetemmed varm mjølk ti .

Jm sumarenvar det mort,onoetei 6-tidi,midmorgon i 8-

middac-;kl. 12,_non kl. 5 og kveldsmati 9-tid .

um vinteren slAjfa dei morgonbetentil vanleg, dersom

ein ikkje nadde slikt arbeid fjre seg at ein laut vera

tidleg uppe som t.d. flutbrøduaking(3jaa emne nr. 4,ba

king). kettideneer dei same sumar som vinter. Elles er

aa merka at jamnt yver er fclk ikkje sc tidleg uppe um

morgonaneno som fjrr, so morgonbetemfcr det meste ver

slAyfa no baade sumar og vinter. ;Lttistadenvert drygt

lenger framjverkveldane, sc kveldsmatenkann vera baad

kl. 10 og 11.

4.1 eldre tid daa dei truska med sloga (tust),hadde dei

eit visst middagsmaal,naar dei kom ned paa "støaa".Daa

var det stødt smør og fIstorødmed fisk,potetorog supa

Det var støoeten,dei kalla. (c vidt eg minnest nev eg

skrive um dette fjrr). Korkje ved slaktingeller anna a -

oeid var det um.i.ramtmat,gjeng fraa ved taktekking.Daa

var det tekkjarg/aut.(umdette er visst og skrive fyrr) 5
io er alt dette slutt. 095
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5. blad.

eller uppattvurmagraut med smør og kakor til, middae spe-

kesiad med flatbrød,potetor og supu, ncn soppa eller ka-

kemat og graut til kvelds.

Torsdap-,:fyremiddagsmatenscm dei andre yrkedagane.Mid4

dag kjøt og flesk med flatbrød,potetor o supa, eller

raspaballmed feitt og skyr til, non soppa og graut til

kvelds.

Fredag: fyremiddagsmatensom vanleg dei andre dagane,dex-

som ein hadde turr haa Kunde ein brmsa den til midmorgoni

med flatbrød,kalde potetor og mjølk, middag fisk med flat-

brød, potetor,smør og supal ncn ymse slag soppor og graut

til kvelds.

Laurdag:morgonbetekakemat eller lefsa med smørlogmid-

moreon bræst flesk med flatbrød og kalde potetor,eller'

uppattvarmagruut med kakor til, ogso lefsor,middag spe-

kesild med flatbrød,potetor og supal non soppa, gjerne

skinnfeldsoppaog graut til kvelds.

io var ikkje dette nckcn skorfastmatsetel for kvar dag

heile aaret i gjenom. Den kunde ymsa ein eod grand ettex

aarstidiog matemni ein hadde for hand. Hauatane t.d. var

det blcdmat (pylsor blodball)som Kande ver brukt an-

ten til middag eller kvelds. Elles hadde det mykje aa se-
fersk/

eja am ei.L1ladde rikelee fisk. Daa kuade den verta brukt

baade istaden for flesk ce jøt til middag,ogfor grau-

ten til kvelds.

Som ein ser var flatdrødetfust lekk i dei 	 fleste

maaltid i ymse former anna enn til grauten um kvelden.

Til flatbrød var alltid nytta havremjøl,cetil graut og

kakemut sammaleheimevala dygemjøl.Kjøt og flesk var

mest nytta som salta. Fisk brukte dei ikkje steikja fr;.
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7.blad.

dyr som hadde strypt seg eller slege seg ihel i fjellet,

Resten var slitaren,haabrandensaag stygg og ufjelg ut

og dei myrke rendene i makrelkjøtetvar mannekjøt,han

nadde ete av drukna folk, so slikt kunde ein ikkje eta.

Strypte og kanta dyr hadde boldet i seg,og daa var ikkje

det kjøtet heller etande.

115, Sjau svaret til sp. 12. Brigdet som der er nemntlgjekk

fyre seg smaatt um senn, mest fraa 100-aarsskiftet,og

var i grunnen ikkje ei fylgja av krigen. Den hadde hels

lite aa segja for kosthaldetno. Under krigen hadde me

rikeleg fisk, sild og potetor,kjøt cg flesk hadde me og,

so me nauva lite soleis. Verst var det med mjølmaten tii

me tok til aa dyrka kveitekornsjølve.Daa var me ovanpaa

paa den kanten og. Einast som kanskje er merkande etter

krigen, er bruken av blautekakor.Under krigen vart kje4

ringane reine fagfolki (ekspertane)i denne kunsti og

den heng i enno, og feervel og.

Kaffitilsetjingog onnor "erstatning"er ikkje brukt no

Ei onnor sak er at det kann vera i minste laget av dei

tiletla (rasjonerte)slagi, sukker og kaffi.

Sist nemner eg at dei ymse nye matskikkarkom liksom av

seg sjølv. Folk her er gjerne noko vidfarne,og daa tok

dei vel med seg noko her og der ifraa. Ein kann soleis

ikkje peika nokon einskildsom kom med nye rettar,
1 .koriejeembetsfolkeller andre. Den elektriskekomfyren,

som me fekkA19231hev truleg gjort sitt til aa laga ymse

slag iinare kakemat som fyrr var ukjend.-
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