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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga rgynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

I dei eldre tider hadde ein 5 madltider om dagen og det
er mykkje godt det samma no. Det var margdbattz, fru-
kost, middag, non og kveldvar. Det var mérgdbatte kl.6,
frukost k1. 8, middag kl. 12, non kl. 4 og kveldvar

kl. 8.

dette var likeins sommer og vinter.

I hgyanna og unner cg%kning var def‘;ikaffe”ogqfem”
kaffe med el brgskive atét..

Hovedmdlet var middagen og det var likeins béde vihter
og sommer.

Det var varm mat til middag og ogso tilkvels. I dei
uéra ein hadde so mange av 1 den eldre tid kunds dei
for & spara pa mjglet ha kjgtsuppe til non istadenfor
tgrmat av brgd.

Det var ikkje so mykkje & velje millom i matvegen
gammzltida og derfor vart vist matseddelen densamma

vika rundt. Men sﬁna:gvar nokko betre mat enndei andre
vikedagar.

Nokkon skilnad millom vinter og summar var deﬂneppe
anna enn at summars tid vart det brukt "Ki?melk" meir
enn vinters dag. Kjokmelka var rekna for kald til &
vera vintermzt. I kjokmelka braut ein sltid flatbrgd
og nokko mysost og det var rekna for ein utmerka mat

pa summars tid.
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9. |- Fisk og sild vart brukt kvar dag bé&de vinter og summar.|
Spekje flesk og kjgtt vart brukt til frukost og til
middagsmat var det nesten altid sild. Om summzren nar

varmen var sterkast bytta dei matsortar og hadds graut |

!

| til middag og silda um kvelden. Ein vart gjerne so tyrs&

av den salte silda og ho hgvde ikkje so godt pad varmas-
|

| te dzgen som om kvelden, '

10. | Flatbrgd vart bruka til alle metmdl men mest til fru- |

| kost og middzgsmzten. N&r det var flesk eller annan

feit mat miatte det vera flatbrgc pa bordet.

11. | Matseddelen for ein dag var gjerne kaffe og ein potet-:
;kavring til margébatta, kaldgraut o8 melk og spekeflesk ?

til frukost, spekesild og potet til middag med ei oste-
skive med smgr og flatbrgd til middag, kjokkmelk og flaﬁ—
brgd og mysost og spekekjgtt til nons og graut til |

i
kvels. Dette kunde variecrast so det vur kjgtsuppe til

nons og so kunde det vera graut til middag og silda
tilkvels. Det kunde ogso ein dag i vika vera sildsuppe

til middsgsmat eller koks sild til middagsmet og umlag |
slik var spiseseddelen vika rundt Som sundazgsmat kunde
det vazre stekt flesk og melkesuppe og pa dei gardar derf
dei hadae laksevald kunae det slompe & vera laksmiddagé

om sgndagen. I slaktetida om hausten var det blodpglse

og blodklubb og ferskkjgt ein dag imillom og pad kvar

A at
gard vart det kvart ar sliskte eit naut og 1litt fersgl

kunde det verta av dette.
. No etter at kondyrkninga og innfgrslz av mjglvarer er
forbetrast har ein smgrbrpd til kaffen om morgenen
so smgrrebrgcet vert brukt bade til frukost non og
kveldsmat. Som padlegg til smgrrebrudet vert brukt
pglser og ost eller mysost og etter at ein larte seg &

nytta all villbzra har ein syltetgi som palegg til

tgrmaten kvar dag, Til middagsmzt har kjgt flesk og

NURSK ETNOLOGISK GRANSKING

5084



fisk avigyst siloz meiler og meir og ho er vanskelegare
& fa kjgpt no enn i gamle dagsar.
1z2. Skilnaden pé& matseduelen av idag mot den gamle mautsede-

er den at maten no inneheld fleire vitaminer enn den
gamle gjorde. I den gamle tid var dei sparscmme med
smgret d& det var rekna som valutta men det vart vist
brukt adskillig med mjglk ogso i den eldre tid %34 og
det hadde mykkje & segja for kosthzldet deirs.

1S Kjgt, flesk, smgr og melk er serleg omtykte matemner
her i bygda.

14, Makrel fer ein skjeldan her og kyllinger har ein ikkje
meir zv enn at det kan verta helgskost ein gong imillom.

L5 Matsituasjonen er stort sjet den sammz etter verdens-
krig nr. 2 som tidlegare. Det ein saknar er ris og
vidare tgrrede frukter og likeins sukker og kaffe som
det er knapt om. Sop vert ikkje brukt og heller ikkje
brukar ein iHeege tgrkede frukter men derimot all den
villbzra ein kan greie & samla. Kaffetilsetning vert

heller ikkje brukt. Ein hadde nokk av den i krigsidra.
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