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i Frukest , dugurd(middag) ,nen 44 og kveld .

| Om semmeren en frubit .

% 4. Det blir gjerne 1litt flere m3ltider nir de skal ha
|

leiefolk .

5. Dugurd eg kveldsmat .

Han fortalte at fer itiden fikk de 1lkke mat med det
samme de kem opp em morgenen . De mitte forst pi liven

og treske. N3r de si kom inn fikk de kokt saltsel og po-

teter .
E 7. Det var vistnek 1kke negen serlig foerskjell . Sendag
| skulle det gjerne vere litt bedre stell.

Lerdag har vel vart silddag ,men da de ofte hadde =ild
hele uka blev det vel 1kke negen forskjell 1 =% mite.

I 1917 oem vinteren var jeg med pi tresking ute pi
|Semna. Jeg husker jeg var pd tre girder tre dager etter
hinannen den uka. Til middag fikk vi kekt sild ,poteter
0g blengsuppa alle tre stedene., T 1923 var lerdag fast
silddag 1 Tremse der jeg spiste middag . 8Sendag ,steik.

8. Det kxunne vel vare mere melk . Dessuten mere fersk-

6. Dugurd eog kveld . Jeg talte med en mann fra Kelsvika.

Tisk.

9. Nir de slaktet og hadde kjet brukte de nek mye kxjet
men sild var nekx dén mat som blev mest brukt.

M.0. 8 ier at det var nye

Tinere og vedre $11d 1 de
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dagene ,enn den man fir nu .T 1886-90 var M.O.

hes Andreas i1 Nerdfjellmark sem slittmann . Han fekk
da sﬁekpkat t11 frukest hver dag hele heienna.
Brukte liﬁe emnsbred ,mest flatbred.

10. Til middag . Serlig til sild.
1l1. Sendag. TFrukest :Flatbred eg melk

middag: Melje. !
M.0. hermer etter en Tarald Legdekall. Han var 1 legdkn

hes en Just sem var noksi gjerrig . Om ham sa Tarald:

|
"Han Just var ne eit bakbeist ,men han hadde ni rid |

til 3 ha sirep pi melja."

Om vinteren gikk det mye ut p3 sild . Det var sild
poteter og blengsuppa dag etter dag til middag . |
83 kunne det vare fisk til kvelds. E
12. Idag er det blitt mere bruk av bred eg kaffi , {
men ogsi mere varlasjon i kesten . Flesk er ikke i
83 mye 1 bruk her som t.eks. pi estlandet . Til sammén
ligning kan jeg nevne at jeg fra Helgen nusker at vi
hadde stekt flesk dag etter dag . Fisk ferekem ikke
bertset fra makrell en gang i iret og stersild et parl
dager . ( Derfra fir De nek neiere rede p3 tingene fra
Ytterbe og Halver Huset ).

Ss er det blitt stor forskjell 1 % stelle maten . Fer i
kekte de kjetet og sle kraften ut . De kunne fleite i
av fettperlene. S3 serverte de kekt kjett med peteter 2
uten grensaker t1l . Nu er hedekil ,retk3i eg gulle- %
reter blitt vanlig 1 bruk . I 1923 da jeg kem hit vari
det sjelden negen sem hadde gede hjemmebakte kaker . NQ
ér det blitt vanlig med kakebakning . P3legg var ogsi}
ensldig og lite brukt fer . Det var messmer og gomm'-
nir det var gedt em melk . Nu brukes det mye est sylte}

tel ,egg og dessuten hermetisk pilegg . %
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T 1923 brukte de jevnt ovef bare nvetebred 1 byga her .
Nu er det blitt vanlig 3 bruke grovmel 1 dbredet sammen
med hvetemel . Tykkmelk brukes fremdeles em semméeren .
T det vi kaller Ytre Vassbygda ,bruker en nu lite fisk
og si1ld . Her brukes mye kjet.

.13. N3r det er bryllup si er det stelk sem regel til

middag . Bruken av steik er heller ikke si gammel .

Han M.O. snakker em at Julile Skeg var pi Bru en gang .

| Der fikk hun steik til middag . Da sa verten til henne:

' : Deroppe hes dere bruker de verre kalvkjet eg skjer .

. Det var da ikke vanlig at de kunne lage steilk . Nir i

| de hadde kalvkjet ,var det kekt kalvkjet eg poteter

| med syrsuppe til . S3 3 lage steik er vel ferst begynt

14, Makrell dbrukes her ,men fer lengre tid tilbake

blev den 1kke brukt . Det er mange sem ikke bruker

2

|

1

!

| 4 bl1 brukelig pi denne siden av 3rhundreskiftet .

|

l

|

|

K a nytte h@nsekat 0g kulever eller lever i1 det hele,

Det henner derfer at de kommer 3 forzrer oss bide lever

og hens og haner , for de spiser de ikke selv .

15. BEtter krigen har felk f3tt rummeligere kx3r si
\ av den grunn er kestheldet blitt bedre og mere variert .

| Under krigen hadde felk rid til & bruke kjetet sitt selv
% Det var siledes gedt 3 legge merke til at det nesten ik
'blev sendt et slakt ut fra bygda 1 krigsirene. Mange som

; 1
selv hadde girder fikk kjetkert . Her var ikke negen ‘

svartebers av betydning slik som pi et annet sted her

|
nerd . Jeg skal ta med en utalelse fra en Trendhjems- |
mann sem jeg traff 1 Trondheim i1 1945 utp3 semmeren . {
|

" Hverdan stir det til p3 X nu da . Der ante de krig

i
og ingen fare helt til freden kem ."
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S1lik var det ikke her ., Her var gedt em kjet hele tmeh5029
i
og felk vente sig til & bruke det gselv

o 2 i
« Det samme '



blev tilfelle med smer og ost . Her var mange som laget

geitest . CGrensaker er ogsi blitt mer almindelig enn

fer . Riktignok er det liten preduksjon 1 bygda ,men

felk kjeper 1 butikken . Her er mye blibzr eg tytebsmr

1 skoggne og folk selger mye 1szr tytebzr om hesten .
Fra samvirkelaget her blev det sendt flere tusen kg.

i hest . Men nir det 1lir utpi vinteren kan vi f3 se

tytebar

at felk gir 1 putikken eg kjeper tytebarsyltetel.
e

Negen direkte forandring 1 kestheldet sem felge av -
Endringen :

krigsirenes mangel kan 1kke pivises. REXZEn skyldes |
bedre ckonemiske ferheld .

Nyper kunne bli tatt vare pi egsi fer krigen .

Bedringen 1 kestheldet var ellers begynt fer krigen J
Men 1 30 irene var det smitt steli . Mange mitte faa
p3 seddel . Andre mitte selge sitt kjet eg smer fer
4 f3 kentanter . S3 blev det at feolk mitte klare

slg med s11d ,fisk eg margarin . Da var det mange

sem hadde dirligere kosthold enn under den siste

J
krigen . Det er ting som vi egentlig har gedt av i huske

Pa .
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