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1 .

Frukost dugurd(m1ddag),non og kvmld .

Om sommmrmnmn frublt.

4. Det blir gjernmlitt flermmiltidmrnår de skalha

lpiefolk.

Dugurdog kvmldsmat.

Dugurdeg kveld . Jehgtaltmmmd mn mann fraKolsvik.

Han fortaltmat før itidenfikkdm ikkmmat mmd det

SaMMP de kom opp em morgmnen. Dm måttmførstpå liven

og trmskm.Når dm si kom inn fikkdm kokt saltsmiog po-

tehter.

Dmt var vistnokikkmnogensmrligforskjmll. Søndag

skullmdet gjmrnmværm littbmdrm stmll.

Lørdaghar vm1 vært silddag,mmnda dm oftmhaddmsild

hmlmuka blmv dmtvel ikkmnogenforskjell1 så måtm.

1917 om vintmrmnvar jeg mmd på trmskingutm på

Semna.Jmg huskerjmg var på trm gårdmrtrm dagmrmtter

hinannendmn uka. Tilmiddagfikkvi kokt sild ,potmtmr

og blengsuppaallmtre stmdmnm. I 1923var lørdagfast

silddag1 Tromseder jmg spiptmmiddag. Søndag,stm1k.

Det kunnmvm1 værmmmrmmmlk . Dessutenmmrm fmrsk-

fisk.

Når dm slaktetog haddmkjetbruktmdm nek nym kjet

mmn sildvar nek dmn mat somblmvmmstbrukt.
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M.O. s imr at dmt var mym finerm
og bmdrm sildidm



dagene ,ennden man får nu 1886-90var M.O.

hosAndreasi Nordfjellmarksom slåttmann. Han fekk

da sPekekjettil frukosthverdag heleheionna.

Brukteliteomnsbred,mestflatbred.

Tilmiddag. Serligtil sild.

Sendag. Frukost :Flatbredog melk

middag:Melje.

M.O.hermeretteren TaraldLegdekall.Han var i legden

hos en Justsom var noksågjerrig. Om ham sa Tarald!:

"HanJustvar no eit bakbeist',menhan haddenå r.34

til ha sireppå melja."

Om vinterengikk det mye ut pl sild • Det var sild

poteterog blengsuppadag etterdag til middag.

Så kunnedet være fisktil kvelds.

Idager det blittmerebruk av bred og kaffi 1

men ogsåmere variasjn i kosten. Flesker ikke

så mye i bruk her somt.eks.på estlandet• Til sammen

ligningkan jeg nevneat jeg fra Helgen husker'atvi

haddestektfleskdag etterdag . Fisk ferekomikke

bortsetframakrellen gang i ret og stersildet par

dager • ( Derfrafår De nok nelereredepå tingenefra.

Ytterbeog HalvorHuset).

S1 er det blittstorforskjelli i stellematen • Før

kektede kjetetog slokraftenut • De kunneflefite

av fettperlene.Så servertede koktkjettmed poteter

uten grønsakertil • Nu er hodekil,rotkliog gulle-

reterblittvanligi bruk • I 1923da jeg kom hit var

det sjeldennogen som haddegode hjemmebaktekaker . Nu;

er det blittvanligmed kakebakning• Plleggvar også

ensidigog litebruktfer . Det var messmerog gomme.

når det var godt om melk • Nu brukesdet mye ost

tei ,eggog dessutenhermetiskpilegg.
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1923bruktede jevntove/'bare hvetebrød1 byga her .

Nu er detblittvanligå brukegrovmel1 bredetsammen

r:edhvetemel. Tykkmelkbrukesfremdelesom sommeren.

T det vi kallerYtre Vassbygda,brukeren nu lite fisk

og sild . Her brukesmye kjet.

13.Når det er bryllupsl er det steiksem regeltil

middag. 3rukenav ste1ker hellerikke sl gammel.

Han M.O. snakkerom at JulieSkogvar på Bru en gang .

DPr fikkhun steiktil middag. Da sa vertentil henne:

: Dereppehos derebrukerde berrekalvkjøtog skjør.

Det var da ikkevanligat de kunnelage stelk. Når

de haddekalvkjet,vardet koktkalvkjeteg poteter

med syrsuppetil . S1 1 lage stelker vel ferstbegynt

1 b11 brukeligpå dennesidPnav Irhundreskiftet.

14. Makrellbrukesher ,menfor lengretid tilbakp

blev den ikkebrukt • Det er range som 1kkebruker

1 nyttehensekjetog kuleverellerleveri det hele.

Det hennerderforat de kommer1 foræreross151delever

og høns og haner for de sp1serde ikkeselv .

15, Etterkrigenhar folkfåttrwmeligerekår så

av den grunner kostheldetblittbedreog mere varlert

Underkrigenhaddefolk rldtil å brukekjetetsitt selvl.

Det var såledesgodt 1 leggøhmerketil at det nestenik4e

blev sendtet slaktut frabygdai krigsårene.Mangesoml

selvhaddegårdr fikkkjetkort. Her var ikkenogen

svartebersav betydningslik sompå et annetstedher

nord . Jeg skalta med en utalelsefra en Trondhjems-

mann som jehgtraff 1 Trondhe1m1 1945utpå sommeren.

" Hvordanstårdet til på X nu da . Der antede krig

og ingenfarehelttil fredenkem •" 101111(ElMOLMISKawalum
flSlikvar det ikkeher • Her var gedt om kjet hele tidetItrU4J

og folkvente sigt11 å bruke det selv • D'etsamme



blev tilfelle med smør og ost • Her var mangP sum 1 eit

gp1tost • Grensaker Pr også blitt mPr almindelig Prin

før • Riktignok Pr det llten produksjon i bygda ,TriPn

folk kjøper 1 butikken • Hpr Pr myP bli,ær og tyteb r

skoggnP og folk selgPr myP især tytebbær cxmhøsten .

Fra samvirkelageht hmr blmv dPt sendt flerea tusen kg. tytebær

høst • MPn når dPt lir utpå vintPrPn kan vi få se

at folk går i butikken og kjøper tyteibærsylteatei.

NogPn dirPkte forandring i kostholdPt sem feflge av
Endringen

krigsåreines mangml kan ikkP påvisPs. YIn skyldPs

bPdrP økonomiskP forhold .

Nypeir kunnP bli tatt varP på ogsl før krigPn .

Bpdringen i kostheldet var PllPrs bPgynt før krigPn

Mpn 1 30 årene var debt mått stPll • MangP måttP faa

på seddel • AndrP måtte selgek sitt kjøt og smør for

å få kontanter . S1 blPv det at rolkmåtte klarp

sig med sild ,fisk og margarin . Da var dPt mange

som haddP dIrligehre kosthold Prin under dPn siste

kr1gPn • Det Pr ting som vi PgPntlig har godt av å hUskp

På •
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