Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. | Fylke:  werdland
Tilleggsspersmalnr. Herad: Bindal

S M3lt ider eg mat Bygdelag: Bindalseidet
Oppskr. av: I.Warstad Gard :

(adresse) : Lande G.nr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. FEller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

5. Middag .

SVAR
Oopplysninger fra Anten Vikestad f. 1885. girdv.

Fem . Merra ,Frukest ,llkaffi. Middag ,nen og
kveld .
Om sommeren :1/2 6 morra. 49 frukest ,Elvekaffi ,
12 middag ,2 ettermiddagskaffi. 45 nonel. mellemmat
Halvsyvkaffi 8 kveld.
Flere miltider om sommeren .

4, Ved slakting skulle det vare lefse.

6. 8114 to tre ganger em dagen . Ikke peteter til
spekesild ,bare flatbred eg syrsuppe til .
?7.Gjerne 1itt dirligere matstell em lerdagen .

8. nei.

9. 8114 eog fisk flere ganger om dag vekevis.
Det var en arbeidsmann sem hadde f3tt sild tre m31ti-

der pi dagen . Da han s fikk here at det skulle vsre

811d ti1l kvelds sa han :" Ja, ne lesta e rett sild."

10. Fer flatbred til alle miltider s§ nmr sem graut,
untatt saupgret. Idag vanleg med flatbred til middag
eg 1s®r til sila .

11 Sendag Merra. Bred eg kaffi el. melk.

Middag : Stekt flesk med byggryn eg peteter

Ettermiddagskafri.
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Nen . Tykkmelk eg flatbred .
Kveld :Havremjelsgraut .
Mandag : Morra. Kaffl eg bred.
Frukest . Keka kjet og poteter
middag spekesild. og flatbred .
nen sildsaup.
kveld graut
Elles sild kvar dag . Mangla deil smer var det sild
P32 kaka.
Pilegg var :messmer, sirup og gamaest .
Om sommeren var det meY melk brukt enn em vinteren.
12. Det var mindre kjet. Maten blir vedre stelt

idag . En bruker mere bred eg smer og kaffi,.egg

est ,syltetel eg gomme.

13, 8teik

14. Mange spiser 1kke makrell eg hare.
15. Ikke inntrykk av det
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