
Førsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 24 Fylke : Nord-r_f2r5ndelas

Tilleggsspørsmålnr. Herad : Overhalla

Emrw: Låltider oc mat Bygdelag :

Oppskr. av : Joh . s Fuglår ' Gard :

(adresse) : iJamsos G.nr. Br.nr.

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Egen erfaring.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

WAR

För jec forsöker å gi svar på spörsmåleneaztjec

sj&re oppmerksompå, at mine svar blir rLesetoverfla


diske. Jez er en mann, hukommelsensvikter oz jes


har ikke adcans til å konfereremed andre. Jec er incen

matkrok. Desuten var det vel helst bohdesamfundetsom

det spörs om, i de siste ca. 60 år har jez ikke wert på

"bonlandet"i noen serlic crad. Liljöet blir derfor ad-

skilligvanskeliså bestelLme.Jes nar i de siste 50 - 60

år bodd i en småby.

Jes bör bli fritatt for videre oppsaver.

Såvidt jes vet var det måltider hver dac: "morgobat

tan" ca. kl. 5, frukost kl. 8,middag kl. 12,"nornin"og

hveillvar'nkl. 21 - 22. For tiden er det forskjellinc.

Som recel tror jeg 5 virkeligemaltider,men med kaffepa -

ser mellom enkelte.

"Morcobattan",2'rukost,"dur'n", "hornin",Kveildvar' .

Koe större forskjellpå sommer og vinter var det knap .

_in far (fMt 1329) fortalteat under korntresking-

med "slo" (sliuo. a.) fikk de kl. 4 om morgenen en dram

og en bite flatbröd för de cikk på låven.

Niddagsmatenvar hovedmåltidet.

Jec tror de fleste måltider tidliserevar varm m, m r-

subattanunntatt.

Jönctacver det noe mere stell, noe sikkert tör jec ik

ke si herom.

. Kan jeg des=re ikke uttale meg om. I ånnetidenevar


det nok noe mere stell.latstelletvar basert på Sjölber-

.sing. 4993



Meget vanskeligå svare på. Sild var nok mere alminde

lig enn nu, vistnok minst en gang daglig.

Flatbröd bruktes til mar sagt all slags mat.

Jeg kjenner meg ikke kar om å sette opp noen matsedd 1

hverken for vinter eller sommer.

Jeg tror ikke det er vesentligforskjell.

Kjött i en eller annen form var vistnok ansett som d t

beste. Som törmat bruktes om helgene, helst ved större

helger, kleneng og gommi. Jfr. min besvarelseav15.9.1947

til Nemnda til granskingav norsk nemningsbruk,nr. 8o,

Flatbröd.

Makrell oc steinbitble ikke spist i Overhalla.Det

var "ofesk".Dette gjelder i stor utstrekningogså idag.

Noen vesentligforandringi kostholdetmedförte neppe

den siste krig. Under krigen kunde det mange gange være

vrangt å få i ået en skulde ha. bu er det betydeligbedre

så måte. Syltetöy av de forskjelligebærsorterer påkom-

met i den senere tid. Bortsettfra multer som koktes og

kokes til Gröt. Kaffetilsetninger litet kjendt.

Namsos 20.11.1 FO,
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