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So langt attende som folk kjenner til,har det vore fire

mål om dagen og dertil morgokaffe med biteti.

2
Morgokaffeen var gjerne klokka 5,orti solamaren som oftast

ein time för.Bitetiet var helst ei lompe eller ein vaffel

eller ei klubbeskive med smär eller rjome på.So var det

föredugurd k1.8,for cbt meste med smör og ost som hovud-

rett med flatbröd og potet og som oftast tynn velling.

(primvelling). Kl.II eller halv 12 dugur,gtaut og mjk.

so ein timea kvil.om somaren to timar,med eftaskaffe ()=

biteti etterpå.Klokka 4 middag.Det var gjerna tre dagar

veka kjötmat,kokt eller speka.gjerne to dagar sild

med bröd potet ng sur mjölk til.og to eller tre dagar

eit kvan anna som klubb.fisk(om del hadde>annekakeosv.

So vlr det kveldvor kl 8.mest altid vlllng og-mjölk.

No brukar ein ikkje morgokaffe med biteti.ingenting fär

frukost k1.7,dugur kl II.middag og kveldsmat s.m för.

3
Det var ingen forskjel på matstellet sommar og vinter.

4
Mat utan om del faste måltidi brukte aei ikkje.lien

slaktetidi skdle det altid vera slaktedramm.og stundom

vart det vist både ein o(y to.

5Ein laut vell nelst rekne duguren som hovudmåltid,då 4956



á



dugurdskvilaskullevera då. både vinter og sumar.
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Om mältidermed varm m3.t.sjåunder spursmål2.

7
De1 ulike vekedagarhadde lkkje sin serskildemat,endi

ein kan seia at laurdagvar det altld sild.og sundag

anten kjöt-og fleskemateller mjölkegraut.

;-.1nkjenner lkkje til at det var nokon skil på kost-

haldet solels sumar og vinter.

9
kor ofte dei hadde del ymse sLags mat,sjà under spurs-

mål 2.
IO

Rör var det altld flatbrod til foredugursog middag.No

hbrukastdat mindre.Omnsbrädnyttast no mykje.mesttil

föredugursog til kaffemat.illspekematblir det al-

tid lagt fram flatbröd,sosant del har.

II
Då det ikkja er vanleg med noko fast matslag åt kvar

.vikedag.kanpålltandematseddelfor veka ikkje godt set7

jast opp.Rinviser elles til svaret undar spm.2

12
:Stort sett.ar det same slags mat .som brukast i vanlege

hushald no og i gamal tid.an maten bl1r n4etre og

finare tillaga og framsett.Ogso blir det no brukt my-

kje som lkkje var noko brukt för; !crönsaker.syltetoy,

meir kveitemjälbruk,frukt-ogbærgraut til middagen,

Ymse slags fiskemat o s b. Som gjastebodskostvar

rjomegrautog rakefiskfär rekna som gjevast.Nobruka$

rakeflskmest som jolemat,ogrjomegrautbrukast ved

ymse höve. Som gjestebodskostno brukast betre fiske-

slag og ymse kjötrettarsom ribbe kotellettarstelk osw

13
sjå under spm.I2.

14
Av mat som lkkje er 1 bruk her kan ein nemne:krabbe.

reke.östers,soppog heller ikkjehummer utah 1 sers
höve.som finare lag.



15
Nokon qkilna på kostholdether får og etter krigen, an me

ikkje sela det er.og heller ikkje under krigen var ost-

holdet her stort onnorleisenn får og no.då her me t berre

er folk ,som har jord og husuyr.
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