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A. Merk ev om oppskrifta er etter eiga roynsle. Me 4 njelp Ir:
Ingrid Sortungstad.82 &r.adr:Bruflat.(/dorcllzorne)
B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
I
So langt attende som rfolk kjenner til,har det vore fire

mdl om dagen og dertil morgokalffe med biteti.

2
Morgokalfeen var gjerne klokka 5,om sommaren som olftast

ein time rér.Bitetiet var nhelst ei lompe eller ein varlfel
eller ei klubbeskive med smoOr eller rjome p&.So var det
foredugurd kl.8,for @&t meste med smdr og ost som hovud-
rett med rlatbrdd og potet og som oftast tynn velling.
(primvelling). K1.II eller halv I2 dugur,graut og mjalk.
so ein timed kvil.om somaren to timar,med eftaskalfle og
biteti etterp&.Klokka 4 middag.Det var gjerne tre dagar
i veka kjotmat,kokt eller speka.gjerne to dagar sild
med bréd potet og sur mjolk til,og to eller tre dagar
eit kxvan anna som klubb,fisk(om dei hadde;pannekakeosv.
So var det kveldvor k1 8,mest altid v:1ling og mjolk.
No brukar ein ikkje morgokaffe med biteti,ingenting ror

frukost kXl.7,dugur k1 II.middag og kveldsmat s-m [Or.

Det var ingen forskjel p& matstellet sommar og vinter.

1y
Mat utan om dei faste m&ltidl brukte dei ikkje,Hen i

Pslaktetidi skulle det altid vera slaktedramm,og stundom

vart det vist bade ein og 3 AT

5
Ein laut vell nelst rekne duguren som hovudm#ltid,di
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zi,
i
dugurdskvila skulle vera d&. b8de vinter og sumar.
' 6
Om m&ltider med varm mat,sj& under spursmil 2.
f§

Del ulike vekedagar hadde ikkje sin serskilde mat,end
ein kan seia at laurdag var det altid sild,og sundag
anten kjot-og rleskemat eller mjélkegraut.

8
¥in kjenner ikkje til at det var nokon skil p#& kost-

haldet soleis sumar og vinter.

9
kor ofte dei hadde dei ymse slags mat,sjé& under spurs-

|
mEl 2.
10

;Fbr var det altid flatbrod til roredugurs og middag.io
‘brukast det mindre.Omnsbréd nyttast no mykje,mest til
E féredugurs og til kaffemat.:il spekemat blir det al-
| tid lagt fram flatbrdd,so sant dei nar.

II
D& det ikkje er vanleg med noko rfast matslag &t kvar

jvikedag.kan pé&litande matseddel rfor veka ikkje godt ses
i jJast opp.Ein viser elles til svaret under spm.2

I2
' Stort sett,er det same slags mat ,som brukast i vanlege

' hushald no og 1 gamal tid.:»en maten blir napetre 0g
frinare tillaga og framsett.0g so blir det no brukt my- !

| kje som ikkje var noko brukt rér; gronsaker,syltetdy,

, meir kveitemjOlbruk,frukt-og bzrgraut til middagen,

Ymse slags rfiskemat o s b. Som gjestebodskost var

r jomegraut og rakefisk IOr rekna som gjevast.No brukas
rakefisk mest som Jjolemat,og rjomegraut brukast ved
ymse nove. Som gjestebodskost no brukast betre fiske-

slag og ymse kjotrettar som ribbe kotellettar steik osx

13

s j& under spm.I2.
4 |
Av mat som ikkje er i bruk hner kan ein nemne:krabbe, i

reke,o0sters,sopp og neller ikkje hnummer ut@n 1 sers
hove.som finare lag. EINOLUGISA tnanoning
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Nokon <kilna p& kostholdet her ror og etter krigen.kan me

ikkje seia det er,og heller ikkje under krigen var %ost-

noldet her stort onnorleis enn Ior 0og no,d& her mept berre

er folk ,som har jord og husdyr.
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