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aunhild Vrekke 75 aar

SVAR
Detta as her skriv om maa rekna ondemilja. Vvdøllnåa

har fraa beåynnelsen av det 19de aarhontre oå von1e‘ le

je før vore eit utfartsfolk • Det er mest handel tel lita

sleje ut paa I 182o te 50 aara droå bondeåuta 1 massev1

til Sverlåe paa skreppehande1loå naar dei so hadde faat

seå til noko penå droå del helmatt o kjøpte farsåarden

I I84o aara var det elt ve1d1å• amerikafeber , del SOM

lr
lkkje droå dlt reisre til Norfjor/Sønfjor Romsdalstrak-

,)--
terne paa skreppehandel, fe oå hestehandel. Ved Aarhond e-

sjifte var det Norland oå Finnmark som sto for tur, Bel

fleste som droå dit vart dero som forretninåsfolk)so to

Vvdalsåutan til med o åaa paa milltærskule o framfør al

ha det åanje ut adsk1111å over 60 skulelærera o lærerin er

fraa de vesle byåde so
43

erre ha ca. 1200- inbyååra.

161n stor •:iell av dessa utflytteran komhelmat aa 81(44

se‘ ned som åardbrukera , nesten alle skreppekremmeran

vart åardbrukera dei tok med sei ymse skikkarbaade 1 1 t

o drikke, so ein kan si aat det er utvandrirfolka som

har hat mest lnflytelse paa baade forandrin‘ar 1 leve-

sett o sk1kkar.
lå v11 åjera merksam paa aat etter svart

dauen_taa byåda vart avfolka Paa soner som eitpar men-

ad
nisju-eo var det fraa Nardanier o vestlande ellers byåd.



2.
rart hefolka, me ska etter dei lerdes utsan høire til ko t-

,

skallerne , mens Numedal utate fraa Konsbere, o laangt u -

pi Nore ska høire til langskallerne . Aarsaken er lett o

sjønne for terenge miljom Vvdal og Ytra nOre er slik , at

før vaegen kom vilde det vore platt umaugeleg aa kome fr

ned reidskap som ein kona frakte folk paa. Folketypa t.d

Vvdal 0 Flesberg o Svenne er te dags dato so ulika a

sjøl me Imgfolk kan forstaa aat det ingen skyldskap er .
414z4

Matskikka fraa prestegara og embetsfolk har har mindre i -

flytelse her , daa slike4ar budd i Nore. Her har berre

budd to lensmenna (Backmann og Schjesvold fraa andre bygdai

Za osso far o mor daa fraa sørlanda , mor fak no folk herl

'te o bruke grønsaker, te stor forskrekkelse for grannekjer-

rinje kan ( fra 1864t111899 livde mcbr) Daa ho saag at mor

plukka karvekaal sa ho:n Nei da Samuelskjerrije aa rar ,dU,

ho_et grasn.men mor fak fleire til aa eta gras, lik eins

fru lensmann SchJesvold Eerde folk mykjei matstell, far_.11
hadde den fyrste 6rønsagehaje i byda ( 1863 kom han her)

Auka potetavl har sjølsagt hat ei veldig forandring

i farvatne , men poteter har kome so lenje sea,vat del som

leva no berre kan fortelja ha mor ell bestemot vlste om daa

den kom te bygde.

Kaffe var kome til bygdeved 1830- 4o, men dei soM

kom me`n veit me ikkje navne paa / antagele var de skreppe-'

kremmeran vore som var i Sverige. Ein mann som var i 20 are

alderen ved den tideskomaker Tsllevsen)drak daa kaffe før

fyrste gaang,men han viste ikkje høs han skulde faa`n i

seg osso tokin likesogodt aa auste Å 1 seg med tesjele s om

laag paa skaale ,men so sa no husend folk ' n fyry paa atl

han skulde drikk'a. I 186o aara var det bake mma av graasitein

paa større ‘arter, men den vanlege maaten aa teike brø (

(ovnsbrø) paa var aa steike dem mellem to takker • I 90

aara vart det komfyrer , no fra 1948 er det elektrlske
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I slaktingenfel "be kjevaskarann(Del kvinfølkje som

!vaskaor tarman) ein go ~¥44 mens dei helt paa med arbeie

siterdei hadde slike saker det høirde forrestenmed te slak-



tingen aa ha brennevinpaa iard44Yjnoer det mest slutt paa

)paade"bekkjevaskoodramm, dei sytugaani av pergamentpa,..

ir til blokutv, og "mørkurv"av innmaten er det slutt wed

god kjøtkuraog . Dei fleste bruke blokurv Ipergamentpøeø.

Meddagenvart rekna før hovedmaaltiebaade somme/T

o vinter. 6.

Del koka bygmjølsgrautte dugurs , det vart no varm

rett • Meddagenvar no varm naar dei hadde kjøt o suppe.

,so ein kan vel si 2 varme maaltier ?

Av
var ikkje noko seffijiltmat te dei førsjelligedøgø

slik so. ein no serdet uprekna i bla o bøka, del tok den

matan som høvde ,men del bruka mykja kjøt baade koka o steik

steikt o spikji likeins flesk .

8. Det var ikkje nokon forskjellpaa

Sommar o vinter med den matordningapaa an maate ell' aat

tel før lite bruka o ha heimekjyr om sommarenj4so1eisvart

?et meir mjølkematpaa vintertid.

9.

flaatit dei bruka kjøt fisk o sill var ettersomde høvde,

tsjøflekfekdei ikkjefør,ana ell turfisk 1 det er fyrst'

!deiseinareaar dei fek farsk sjøfisk.ørret hadde dei nok

!menfjellørreten.vartbruka te makaafisk oivar julemat

forreistenvar det go sal svare fraa dentie byfølk fek
1
anak paa raakaafisk. 	 lo,

Flatbrøvart bruka atve dei fleste slagsnat • Te brø-

: 1101øl ell rom

e
mesøl dei kalla vart det bruka te sjølst d

l

edda

:::

4971gsmat, men saa hadde dei rektig godtyk mjølk med
t4,‘14..«,,,, -1...*.

leffi _0818K8RAINIONP

1) ».1





5.

Matseddel for Vinteren i eldre tahr.

Sønda

sk.

Smør o. flatbr?)
,.ammalost ell

ferskost.

Du.ur. 


øls.raut
o. tyk mjølk,

surprim

Medda .
Steikt kjøt
o flesk

Evellvw;
Ystln.sø11
med tjuk

flølmjølk,

fl

Melkevellin.,
swat o.flat -

brø, ost.

" Manda . Kurvkuppe
3y4alskr.rauti flatbrø o.

sur ell' søtpriml poteter .
tyk melk

II

j Pot eter 1
tyk melk,
surprim:

tt

TYrsda..

Smør Flatbrød iy.mels.raut
ost. o. tyk nfelk

prtbm.
02iLsLia- .


tt Kal.rautKokt kjøt o.
suppe med potet-med opkokt

. melk.klubb 


tl

1f

Smør o flatbrød »i>rnelek,raut, Rest av kjøt o.
4,ammalost • tyk melk suppe. Klub opste1kt

eller ferskost 0 prini # fait.

otber$
melk,

prim.

Torsda .

rby.mels.raut, Zrret brød
tyk melk, spekekjøt,

surprim pot et er

ss

smør, flatbrød
eller pot etkake

ost.

ti

Poteter
tyk nei
surprim.

Freda..
tt

Flat'orø,smør,Nr i&F''iii"1".
ost . o. melk,

prim ,

Lørda..

fl tl

5P"ekjet',Poteter o.
stelicleM tylc

'Surprim.

tt tt fl

Mørkurv,ell Kal.raut
leverkurv o. varm melk.Smør o. flatbrød,

ost By.mels.raut
sur ell.
søtprim

Det som kallas for "Kurveduppe trenè vist ei nerare
førklarin.. Det var blokurv (pølse) som vart koka. Skihne

'vart flekt av o. klypt up 1 smaa beter , altsammen vart
lat upati 1 'det vatne dei hadde koka pølsa i det vart
tVildra sundt med ei turu so vart det hat by.mjøl I. o.

: ko a til det vart som ein tjuk .raut, so vart det hat feit
ei panne o 1nnhølle stelkt 1 det felte) so vart det eitgn

d flatbrø o poteter atved.
NORSKEMLOGU GRANSKINe



* 6.

Mateeddel for sommaren 1 eldre tider.

gek Bugur metdas eftamel Kvelsmat

Sølga.  

k,otetkake,) Seitprimblantei qøt o4
,

' emør , / kokanes. sup e,met
ost,; med upsicørinfpotetklubb

egtost 1.
smørobrød.

(vart sløifa stin‘søl.
\sødaghvis tene-

I\ ran var burte

 )

fl

:Smøro4;
, flatbral,
;ost,

fl

liymelegraut

sur melk

";akubryne o‘
oteter ogOpvarma kjøt 1"- sur kjeller-og' suppe melk, blanda

med søtprim
og  vann 


re a-.
Rest av kjøtt 1 og

Smør o Graut klub opstelkt

lOttl,be
flatbrø, (IDY‘) feit

eI keell potetkake sur me1k

sda .

li

Graup med
‘ opkok rimbre
\b13,Tidd med

jeitemelk.

"kakubryne" Potetarl.
,ell potetkak ixur me

sa lmbland/gl ,

Steikt kjøt o4
fleek.
1 drikke.

Smørogbrø,
ost

Graut
(bye.‘)

sur melk.

 Toredak. 


YSmør, flatbrøk Graut, Fløtgraut,
gammalostspekekjøt. sur melkel alm, surost.prim poteter.

Smør, bria.
ost

Fredaii.

GrautkSPekekjøt og;
(by b )\ spekeflesk.

4fr9.-7.)c/j

st

"kakubr)
øl oteter.

/ sur raelk,
prim

'kakubryne Poteter
sur melk k

prim,

Graut Lørda .
Smør brø,/
ost

,/ bybmels) Risengrynsvelling
1 av jeitemelkk

Za , detta er likesom ei normalliste. Zet var sjølsagt

var1asjoner, der 4e1 he.de.heimekjyr bruka del meir brø-

sø11, men del allerfleste hade helmegjelt o daa blanda del

dei den eure kj'ellarmjølkje som sto 1 kjellaren med blen1

aaver so den ikkje vart so sur, meh maange aat den som

NIIIKE1IOLOSI8KeRANSIMnden var Den sure blenben som sto aaver mjølkje o bevara_den
' t

den fraa o bli øllagt vart mykje bruka t11 drikke4Iliar 4971

kakubryna
smørog brø øl

eller spekekurv
ob poteter

oteter/
prim

ur melk.



7.

ikkje hadde øl nøkk var det rekti gilde gardbrukera so

traf det nol at del bryija to ganger om sOmmarem, men det

var no ikkje almindele. 2et var mest te aanne dei bryg£ao

daa var det godt maltøl.Primblande var ein vanleg tyrstedrik

Met var eit stort surprimstykkje del la uppi ein ganske
rz,.41e

stor trehmlk, den stu paa ein krakk nere døra ,mei< ein drik-

kekop ved sia 4er jek dei o drak naar dei var tyrste. Zet

var reint vatn dei slo uppi og naar prinblanda vart for

tjukk slo dei meir vatn uppi holken-ell " tre spanne"..dei

kalla • Folk bruka ikkje del drak somykje te maten som dei

bruke no dei aat fyrst.so drak dei etterpaa  slik var det

baade før o etter kaffeen kom I bruk.

get er ein ting eg maa nevne: Naar dei hadde

iladaieLayilt ein times tid tibugursjskulde dei ha ein kaf-

fekopp før dei drog ut paa arbele , daa fek dei berre

kandis til der del var spars~ paa maten , men det vart

meir og meir ibruk at dei skulde ha sørobre til-i dei

seinare aar.

Atende til"heimegjeitan."Det var sers vanleg

at dei hadde heimeajeita paa ein gar4iallefall der det

var gamlefolk paa garden, for dei taala ikkje den sure

kjellarmjølkje,det var fast regel aat naaT ei,føderaads-

kontrakt skulde skeivas
/

so sto det i ten aat føderaads-

folka skulde ha heimegjelt, den jekk taa før det meste fritt.

Del rekna ikkje so maie paa el gjeit, var det skog 1 ner-

heite av ardenlso sat føderaadskjerrinje nokon tura

am daen burti skogen med gjeita so ho aat seg mett, seinare

laag gjeite mykje paa dørhella aa svav (sov) ho vilde helst

væra der folka var,hvis ho ikkje vart jaga f;aa  einaaker
brydde ho seg lite om den. o frukttrea var det ikkje

avlso ho gjorde noko skae.,berre dei tok ho paa rettenaatin.

tiORSKETULGW AN3Kili1 4971
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Forskjellenframatseddelenfra idager noll4ykjeforax-

dra,Noer det no kaffeom morgonjetteduguren)ettemedda,--

.genjtileftasam1()et er sluttpaa ø1brygginga)3yggmjø1e-

grautte dugurdshar helle seg .Likeins~lbrygglng er

det sluttpaa ,Deikjøpernokomaltøl1ste1141:,helmebryg

dei kan faapaa flaskerhar dei ikkjesukkernok til.gy-

kje av den gammeldagsematen er det eluttpaa alt er blit

melrpaa byy1s.gaangehar gaatpaa matskuleog lertaa laga

bere mat , men om folker blittsterkareav det betvilereg.

1 • Nationalretten1 bygdeer nok

kjøtno som før.

Nokonmat somnyttasandresteeraa 1kkjeher veit e lkkje

am.Makrelogkyll1n et allemed o4 apetitsosaatdei kan

faatak 1 slikt)likelnsall slagssjønsk har 1 langt14

vorebruka.£tterme fek fryserlkan me fau slikmat om

somarenog. 15. 


Krigenforandralkkjemats1ttuasjonennoko sers . Sopp

har lkkjevore brukanokoher.Hellerlkkjenyper.Kaffe-

tilsettninghar me ikkjebrukano etterkr1gen,men de,:,

blir so dyr kaffeno at me maa vel til at med den snart.

4171
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