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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. Elgce reinsle og

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :
Gunhild Brekke 75 aar WUvdal.

SVAR .
Detta eg her skriv om maa reknéQEgndemilja. Uvdoalingan

har fraa begynnelsen av det 19de aarhondre og vonleg len-
Je fer vore eit utfartsfolk . Det er mest handel del har
sleje ut paa I 1820 te 50 aara drog bondeguta 1 massevi#
til Sverige paa skeeppehandel,og naar dei so hadde faat
8eg til noko peng drog deil helmatt o kjepte farsgarden
I 1840 aara var det elt veldlg amerikafsber , del som

lxkje drog dit reisre til Norfjorlsgnfjofzépmsdalstrak—
terne paa skreppehandel, fe og hestehandel. Ved Aarhondye-
8jifte var de; Norland og Finnmark som sto for tur, Del
fleste som drog dit vart dero som fnrretningsfolk)so tok
Uvdalsgutan t1l med o gaa paa militmrskule o framfer alt
ha det ganje ut adskillig over 60 skulelmsrera o lmreringer
fraa de vesle Dbpgde so#herre ha ca. 1200- indbyggera.

Ein stor deil av dessa utflytteran kom heimat aa slog

seg ned som gardbrukera , nesten alle skreppekremmeran
vart gardbrukera del tok med seg ymse skikkar baade 1 nTt
o drixke, so ein xan sl aat det er utvandrdrfolka som
har hat mest inflytelse Paa baade forandringar i1 leve-

3 ¥, ¥

sett o skilkkar.
Bg vil gjera merksam paa aat etter svartp

dauen-daa bdygda vart avriolka ?aa soner som eitpar men-

is] t tland 11 0% d \
nisju-so var det fraa Hardanger o vestlande ellers X ]
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2.

%art befolka, me ska etter del lerdes utszagn heire til kort-

;skallerne » mens Numedal utate fraa Kongsbverg o laangt up-
%1 Nore ska heire til langskallerne . Aarsaken er lett o
%Jznne rfor terenge miljom ¥Uvdal og Ytre nOre er slik , at
Fzr vegen kom vilde det vore platt umaugeleg aa kome fram
med reldskap som ein kona frakte folk paa. Folketypa t.d}
1 Wvdal o Flesberg o Svenne er te dags dato so ulike , at

s8]2l me lsgfolk kan forstaa aat det ingen skyldskap er .

Matsklikka fraa prestegara og embetsfolk har har mindre in-
> i
flytelse her , daa slike Aar budd i Nore. Her har berre |

budd to lensmenna (Backmann og Schjesvold fraa andre bygd%;
IJa 0s8so far o mor daa fraa serlande , mor fek no feolk her
gte 0 bruke gremsaker, te stor forskrekkelse for grannekjer-
rinje kan ( fra 1864%t111899 livde mbér) Daa ho saag at mor
plukka karvekaal sa ho:" Nel da Samuelsk]errije = rar ,du;

ho_et gras".men mor fek fleire til aa eta gras, 1lik eins

|

fru lensmann Schjesvoldﬁwrde folk mykje 1 matstell, far. |
hadde den fyrste grensakehaje 1 bygda ( 1863 kom han heﬁ)
Auka potetavl har sjelsagt hat el veldlg <rforandring

i rarvatne , men poteter har kome so lenje see,at dei som

leva no berre kan fortelja ha mor ell bestemor viste om daa

@en kxom te bygde.
Kaffe var kome til bygdeved 1830- 40, men del som

xom me‘n veit me ikkje navne Fag,antagele var de skreppe-

|
: n
alderen ved den tide{?komaker Tellevsen)drak daa kaffe faF

fyrste gaang,men han viste ikkje hes han skulde faa‘n 1 j

seg 0S80 tok’'m likesogodt aa auste 4 1 seg med tesjele sﬁm

laag paa skaale ,men S0 sa no husend folk " n fyry paa at

paa sterre garder, men den vanlege maaten aa teike bre (
(ovnsbre) paa var aa steike dem mellem to takker . I 9o

aara vart det komfyrer , no fra 1948 er det elektriske
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xremmeran vore som var 1 Sverige. %in mann som var 1 20 aLrs

han skulde drikk‘m. I 1860 aara var det bakepmma av graastein
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B
ovner og steikeplater. At ikkje det kom fer naar me bdbur
berre 9 xm. fraa Nore Kraft sjyllas at Uvdslingan slella
¥an bli einige om nokontin& i ein fartlog at me fex lys O
Xxraft 1 48 kxan me takke pangesanneringa for, for det vart

vedteke at tegna dei aktia i uvdal Kraftselskap so skulde

del sleppe O sannere del pengan o alle som vilde ha 1lys 0O e

a foo- B Loctot &
Xxraft maatte ta minst eim aktie 1 1ysvekje Dt warn

A L or:¥ i S WA s e /?ym\

r vel hat sin inflydelse paa matsitua—%
SJonen. Siste verdenskrig gJjorde sitt paa ein maate,roq$¢
skogsarbelera vart so avhengige av poteter at dei larde}gi
hoko delidxkje hadde hat grele paa for. Del tok poteter ,9
hed seg tilskogs og lot dem ligge steintmla ogsaza la de
iem‘i vatten som koka og daa vart det lkkje sstsmak 1 del.
Qatta hadde del ikxkje hat grele paa fer. '
| E ha ferstae spzrjolisﬁa 8llx at de vilde ha
%reie paa elt aa ana av det eg her ha skrivi, difer kom
;ena laangeinnledningstalae.
| 3 6 2e3e

i
{ 1 eldre tiea o nQ,ha del nek likemange maaltierzmmsser
i. - J

Pm sommaren 1 aannetier iallfal b1l det fleire maal ell’
pm vinteren.

| raa sommarstid er det so at?plaattekaren ——

4vod 4y-5tia gaar dei ut rastande 1 “biskeeikte: dei kallo
so komaa del 1nn at ved 6 tla daa eta del "bisken* 80 er
a% ut at te kl. 10,daa er det ~(u"ur', 50 er det gvil elq
times tid 80 er neste maal medda;cn e« I kvelseikte X1l. 5
rek del utbere te slaattemarkje eit stort* kakubryne*
( Matskxive) og heimebryjja maltel. r(.9 om kﬁ'ellén var daci
kvellsmat ,Det maale om ettermeddagen vart slziraiom vintoron,
ra'daa aat del meddagen nor dtiikkjo saag o arboi lenzor,
yod §-5tie. meddag kalla dei fervendsn® vdeil kom inn tc
4971
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I slaktingen reX 'boékjova@xarant( Del kxvinfelkje som|
2 ¢ 4/ t

vaska or tarman) ein go akkexld mens del helt paa med arveie
‘ |

der del hadde slike saker , det heirde forresten med te slak-

tingen aa ha brennevin paa gart‘b@no er det mest slutt paé

baade "bekkjevask"o dramm, dei_syz"ﬁaani “ av jergamentpaﬁ

pir t1l dlokutv, og "merkurv' av innmaten er det slutt med
god kJetkurm og . Deli rleste bruke blokurv i pergamentpasé.

|
s 22
; Meddagen vart rekna fer hovedmaaltie baade somme T

o vinter. 6

Del koka bygmjelsgraut te dugurs , det vart no varm
fott « Meddagen var no varm naar dei hadde kjot o suppe.

éso ein kxan vel 8i 2 varme maaltier ?

| JU____I:_.
;)et var ikkje noko s%piilt mat te del rersjellige dege
élik som ein no sepvdet uprekna 1 bla o beka, deli tok den
@atan som hevde ,men del bruka mykje kjet baade koka o steik
isteikt o spikJi likeins flesk .
| 8. Det var ikkJje nokon forskjell paa

B
sommar o vinter med dem matordninga paa an maate ell” aat

@ei for lite bruka o ha helmekjyr om sommachVisolois vart

!
rot melr mjelkemat paa vintertid.

i 9«

[ |
Haa tit del bruka kjet fisk o sill var ettersom de hevde,

i
i

sjofisk fek del ikkje fer, ama ell turfisk , det er fyrst|
del seinare aar del fek fersk sjefisk. Prret hadde dci,no#
men rJollorreten_vart bruka te raakaafisk omwar julemat
forreisten var_det go salgsvare fraa dentie byfelk fek
amak paa raakaafiske. 10«

t i

Flatbre vart bruka atve del fleste slags mat . Te bre-|
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i

eddagsmat, men saa hadde del rektig godtyk mjelk med ein

i ¢ |
\/5%k1424L44w-ft;&623ﬁ5 S s Lo s ?
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Matseddel for Vinteren i eldre tiésr.

|
{
|
i
|

Sendag:

1 Bisk. - _Dugure. Meddag. Kvellvas
Lo o ciaost, Syongrasgrine - gl K tattngeen
\ganmalost ell’ 0 tyk mjelk, i f1oim]alx
| Terskost. surprim ’ d
" " y " [}

M . 3
< andag Kurv%duppe, Poteter |

i : i flatbre o

| Melkevelling, Bygmelsgraut, & tyk melx
| smef ogflat - sur ell’ setprim, poteter.  rerim.’
| bre, ost. ~ tyk melk

5 G 7

Tirsdag. Kokt kjet og Kalgraut
4 , ed potep-1ed opkokt
| 0.2 gr o Bygmelsgraut | TUPRS WK ol iy
‘SmggtFlatbrad 0g tyk melk klubb . | ey
. prom.
on@dag .-
i " : " &
‘ ' ‘ ;s \Potser/
) Bygmelsgraut, Rest av kjeot og <O
mzzaﬁﬁa{igébrzd' tyk melk suppe. Klub opstelkt p??%%
|eller ferskost ~ ©& Prim., 1 Telt.

AT;}sdag.

L
smor, flatbred By&melﬂsrauti zrret bred, Poteter
‘eller potetkake Utyk melk, spekekjot, tyk melk

ost . surprim, poteter, - surprim.
T Tredag.
" . " - : ‘ " ]

@ i Spekekjet , Potete
Flatore smzr,xiiggg%§§§¥§§¥*'— nelkena r . og
' : 3 og melk, sXexerlany tykx malx,

| ost , srin | “surprim.
|
| _Lerdag.
" . x s S "
, . Kalgraut
Mo &
| Smer og flatbrad, JoNorxurv,ell og varm mel.
b i Bygmelsgraut
‘ sur ell.
setprim

|

| Det som kallas for "Kurveduppe treng vist el nerare
rapklaring. Det var blokurv (pelse) som vart koka. Skimne

kart flekt av og klypt up 1 smaa beter , altsammen vart
lagt upati 1 det vatne dei hadde koka polsa i1 det vart
tyildra sundt med el turu,so vart det hat bygmjel i og

|

"Xoka t11 det vart som ein tJjuk grauﬁ,so vart det hat rfeit |

el panne o0 innhelle stelkt 1 det reite so vart det 04971

d flatbre o poteter atved.
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6. |

Matseddel for sommaren i eldre tider. |

Bisk Dugur meddag eftasvel Kvelsmat
: Sendag.

Totetkakq) Setprimblande t og vart sleifa \Ystingssel.
[BESY . 7 kokanes sup o,med \sedaghvis tene-

, ost % / med upekgrin otetklubd 1\ ran var oburte

b Svgs setost 1, ) ¥

smerogbrad ,

. A —
2 o £ e "fakubryne og) , |
Smerog lygmels5raut -0pvarma szt 2 oteter 08
flatbre, og suppe | sur kjeller-
ost, sur melk e / melk. blanda
: <3 med setprim
= 0§ vann ,
i % g TiTsdag g 7 ]
7 Rest av kjeot,»l og 2 Graut med |
Smer og uraut klub opstelkt \ opkokaprimbre
| flatbre. (byg\__ 1 feit, 'akubryne" bland med

e11 potetkake)sur msik "pro"etkake Jeltemelk. |

| _Unsdag.
"kaxubryne" Poteterl
| 2 ut,\Stelkt kjot og ‘
 Smarogbre (“31;“ o'\ flesk, ol - e 1mb1and(
| ost - 1 drikke. /&/;m

sur melk.

_Torsdage

Smer, £latdrs,\ graut, Flatéraut. "kakubryn
» gammalost sur melk, spekekjot . oteter.

- el alm. surost. poteter., sur melk,
| Eaee prim e
_Fredag. "kakubryne n Poteter
ok ey sur melk
Graut Spekekat 0g \\ ‘@1, 2|
o g i 5 5,5‘) speketlesk. ) prim .
Graut .
Smgq,bra.( bygmels) Risensrynsve¢11n5 oteter,
i * rvull av Jeltemelk, kakubryne prim
i Smerog bre Ur melk.

. eller spekekurv
og poteter .

Ja , detta er likesom el normalliste. Det var sjelsagt
variasjoner, der déel hadde heimek]yr bruka del meir bre-
sell, men del allerfleste hadde helmegjeit o daa blanda dei

, del den sure kjellarmjelkje som sto 1 kjellaren med bleng
aaver so den lkkje vart so sur, men maange aat den som

den var Den sure blengen som sto aaver njelkje o C%M'é?lalsx BRANSKHI®
1TeL. o
| den fraa o bll sllagt vart mykje bruka til drikke dmar dei > 4971
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Te
ikkje hadde 21 nekk , var éet rektiz gilde gardbrukera so
traf det nok at del brygja to ganger om sommarem, men det
var ho ikkJe almindele. Pet var mest te aanne dei bryggayo
‘daa var det godt maltel.Primblande var ein vanlég tyrstedrik
Pet var eit stort surprimstykkje dei la ugpi ein ganske
stor trehelk, den stu paa ein krakk negzjgara ,mai ein drik-
kekop ved sia éer Jek del o drak naar del var tyrste. Det
var reint vatn del s8lo uppl og naar primblanda vart for
tJukk slo del meir vatn uppl holken-ell * t:g_spanne%-deiv
¥kalla . Folk bruka ikkje dei drak somykJje te maten som dei
"bruke:no)dei aat fyrst-so drak del etterpaa-slik var det
baade for o etter karfeen kom 1 bruk.

Det er ein ting eg maa nevme: Naar dei hadde
haiﬂe,gvilt,gin‘timqsytid ti(dugurﬁiékulde_dei ha e;n kaf-
fekapp for del drog ut pag.arbeiq y daa fek del b?rre
Xandispti;lder del var sparsoumue paa maten , men det vart
meir og meir ibruk at del skulde ha smerobre til- del
selnare aar.

& : AtendeAti;"heimegjeitan."ﬁethvar sers vanleg

at del hadde heipegjeita paa ein ;ari’iallerall der det

var gamlefolk paa gardem, for del taala ikkje den sure
kjellarmjelk je,det var fast regel gat naarveilfaderaads—
kontrakt skulde sknivas,so sto det 1 deﬁ’aét federaads—

folka skulde ha heimegjeit, den Jekk daa for det meste rritt,
Pel rekna lkkje so nele paa el gjeit, var det skog i ner-
helte av garden/so sat federaadskjerrinje nokon tura

om dagen burtl skogen med gjeita 8o ho aat seg mett, seimare

laag gjeite mykje paa derhella aa svav (sov) ho vilde helst

vera der folka var,hvis ho ikkJe vart Jaga fraa ein aaker
brydde ho seg lite om den. o frukttrea var det ikkje nokpsn,

: av, 30 ho ”Jorde 1::KJ€ NOKO Skaee,D I
) / & L] erre dei tok no
A; ’ paa rette
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12,

ForskJellen fra matseddelen fra ldag er noqkykJe foran-
dra,No er det no kaffe om morgon'ette dugurenjette medda-

: »zen,til erftasval( Det er slutt paa #lbrygginga)Bygegmjels-
graut te dugurds har helle seg .Likeinsedeeskolbrygging er
det slutt paa ,Del kjeper noko maltel 1stell@ , helmebryg
dei kan faa paa flasker har dei ikkje sukker nok til. My-
kje av den gamnmeldagse maten er det slutt paa alt er blit
meir paa byvis. Maange har gaat paa matskule og lert 2a laga
bere mat , men om folk er blitt sterkare av det betviler eg.

13, Nationalretten 1 bygde er nok

kjet no som fer.
14,

Nokon mat som nyttas andre steer aa ikkje her veit eg ikkje
om. Makrel og kylling et alle med god apetit sosant dei kan

faa tak 1 slikt,élikeins all slags sjefisk har 1 lang tid

)
vore bruka. Etter me fek fryserl kxan me faa s8lik mat om

somaren 0ge 15.

Krigen forandra 1lkkje matsittuasjonen noko sers . Sopp

har 1kkje vore bruka noko nere. Heller ikkje nyper.Kaffe-

tilsettning har me ikkje bruka no etter krigem, men det

blir so dyr karrfe no at me maa vel til at med den smart.

SIutt. FE ; .
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