Forsteblad I
NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 24 Fylke: Sogn og Fjordane
Tilleggsspersmalnr. Herad: Davik

Emne: M8ltider og mat Bygdelag: Endal , Askedssnd,Davik
Oppskr. av: HeAardalsbakke Gard: Endal,Askeland,Davik
(adresse) : Davik G.nre3=24 =2Brnr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

I. I eldre tider hadde dei 5 méltider for dagen no 4.
Same tal sumar som vinter.

2e Mérébete eller fyrebiskrfrukost-sume stade#bisk,
middag,non og kveldsmat.

&. M&rébete 1 5 -6 tida etter som ein var oppe til,
frukost 1 8-9 tidé%%i&fqgé,non i1 5 tida og kvelds-
mat nér dagsarbeidet var slutt.

No er det frukost i 8 tida,middag i1 I2 -I tida,non
i 5 tida og kveld i 8-9 tida

3. Nei ingen skilnad pé sumar-og vintertid.

4. Ved trusking fekk ddi millombete p& léven.No fér dei.kacp

gjerne ettermiddagskaffi pé léven.

S Hovudméltida var frukost og non.Det var likt sumar sqm méss
vinter.
6 Ja ein hadde helst twmxmiXiidx 3 méltid med varm mat,)

frukost ,middag og non.Ja og s& hadde dei heit graut
t1l kvelds.Om sumaren nér ein var langt fré heimen
og slo,kunne det verta s& av og til med den varme
maten.Jau til kvelds hadde dei i kvart fall varm
graut sumar som vinter.

Te Her hgyrest det ut til at det ikkje har vore nokon
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regel for det.Ja om sgndagen var det aldrig sild.

I mi heimbygd,Jeolster, hadde vi Bom regel sild til
frukost og non fire dagar for vika,men ikkje onsdag,
laurdag eller sendag.D& laut det vera ein eller anna

slags kjotmat,helst d& raspeball med flesk i.

|
|

8. | M&ltidene var dei same,men ein brukte gjerne meir kaé
og flesk om sumaren nér dei skulle ta niste med seg |
kring om i utsléttane,sé vart det gjerne noko meir sild
om vinteren.

Oe Var ingen fast regel for det her.Her p& desse kanter

ver det helst fisk dei bruktqbg s& sild.Kjot var det

mindre av. |

I0. Flattbregd brukte ein svert mykje av 1 eldre tid til i
. frukost og non nér dei hadde varme poteter og sild, |
fisk,kjot eller flesk.Nér ein var ute p& utsléttane

om sumaren brukte dei mykje flatbregd.Var det varmt 1 qeret

laga dei seg soppe.Del braut hevrebred ned i eiqémbar

med sur mjglk.No har bruken av flattbregd minka mykje.

No bruker ein det stort sett berre til middagsmaten

te.d.nfér ei har sild,spekekjot,spekeflesk og fisk e.l. |
II. T11 mérébete var det potetkake med brim pé-smeret |
| laut ein selje.Det hadde ein ikkje réd til & smake
anna enn pa del store hegtider.Sume stader brukte dei
litegrand spekeflesk og flattbred til mérébete eller
fyrebisk.I bée tilfelle var det sur mjelk til drikke.
Til frukost var det heite poteter og sild,fisk,kjet eller
flesk med rikeleg flattbred til.Til drikke var det sur
mjolk.Ein kokte gjerne og supa til frukost.Dei som }
hadde rikeleg mjslk,kokte den av mjglk og hevremjzl;
men dei som hadde mindre med mjelk, kokte den av vatn og

hevremjol- vassupa.Sé laga dei seg betar av flatbred 4948
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varme poteter fisk eller annan saltmat og &t vabm
hevresupa til. Til middag var det alltid om kvardaga-j
ne nykokt hevregraut med sur mjelk til.Til non var
det som vanleg same slag mat som til frukost,berre
med den skilnad at det var ikkje alltid dei fekk ny-~-
kokte poteter dé. Ein laut Ofte ngya seg med dei ein
hadﬁhlzwvt fré frukosten,vissa om sumaren d& dei hadd%
lite tid til & koka.Til kvelds var det alltid nykokt
hevregraut med sur mjelk til.Dette var béde sumar og
vinter.Det var berre i sl&tten nér dei ikkje gjekk ;
heim til middag,d& kokte dei middagsgrauten om morgon%n
auste den opp i1 ein ambar og bar han med seg pé& slétte-
teigen.Dé& laut dei eta kald graut til middag.Dei slo |
dé gjerne sur mjglk-skjer- ned pé& grauten.Dersom det f
d& regna sé fwmlt medan dei &t til middag at mjelka F
ikkje minka i ambaren etterkvarfdei &t,sd var det 1kkje
sé triveleg . |
Mérébeten er gétt ut.Til frukost er det omnsbred med;
smgr og pélegg og kaffi til.Hovudmfélet er no middageé;
D& har ein varm mat-poteter,sild ,fisk,kjgt eller flésk
med supe til til kvardasgs og deser om sundagane .S& 7
brukar dei fleste flattbred til.Til non er det same
slag mat som til frukost,og til kvelds er det graut
men hevregrauten er no stort sett borte.Dzd som dyr-
kar bygg,kokar graut av byggmjel- elles er det for |
for det meste kjopemjel som vert brukt til graut.
Graut til middag er ikkje brukt no lemger.
Skal ein ha det retteleg hggtidsamt s& mé ein ha rjauegnewt
rjomegraut og spekekjzt.Det m& helst seiast & vera
nas jonalretten her pé desse kanter.,
Kjenner ikkje til at det er nokon slags mat som ein

ikkje et her.Makrel t.d. er godt omtykt her. L
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Kosthaldet vart nok ikkje lite onnorleis under krigen,
men har ikkje fétt varige fylgjer. lMange av dei som ikkje
hadde gard sjelv ellers sers god réd,haddeet sers van-
skeleg med mjolk,smer og kjot for ikkje & tala om bredmje-
let.Det var ei tid d& det ikkje var smer & oppdrive
for vanlege folk.Ein laut meye seg med ei slags blanding
som knapt hekk p& kniven.No er kosthaldet kome inn i det
gamle gjenge att.Sopp er det ingen som brukar her.Nype er
lite brukt,sameleis er det med turka ber.Kaffi tilsetning
er neppe i bruk her.Dei sparer pé deil bgnnene dei fér
pé merka s& godt dei ken,men for mange er det i1 knappaste

laget.
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