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Emne : og mat.

Oppskr. av : Roland Aagård

(adresse) Nordli

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

Fylke : Y. Trøndelag.

Herad : ordli

Bygdelag: Lierne.

Gard : Skogli

G.nr. 8 Br.nr. 6

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder, heimstad, vrke)


SVAR
 

1. :}lorgonca kl. 7. 2. Fordusgurn ca.k1.1o. 3. Med
dan ca. kl. 2. 4. Norn ca kl. 5. 5. Kvells'n ca. kl.

Delvis likedan no.



tinei. 4.
Yaffe ce. kl. 12. 5.
eddan. og likedan forduggurn(frukosten.)

6.
Frukost og middag.

7.-
InEen regel, 9 .

9.

Helt forskjelliEetter tilgangen.
lo.

Flatbrød særlig til kjøtt, iisk, flesk 0.1.
11.

Vinter. -34emmer.
Søndapr.Yokt bastutørket Grevfiskm. poteter,smør
kjøtt m. poteter o_ fletbrød. og flatbrød.
T:anda. Eyggmelssuppemed rød Tykkmelkm. Ilatbrød

os hvit ost. mysost.
Tirsda. Sild m. poteter o: Fersk eller seltet ørre

by melssuppe. flatbrød og tykkmelk
Eastutørketkjøtt m. Tykmelk m. flatbrød og

poteter, flatbrød og mysost.
melk.

Torsda. Flesk og poteter, flat- :jøtt m. oteter, flat-
brød os melk. brød og melk.

rredag. _Tutef:7_,km 51-flør Fisk m. poteter o- fla -
teter.T.elk,eller sppe. brød. ?ykkmelk.

Lørdag. Bygmel:suppe m. tørket Rømmebunke.
kjøtt, fletbrødog poteter.

=')omellers etter vanlig handelsbusholdning.
 

Som spesialkostsom ken reEnes tilhørendebyda
ken en nevne følsende:

1-ømmegraut. :"oltegraut.Klenning. Grevfisk.
Bastutørketkjøtt os flesk. Tykkmelk.

 
Så mye så det ken vel neppe oppregnes.

 
De under krigen brukte kl'iseprodukterer gått av br-..

fairlbidldtil før krisen er levestandardennoe høyere. 912
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