Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 24. Fylke: N, Trgndelag.
Tilleggssporsmalnr. Herad: Nordli

Emne : Maltider og mat. Bygdelag: Lierne.
Oppskr. av: Roland Aagdrd Gard : Skogli
(adresse) : Nordli G.or. 8 Bror. 6

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. Ja.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

1. ,

1l. Morgon ca kl. 7. 2. Forduggurn ca.kl.lo. 3. Med-
dan ca. kl. 2. 4., Norn ca kl. 5. 5. Kvells?’n ca. kl. §
Delvis likedan no. ‘

3.
A nei. 3.
Kaffe ca. kl. 12, 5,

Meddan. og likedan forduggurn (frukosten.)

Frukost og middag.

7."‘
Ingen regel, 8e
Nei.
9.
Helt forskjellig etter tilgangen.
lo.
Flatbrgd serlig til kjett, fisk, flesk o.l.
11.
Vinter. Sommers,
Sﬁndgg. Kokt bastutgrket Grevfisk m. poteter,smgr
kjgtt m. poteter og flatbrgd. og flatbrgd.
Mandag. Byggmelssuppe med rgd  Tykkmelk m. flatbrgd og
og hvit ost. mysoste.
Tirsdag. Sild m. poteter og Fersk eller saltet grref
byggmelssuppe. flatbrgd og tykkmelk
Cnsdag. Bastutgrket kjgtt m. Tykkmelk me flatbrgd og
poteter, flatbrsd og mysost.
melk.
Torsdag. Flesk og poteter, flat- Kjgtt m. poteter, flat-
brgd og melk. brgd og melk.

Fredag. ILutefisk m. smgr og po- Fisk m. poteter og flat

teter., Melk, eller suppe. brgd. Tykkmelk.
Igrdag. Byggmelssuppe m. tdrket Rgmmebunke.
kjstt, flatbrgd og2poteter.
12.

Som ellers etter vanlig handelshusholdning.
13.
Som spesialkost som kan regnes tilhgrende bygda
kan en nevne fglgende:
Rogmmegraut. Moltegraut. Klenning. Grevfisk.
Bastutgrket kjstt og flesk. Tykkmelk.
S& mye s& det kan vel neﬁpe oppregnes.

o

De under krigen brukte kriseprodukter er gitt av brul
I faphibld til for krigen er levestandarden noe hgyere.

ry
.
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