Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

“’ Emnenr. 24 Fylke : N . Tromndelag
Tilleggssporsmalnr. Herad: Meréker
Emne: K&ltider og mat pé Bygdelag: ¥vre stjardal
almindelig bondegdrd
Oppskr. av: carl Levlimo Gard: Lgvlimo
(adresse) : Nustadfoss brevhus G.ar. 29 Br.nr.2

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
1 og 2) I gamle dage BbBlev det holdt 4 maltider pr.
dag og =& er det tildels nu. ?zr begymdte ar=

peidet pd gérdem Kl. 6 morgen. Far kaffe blev tat
i alrindelig bruk, var det ingen bevertning for Kl.
10, da var det "Abit"(frukost). ¥1.12 var det "Dug=
gur" (Middag) Kl. 4 Nom og K1.8 "Nattval"(tyk 1)
( Aftemsmat) Omtremt pé samme mite er det ogsd nu.
3) Ingen vesemtlig forskjell p# kostholdet sommer
og vinter.
4) Ved starre arbeider kumnde varrieresizés 1idt i
forhold til det dagligdagse kosthold.
5) "Duggur" (kiddag) betraktes, som hovedmaltid.
6) Servering av varm mat varrieret meget pd de for=
skjellige garde.
7) P& sondage blev det i almindelighet servert kokt
kjatt med poteter og kjettsuppe og flatbred +til

&) "Duggur" (Midog
8) Likeens b2de sommer og vinter.

9) Ingen fast regel med varrieringem med maten.
"10) Flatbrad blev brukt til kjoett, flesk,smor og

£%) ost, sild og fisk.

11) Kanm ikke smtte op matseddel for hele uken, Men
skal forsske & opgi hvorav dagens médltider for
det meste bestod av. Til "Abit" (Frukost) grat og
melk. Til "Duggur" (middag) var det smar og ost,
poteter, flaterod , dertil var det suppe, kokt av
vand og mel hvori var blamdet lidt mysost og kald=

tes"Mosmorsup", Sendagen kumde middagsmaten var=
riere med RIxxkn
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Kokt eller speket kjott og flesk med poteter, sup=
pe og flathred. |
L 12) Vatseddelcm verrierct meget p2 de forskjellige
glrde, s& det var imgem fast regel.

| 13) En ssuppe som var kokt av smiéskiret kjott og
| flesk, poteter skéret i termimger og gulrstter.
Denne suppe kaldes "S&dd" og serveres ofte i gjess
gjestebud. Og s& kam nzvaes "Remgraut", som
blev kokt av ramme.

T14lu Makrel blir ikke spist her. ‘
| 15) Natsittuas jonen forandret sig meget umder kri=
gen, Men har au for det meste kommet i sit gamle
gjenge. Sopp, nyper og tarket blédber brukes ikke

her, men em del kaffesurrogat.

Merdkerf@/11 1950
Carl Lawlimo.

En tilfeielse:
Til momsmat var det fot det meste gret og
melk og til kveldsmat var det enten sild eller
fisk med poteteter, suppe og flathred.
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