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Merk av om oppskrifta er etter 


Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

WAR

1 og 2) I garie rlagP blpv holt 4 rAltier

Aag og !! Pr ,9et au. tør begjar4te ar=

bPi,Irt pi g‘gr-,(n El. 6 rorgen. Før kaffe blPv tat

i alrinr3Plig bruk, var 3et ingen aevertning før hl.

1o, var t "Åbit"(frukont). 141.12 vai r(t "Dug=

gwr" (vid."lag) Kl. 4 i,jon og kl. "Nattval"(tyk 1)

( Aftenmrat) (intx:t 1)! marre eT *-(t også nu.

3) 	 T.nun vf-r(nt116 fokjr11 p koth-).1 ,1 t nomrr.

og vintP-r.

Ve,=, mt,srre arbei ,41r kjR varrieremi±dt liJgt

forhol til rft r4agligagme

,) "riuggur"(P4d(3a) betraktes, mor .

Servering av vaTrr rat varrierEt regft p.- 3e for=

mkjellige gårAc.

P,f,mør1,4az biPv i alrririhEt F5f-r-vrt kokt

kjøtt rer3 potpter og kjøtt!3uppe o flatbrørl til

) "L-Duggur"

	

Iiikeenn bd» morter vintpr.

9) IhLen faFt regel reri_varrieringen rat(x.

'1o) FlatbrøA blev brukt til kjøtt, flsk,brør ot;

omt, og fimk.

11') Yan ikke Eltte op matmp,3- 1e1 for hele ukEn, rifit

mkal forsøke opgi hvorav ?agene rlti,qer for

remte br.mto ,1av. Til "Åbit"(FPrukomt) grzit ob

relk- Til "Duggur"(ridAag) vPr 1(t rrlør w3t,

poteter, flaterør? , var r4rt suppc, kokt av

vanA o6 rel hvori var b1an ,3€1 li L rjmost 05

tes"Yømrørmup". SøMagen kune riagsraten
riere rer4 fixxk» 491'‘



á



Erxe 24 2.

rokt eller speket kjøtt og flesk me# poteter, sup=,

pe og flatihrød.

	

12) YatsedAel'a virt teget Ae forskjellige

gårde, så det var iagea fast regel.

	

15) EA rsuppe som var kokt av småskåret kjøtt og

flesk, poteter skåret i teraixger og gulrøtter.

Dexne suppe kaldes "Sådil"og serveres ofte i iftrea$

gjesteXud. Og så kax wevxes "Rømgraut", som

blev kokt av rømre.

14)._ Makel Xlir ikke spist her.

	

15) Yatsittuasjoaex foraAdret sig meget uader kri=

gex, mr_Ahar au for det meste korret i sit garle

gjewge., Sopp, Ityperog tørket lalåXerbrukes ikke

her, relitea 4r1 kaffesurrogat.

Vieråker/Q/1 1 1950

Carl

EA tilføielse:

Til Roxsrat var det fot df,tmeste grøt og

melk og til kveldsrat var det entex eileleller

-risk med poteteter, suppe og fluthrød.
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