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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Bgen röynsle og
hdrt av andre.

Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder,heimstad,yrke) :

SVAR

For omlag 30-40 aar siden var 5 maaltiderdet vanlige,
hertil som regel kaffe etter middagsmaten,iall fall
nm snmmeren.
1. oc 2. Maaltidenesnavn var 1."f3refrukostlfbreaabit)

kl. 6, 2. "frukost"(aabit)kl 8-8.30, 3. "middag"
(dursmat)kl 12 ned kaffe i 13.30-tiden,4. "non-
(non) kl lb.30-17 og 5. "kveldsmat"(nuttvor)kl 20.
Denne maaltidfnrdelingantar jeg er alegetgammel og
varte framover til en tid etter aarhundreskiftet.Den
var lik for baade sommer og vinter, naar unntas at
kaffeenetter middagen som regel ble slöyfet i vinte
tiden.Demed (-) anförte navn er de opprinnelige,men
de var allerede begynt aa gaa av bruk i min barndom
og er nn helt forsvundne.
Maaltidenesantall er no til vanlig frukost kl
7.30-8, middag kl 12 med kaffe kl 13.30, non (delvis
ogsaa kalt "mellnmmat")kl 16.30 oc kveldsaatkl 20.

3. Besvart fnran.
1. Bgentlig ekstramaaltidhur jeg ikke hört at aet har

vært ved visse urbeid, men det var vanlig med ett
eller flere maaltidermed ekstra god mat ved enkelte
arbeider, f. eks. dugnadsaiWiTer som -t—e-kkingav
torvtak n. 1. Likesaamar det - og er fremdeles-
vanlig med et maaltid ekstra god mat etter at de vik-
tigste onnaarbeidervar unnagjort,saaledesetter
slaattonna(slaattagraut)og etter skuronna (skura-
gratt).

5. Middagen var hovedmaaltidetbaade sommerog vinter.
b. Det sp5rs hva en mener med "varm rett". Til middag

var det alltid "kokamat",fisk,sild, kjött med kokte
pateter, flatbrödof suppe.Kveldsmatenvar alltid fd
OF i stor utstrekningogsua no havregraut.Til non
ble fnr 40-50 aar siden ofte brukt melk eller melke-
suppe til brödskiver,undertidenmed litt spekekj5tt
til.
Nei, naar unntas at middagsmatenlördag helst skulle
være speketjldog nrasöndagen helst en kjöttrett.
Nei. I varme sommerdagerble til non undertidenbrukt
flatbr5doppbldtt i sur melk.
Middagsnutenvar til hverdagsen eller annen rett av
slld eller fisk, fersk sii?ellerfisk,nuiren hadde
det,elleraaltet sild eller fiskjmedf1atbröd,potete
og suppe: havresuppe:neclme1kesyrei, saakalt "syr-
suppe". Til a5ndag skulle det helst være en kj5ttrett
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2.

men for 40-50 aar siden ble kjött lite brukt her pa
gaardene. Söndagsmatenble da ofte "ball"med litt
kjött eller flesk til.
Flatbröd ble - nE blir - alltid brukt til alle rett r
av fisk, sild, kjött og flesk.
Den vanlige matseddel i aller eldste tid var: fUrea -
bit paasmurt brödskiveeller "hyllkake"ned en kopp
kaffe, tabit knld havregraut (fra kve1denför) .ned
varm .ne1ksn'ilble slaatt over grauten,og hertil en
brödskive,dursmat en eller annen rett av sild eller
fisk med poteter, flatbrijdo8 syrsuppe.Undertiden
kunne det til avvekslingvære ball, potetballeller
fiskeball,eller ogsaa "sildgryn":sildesodd.Se ell rs
under 9 foran. Det var ingen bestemtmutseddelfor de
enkelte ukedagerunntatt lbrdag og stindag.
?orskjellenbestaar mest i at bavregrautenmer np nelr
er gaatt ut. Paa :aangegaarder brukes den ennn vanlig-
vis til kveldsmat.Dessuten er kj3tt nE flesk blitt '
langt mere brukt, og sild og fisk mindre.Videre
blir fisken -lerlaget til fiske-retter.Fruknst og
nonsmatener no alltid bredskivermga—div,paalegg
ng 'qed kaffe eller melk til. Det samme blir mer al-
mindelig ogsae fnr kveldsmatensvedkn=ende. Bruken
av saft ^r syltet5yav frukt rIP-bær bar 3ket sterkt.
Vanskelig aa svare paa, det naa kanske være römmegratit.
Makrell er ikke likt av fnlk her ng blir lite eller
ikke brukt.
Zostholdetmaa sies aa ba forandretdeg meget under
ng etter siste krig. Under krigen ble kjött brukt i
meget större utstrekningen,1fft.,f,'.dette fnrtsetter
ngsaa etter krigen.Videre blir gröntsaker,frukt og
bær, dyrkede ^F'ville, brukt i stadig större mengder,
og anm f5lge herav er ngsaa sukkerfnrbruketsteget
sterkt.Zaffeforbrukethur jeg inntrykkav er guatt
tilbake,istedet blir brukt mer melk. Kaffetilsetnin
blir ikke brukt her.
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