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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. Ja, for det mecte.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

| opursm2l 1. on

Her her skitt store forandringer i matskikken fri
1840 til idag. Dei hadde ikkje cstore lager & taka av i
dei elste tider og dei livde for det meste av darlig mat
com var lite nmrande for folkekroppen. Eg tenkjar her
serlig pd dei store huslyder . Dei svzlt of'te og ein st$r
del av folket kunde lite stella til god og n=rande mat
for huslyderne sine. Dei &t mykje med fisk og sild.Det
kjot dei hadde skulde ikkje =tast fgr det 1,5 irs gamalt
og d& var det ikkje annat enn senjerne att.

Med omsyn til at matskikkerne vart forandra il20 Aara
kom ikkje av at her kom fremande innflyttarsr til gren-
derne og fgrde til forandringt Grendelaget som eg her
ckriv om har aldrig havt innseg av fremande folk fri by
eller bygdar, men det var tida som fgrde forandringen
med seg. Det kunde av og til henda at endel folk reicte
ut ei stund og kom heimatt med andre edier i matvegen
og discse tok det nye med seg,men sdvitt eg kjenner til
var det tida,lesehugen m. m. som fgrde forandringen med
seg . Her budde fleire gj®vingar som las noks# mykje og
disce sig a2t ernmringa i grenda var ikkje s& god som der

burde vere. I 1870 - p& den tid d& eg var fgdd - tok for-

andringen til for alvor. Tg hugsar godt uil korleis for-
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eldra mine rcagirte mot den gamle levemitem ,0g eg Hug-

s2r og til korleis dei gl®dde seg dag for dag ,nir dei

|

fekk laga til maten meir ner=nde og betre tillega. P2
den tid tok det gkonomesk: til besna og det gjorde og ¢
sitt til #® at tilveret sig ljosare ut. i

T sommervinna(Sl&étten) fekk me morgobisk med eit
gles mjglk og 2 brgdskive. Kl. var d4 4-5.Med denne ma- |
ten gjekk me s& til k1 8,5 og fekk d& frukost med kjot !
og poteter og saupsupe som me &t med skeier. Kl. 12 var;
E det middag med vanlig havregraut og surmjglk. Det var i

A4 middagekvild til k1l. 1 og s& var det i hardt arbeid

' til k1. 4. Maten var d3 sild og poteter med surmjslk til

drikke. ¥vild eiu nalv time og s& var det i arbeid att |

til k1 8,5 . D& v-r arbeid slutt for denne dagen ,og me
gjekk heim & &t til kvelds. Undavteke laurdagskvelden %
var det altid graut med surmjglk til kvelds. Laurdags-

kvéiden ver det.som regel flattbregd og smgr med brimost

N8 etla mor brgd og smsr til heile husestanden.

Mztekikker er eller har vore overteke av embece eller

prectegardcr uncder annen verden:skrig. llers er her ikkje

} slike stzder i denne krincen. Om sommeren var = hovedmil
og eit ekstra "morgobisk" . N& er Adet ikkJje meir enn dei
4 hovedmila. Det er same antal mil om vinteren og. Namns
p% mdltiderne var frukst med kake og kaffi og mjglk. Mié-

“ag fisk,plukfisk el'.er havre og semiljegraut. Nonsmat
Kaffi ,mjelk og skive. Kveldsmat Te,mjslk og skeve-ja av
og til ‘havregraut eller risengryngraut. Dette var dei
4 hovecmila i notida. Namn pd ekstra miltidorne var bisk
morgonbisk. Her har aldrig vore brukt andre bisker enn
morgonbisk. Tidz for matmila er dei same nd som i eldre

tid.

Spursmdl 3. TNet var ikkje ckilnad pa mmmx sumar og vintertid.
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Spursmdl 4. Nei e¢in hadde ikkje ekestramil verken fgr el-

né.

Spursmédl 5. Hovedmilet var middag og cet var ikkje skil-
nad verken vinter eller summar. |

Spur:mél €. Ja,det kunde hende at var det att nok o

av middagematen fekk ein resten til kvelde .

Spursmdl 7. Sundag var vanlig helgekoctmed middag som

regel soskjgt eller steik med diser til .Om hausten var

diseren som vanlig frukt av ymse slag. I hushaldet er
nd brukt mykje meir frukt enn fgr. Sylte vaer laga av =1-
le corter berz. cosom bringebér,ripsb&r Tytebar, myrebern
og elles =zlle sorter bzr og frukt. I heile krigstida haxn
det vore lite om sukkeret.
Spursmdl 8. Nei ingen ckilnad verken vinter eller sumsar.

Spursmdl 9. Sidan ficken vart s& dyr er det mest kjsgt

annan kvar dsg. Sild er i va&r tid brukt lite avdi ho har
vore si& darlig. God spikesild har her pi mange Ar ikkje
vert & fatt. Ein skifter miltida med spikemat Kjgt og - |
flesk.

Spursmal 10. Ja,flatbrgd er mest brukt til spikefleck.

Flattbrgd til smgrkling er og ein god mat.

Spursmi&l 1ll. Matsetelen ser slik ut: i elére tid

Frukost,flatbrgd og smgr -smgrkling - Middcg,sild eller

[a]

fisk vart sjelcan brukt . Det var mest graut og surmjgll
Nonsmat,sild og poteter med flatbrgd til . Kveldsmat,graut.

I sumar hzlvéret j; Frukost ,ckive og kaffi'i.og mjslk. Mids

 }

dag 4 Kjot-spike eller fersk. Flesk - cpike eller flesk |
Fiek ,helst fersk- Lapkaus m. m. Diser serlig fruktdiser|
Nonsmats: skive og kaffi og mjglk. Kveldsmatt: Te og skive
med mjglk -eller matrecster fra middag. lijglk er brukt meir

i huchaldet enn i eldre tid. Net er vanlig n& at kjspa 86;
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ost fri meieriet til pdlegg p® skivorne.

spursmiél 12. Ten stgrste ckilnad p3 metcsetelen er at

graut til middag og kvelds er fallen heilt bort.

|
1

1sQursmél 14. Makrel og kylling er brukt svert lite .Den
| ken
‘heller ikkje %2 f& fat i. Kanske ein hende gang me kanfi

Spursmal 13. Nasjonalretten er kjgtmiddag og fersk g-

ret ifrd fjelvatna om csommaren.
[ )

-

noko lite. Laks far me =1drig fat i og om me fir er d:=n
1s& dyr at det er umogelig & kjgpa.

spursmil 15. Kostholdet er ik je serlig for n dra etter

krigen. “opp har ikkje vorec brukt.Berimot nyper var mykje
1
brukt,bléber og. Elles var her mange surogater i kriksti-

da com nd er kome vekk.

Berge den 2/11 1950.
Anders H. Berge.

4888

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING




