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Eller om den er etter andre heimelsmenn (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

I. Før 5 måltioer, nå 4 eller 5, om vinteren gjerne 4.

Frokost, dule, middag, eftasvæl,kvelds.

Frokost kl. 6, dule kl. 9, middag kl. 12, eftasvæl

kl. 4 — kvelds kl. 8.

Nå gjerne frokost kl. 7, dule kl. IO, middag kl.

( enkelte bruker kaffe og en beta efter middagshvil)

og kvelds kl. 7. Enkelte spisermiddag kl. II og da

sløifesdulen og man får eftasvæl.

Om vinteren er middagen gjerne kl. I.

Ved slakting var det gjerne,enkopT)kaffe om form.

Hovodmltiet; var og_er mic • •

I aIminelighet varm mat til middag, mon det

hender, at rester fra middaen varmes op til kvelds.

Enkelto dager hadde sin serskiltemat.

"Toi.

Kjefttom søndgene og en gang ellers i uken, fisk en

gang i uken.

IO. Det er bare få steder en nå har hjemmelagetflatbrød

og kjøpe — flatbrødbrukes bare til stas. Har en

hje=elaget flatbrød,brukes det gjerne til flesk

og da tidligeregjerne havrebrød.

II. Mandag grøt, onsdag suppe ( sådd) salt kjøtt og
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flesk torsdag samme suppe og pannekaker,fredag

fisk og velling, lørdag sild, søndag stekt flesk ell r

kjøttkakerog risengrynsvelling. En rett som brukte

i min barndom om høsten, mens potetenevar gode og

da gjerne til eftaswl var " poteter og duppe".Det

sur tykk melk med litt salt i og kokte poteter som

ble dyppet i melken. Det var stas når vi barn fik lo

til å spise det sammenmed folkene på kjøkenet.

Idag brukes sjelden salt kjøtt og matsedlener mere

variert, idet det brukes mere " kjøpemat" ( kjøtt--

deig, boksemat)

Kan ikke besvares.Men det er i det siste blit al —

mindelig,når det holdes fester i bondelag o. -lign.

da å serverefløtegrøt.

Porekommerikke.

Selv under krigen ble sopp set på med skepsis,nyper

bruker ingen.Det ble unoer krigen spist mere fisk

dette gjøres fremdeles,ellers er kostholdetdet

samme som før krigen._

Trøgstadden 2 novbr. 1950.

110118KETNOLOG181(6fMil8KlNl


