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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsi med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

Oppskrifta er etter samekone Sussanna Kvandal, Bjerkvi
Ho er fgdd 17.8.1875 og har budd i Kvandalen heile 1li-
vet. I mange &r har ho vore s& giktbroten at ho har be
med mykje slit kome seg over golvet. Dette kjem vel me
av mykje arbeid i mangeslags vér, og av & trafikere laj
veger i all slags fore.

I Vassdalen ved Bjerkvik i Ofoten var det omkring 1885
2 familier bufolk, og fleire samefamilier. Bufolket
hadde sm8 tgmmerhus. I disse tgmmerhus var det kjgken,
stue og kammers i fgrste hggda, og 2 eller 3 rom pé
loftet. I huset var der gruve i kjokenet og etasjeomn
i stua.

"Eg huser godt d4 den fgrste komfyren kom til Bjerkvik
Eg var d4 omlag 14 - 15 &r gammel. Det var 2 stkr. som
fekk komfyr det &ret. Det var Jacob Normann og Kristi-
an Dybfest.

I Bjerkvik var det pd den tid (1885) 2 gammer. Det var
Ved-pdmxr Petter og Dankel (etternamnet ukjendt). I
begge disse gammer var det gruver. I Vassdalen var det
berre gammer, men kor mange der var, veit ho ikkje.

— Samene had@p\ eldhus og gamme, slik:

/"Vi kokte mat vanlig 2 gonger om dag. Det hendte at
“deT berre var kokamat ein gong om dagen. Mater var:

T —————

i
GAMME

Pre
7

hge

ELDGAMME

Til frukost: Klappakeker med sirop. Om somaren og hausft-

en hadde de smgr pd klappakaka. Ho kan ikkje minnes at
de var fri for kaffe. Men far hennes fortalte at da
den fgrste kaffen kom i husét, kokte de knust kaffe,
slo de bort vatnet, og &4t gruggen. Som regel drakk
folk melk til maten. Slik var det overalt.

Til middags hadde de poteter, sild, fisk eller kjgtt.
De som ikkJje hadde melk, kokte suppe av mel (Dbyggmel
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som var avla heime). "Min far hugsket godt da det kom
poteter til Vassdalen. Da satta da po&eter i senger,
akkurat som de nu gjogr med kdlrabi.

Fgr potetene kom var den alminnelige mat fisk og kjgtt
med melkaker til. Etter middag var det klappakaker
med smgr og ost. Til kvelds var det enten kjgtt eller
grgt. De vanlige mdltider var: mdrrabett’, frukost,
middag, néne og kveldsmat.

3) Folk hadde meir férekjott om somaren enn om vinteren.
Om vdren tok de det salte kjgttet opp av tegnnene, vaska
det, og rgyka det i eldgammen.

4) Det var ikkje laga anna mat ved slakting eller anna
arbeid, enn det som ellers var vanlig.

5) Ein rekna middagsmaten for & vere viktigaste mdlet
om dagen. I Gratangen var det sild og poteter til van-
lig mat. De hadde byggmelsuppe til med 1litt sirup i.

I Vassdalen kokte de nesten aldri graut, men i Gratan-
gen var den mest graut til kvelds. Vassdalinger brukte
noko dei kalla "blod-kjuke". Det kunne de ha til fru-

kost, middag eller til kwelds, men ikkje meir enn ein

gong om dagen.

BLODKJUKA laga dei av blod, byggmel og talg. De tok ein
ball av deigen, la eit lite talgstykkje oppi og dekte
over med deig. Dette kokte de i vatn. De &t det pd ta-
lerken eller téfat, etter som de hadde. "Det var ikkje
s8 mange talerkena i den tida, md& du vite".

7 og 8. P4 den tida var det liten forskjel pd maten, i
dagane i veka. De kunne ikkje lage saus eller sette
smak pd maten pd anna vis. Det var heller ikkje betre
mat hos bufolket enn hos samene pd den tida. Alle kunne
like lite med maten.

9) I Gratangen brukte de sist i det 19. &rhundre mest
sild til alle mél. Det var der liten forskjel gﬁ dager
i veka. Heller ikkje var det stgrre forskjel pa hgg-
tid og kvardag.

10) Flatbrgd var lite brukt til til kjett og fisk, men
de knuste det og hadde det i melk.

11) Det var inga anna forskjel pd maten om vinteren og
somaren enn at de brukte salta kjgtt om vinteren og
rgykt kjott om somaren. I Gratangen var det som ei
slags hggtid nadr dei slakta om hausten. Til sgn- og
helligdager kokte de kjottsuppe eller anna kjgttmat.
Hvis det da vart noka igjen, brukte de neste dag.
Spgttsuppa, slik den er kjendt i Hadkvik var ukjendt i
Gratengen og i Vassdalen.

12) Mater er nu likeeins her som andre staden i landet.

13) S&vidt vi veit, er det ikkJje nokon spesiell slags
mat som er betre likt her enn andre stader.

14. Ein eter» ikkje kyllinger eller makrel her. 12557
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' 15) Fgr krigen var det darlig fortjeneste. Var der dyr som
kunne slaktes, médtte kjottet selges. Folk médtte selge

' alt hva de kunne. Det var lite arbeid & f& utenomgar-

den. Nu er levestandarden betre og dermed har ein réd

til & bruke sjgl det som produserast pé& gérden.

Den fgrste betringa i levestandarden var omlag p& den
tida engelskmennene kom til Narvik (Viktoriahamn). Fra
1885 - 1890 var det betre med fortjeneste og leveméteng

NAPPI 42 )

Om morgonen gikk 3 mann i 7 - 38 tida pd fjellet for &
hente rein til melking. Melkerein var alltid bestemte
rein, slike som hadde kalv.

Nidr reinen sd var komen ned til reingjerdet, som var
laga av ris og busker, s& var gjerdet stengt og gjeter-
ne gikk inn i gammen for & f4 seg mat, og kaffe. Nir
s8 mennene hadde fatt seg mat, tok de kvar sin lasso,-
| kvinfolka tok kvar sin nappi, og gikk til reingjerdet

' igjen. Mennene kasta lasso pa reinen sd de fikk dyret
fast. Reinen er et urolig dyr 8 melke, s& mennene mitte
holde det, mens kvinfolka melka.

Ein rein hadde ikkje meir enn én, hggst to kaffekopper
" melk. Det kom av at kalven saug reinmora ute i skogen.
| Det vart melka omlag 20 - 30 rein for kvar dag, omtrent
| i middagstida. Melka hadde de opp i eit kar (spann
eller trebgtte med lokk pd), etter kvart som de melka.
Nir #e var ferdige med & melke, sila de melka. |

Inne i gammen tok de ein kaffekopp,(til mannfolk ei
ause,) til kvar person og hadde litt kjese i. Oppi denne
rada med kopper og kar hadde de sd reinmelka. Den vart
| sett pd ei hylle under taket, med papir over. Nar den
stod 1/2 times tid, sprakk melka og ysta seg. Reinmelks
var da s& tjukk at det nesten ikkje var mgsse i den. |

REINMELK

Til reinmelke laga de ein slags KAKER, omtrent slik:

Ein laga deig av byggmel og vatn, sd hard som mulig. ‘
Ein passe stor deigklatt vart sd laga til ei kake. Un-
der klappinga vart kaka smurt med vatn etter kvart som
det behgvdes for & f& den flat. Desse kakene vart s& |
rgyst opp etter gruv-steinen pé& den sida som vendte ut |
ifra varmen. Fgr kaka vart sett opp etter gruv-steinen |
| krina ein med fingeren ei fure i den for at den skulle
| tgrkes lettere. Ein kan ikkje seie at ei slik kake var |

| stekt, men det var heller ikkje radeig. ,

| Saman med reinmelka, som det for er fortalt om, &t dei |
' 88 slike kaker. Reinmelka vart d& p& lag som eit skags |
' smgr. De hadde ikkje anna pdlegg pa kaka.
'All reinmelka vart heller ikkje nytta pd denne mdten. |
‘Det vart ein god del igjen. Enkelte gonger ysta dei ost
jav det som var tilovers. Om hausten i slaktartida tok

' de vare pd tjukktarmen av rein, sau eller geit, vaska
;den godt og skrapa den.

| | 12557
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S8 bléste de tarmen opp, s& den vart sbor og vid, heng-
te den opp og terka den. Nir tarmen var tgrr, kunne de
ha 1litt kjese oppi og fylle reinmelk til den var full.
Dette arbeidet var som regel gjort pd fjellet. Tarmen
vart s hengt opp inne i teltet med melka i. O hausten
ndr folket sd flytta ned til gammen, tok de denne melka,
eller osten med seg. De kunne ha 10 - 12 tarmer eller
meir med til gammen ndr de flytta heim om hausten.

Kom det s& fremmenfolk, eller til hggtider, brukte ein
4 ta av denne reinmelka, eller osten, & ha den i kaffen.
(De kunne og bruke spekekjgtt av sau, geit eller rein i
kaffen. Det brukes enkelte stader den dag idag).

Tgrka reinmelk ser ut omtrent som vanleg togrrmelk gjor
nu.

Nu er alle ting annsleis enn da, og det er ukjent at
folk bruker tgrr reinmelk pd nokon mdte her i bygdene.

SAUMELK vart brukt til ost, saman med geitmelk slik
som kumelk kan blandes med geitmelk nu. Saumelk vart
og nytta i kaffe.

KJEVLE

Nar melkedyr, for eks. rein, sau, geit, hadde avkom
som patta, kunne folk bruke KJEVLE, pd& dyret for at
det ikkje skulle f& til & patte, men f& ete likevel.

Kjevlet var ein trepinne, s& tjukk som ein blyant, som
ein stakk inn i munnen pa kidet eller reinkalven. I
begge ender pad denne trepinnen knytte ein sd ein trad
og batt endene saman bag grene pd dyret. Trepinnen 1l3g
framme i munnen pd dyret der det ikkje er tenner. Dyret
fikk da ete pd eit vis, men det fikk ikkje patte.

I Vassdalen og i Bjerkvik brukte de & kjevle kidene.
(Bet fortelles at p&d Rgros brukte de kjevle péd rein-
kalver).

Gammel-Sussanna er nu 81 &r gammel. Ho har levd i ei
tid som gav menneskene mykje betre kdr pd& mange miter.
Det seies av mange at folk ikkje er meir lukkeleg for
det. Men den gamle samekona, som ikkje har kunne gd
over golvet pa 12 - 15 &r har lert & vere ngyd med det
ho har.

Nu har de telefon, elektrisk lys, veg til gdrden, radio,
vaskemaskin, innlagt vatn og mykje meir som vir tid er

88 velsigna med. Sjglv om Kvandalen ligg langt unna all-

farvegen, har folket der ein hgg kultur, som mange gon-
ger kan vante de# ein skulle vente den betre. De unge
pd gdrden, som og heiter John og Sussanne er strevsomme

folk, og er vel omtala. Gammel-John har verre for & sleppe

si gamle kjensle av & vere fatig. Han kan enno gé &
tigge. Kanskje er det noko som ligg i-gjen i han fra
den tida han hadde lite.

Narvik, den 28. oktober 1956

For Bondeungdomslaget i Narvik
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