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Emnenr. 2l Fylke: 8g%-Tronielag.
Tilleggssporsmalnr. Herad: 8ingsaas.
Emne: Maaltider Og Mat. Bygdelag :

Oppskr. av: Chr.Lodgaari. Gard :

(adresse): 8 ingsaas. G.nr. Br.nr. .

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsid med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
Oppskrifta er gitt av husmor Marie Lodgaari,f.lsve.

For poteten var i almindelig bruk#{,var det flatbred
som var den viktiske del ab ett maaltil sammen med kjott
?isk,mjalk,ogsaa,myssmar.Fgr jernbanens tii I874,var idet
jg?:kt kjopbrei,hverken storbrgi eller kaffebrgi.En haiiq
heller ikke komfyr,be?e en grue ?g en bakke.Der stekte

en flatbrod,potetkaka og hyllkakgh . Vafle og lefse var
hoytidskost og ble lite brukt.

Mel Rorosbanens anlegg ( pabegynt 1873,aapnet for
irift 1877 ),kom fremmede folk til bygis og den storre
samferisel betinget fosaniringer baaie i mat kl=r.Kaffe
som vanlig irikk kom nokk ogsaa unier jernbaneanlegget.
Det var proprit@er Erik Must ,Leangen,Troniheim,som eide
store jordegods i Singsaas,som kom mei den forste kaffe-
kjel til bygia,til eget bruk,omtrent I858.

Bruken av margarin 1 aarene 1890-1900.8irop var
brukt for.De kjopte den paa flasker,Prestegaari eller
embeismannsbolig fantes ikke her fgor 1903,3a kom en pri-
vatlege hit,saa den slags innflyielse paa matstellet kan

en se bort fra.Det er nokk anlegget og jernbanen som
helhet som har foraniret levevilkaarene og iermei mat-
stellet.

Unijer annen verdenskrig var forholiene unier en-

hver kritikk.Her som msnge anire steder var tilforselen
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ay matvarer 3jaarlig,og 1ist€pueringen mangelfull.Svar-

borssen florerte oz ie som haiie liten fortjeneste og

ikke haiie velstaaenie gaaribrukere som slektninger led
bentffram ngi.Haile en ikke hatt poteter i rikelig meng-
ie,vilie sultes vaert vis.S8erlig feithungeren var uhyg-
gelig.Det gikk maaneter mellem hver gang en liten ra-
sjon margarin vart utdelt.Smeor var ikke at oppirive,

det gikk paa svartebgrsen,likesaa kjsttet.Det er skam
og fortelle,men slik var iet.

b Det milje som folgenie opplysninger er henpet fra
er arbeiider-og smaabrukerheimer.

Det vVar w pyrrisabit " som i tidligere tider be-
stod av glost mel ett stykke vafler eller potetkaker.

Det ble inntatt saa tiilig som i 5-© tia om morgenen.

Da maatte karene opp for at stelleffygiA¢ hestend/ og
enia tidligere hvis ie skulie kjore hoy eller maassaa.

Kvinnfolka skulde spinne en snelle garn for ie gikk til

fjoset.
8aa var det , Abit " 1 9-I0 tia,naar kvinnfolka var

kommet halvi ut i arbeidet i fjgset,og karene haiie
gjort en passenie okt.Det bestol av graut,kokt kvellen
for mel oppkokt mjoslk og saa myssmer og brgi eller stekt
flesk til.

Saa kom dugurden » Duul ( tykk 1 ) , Det kunde vare

ett eller annet kokt eller stekt,eller spekemat som
saltmat og mjslk eller suppe.Kokt av saup og mjsl,eller

myssmar mjgl og mann,eller mjsl og mjglk,3da kanske helst
som bollemjolk ,, Kleppmat ".Kjott og stappe var son-
dagsmat for de fleste,likesaa risengrynsgraut eller sup-
pe.O0m hosten bestod ofte to av dagens maaltider av bloi-
polse oppstekt i feit mel mjslk attaat.Duguren aatt ie
fleste i totia.

#« Non " bruktes altii og bestol av brgi i en eller

annen form.Potetkake, 4 Potetkaku " var svert alminie-
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lig ogsaa hyllkake . Hyllkaké " stekt paa takke A#Af// 2
mjogl og mjslk.Som paalegg bruktes litt smer og myssmaor,

gammelost eller annen heimelaget ost.Senere kom sirup-
pen.

Til kvelds u Nattvor " var det graut mei mjolk til,
helst kjukkmjglk.Eller sili og poteter og mjglk,her ble
ogsaa brukt kjukkmjglk. Det var samme antall maaltider
baaie vinter og sommer.

3. - Forskellen var ikke liten,sommerstii bruktes
kjukkmjeglk og varm eller kali graut og spekemat baaie en
og to ganger om iag.l den senere tiil er kaffen kommet til
og brukes som morgenkaffe elleryfgriaabit " og som for-
mijdagskaffe og ettermiilagskaffe.BEr det ett eller annet
onnaarbeil,gaatjen ut mei kaffen paa joriet og da mei
oppsmurt mat samt kaffebroi.

4. Noe ekstra maaltiil vet en ikke av,men maten skul-
de v@#re det beste huset formasaiie.Men var iet en som boi-
de 1 huset uten akkurat aa heore til familjen,trakterte

de mei en kopp kaffe i gkta.

5e Middag, v Duulen var hoveimaaltidet.Da skulde A/¢L
alle saa viidt gjorlig moste opp veil boriet.I tiden om-
kring hunireieaarsskiftet ble nemlig maten , Paaskifta"
lagt paa talerkene til hver enkelt,og som det heter :

v Den scm itte passe rett maal f= aattaa kall kaal ",

6. Det kunie bli tre.Abit (frokost) oppkokt mjslk paa
graut og stekt flesk eller stekt bloipslse.Midjag altii

kokt mat og w Nattvor varm graut og kald mjslk,eller
spekesili og varm poteter. -

Te Det var vel bare sgniag som var unntatt.De anire
jagene tok en let som det falt seg,men til middag loriag
sili,kokte poteter og myssmersuppe.

8. Her i 8ingsaas levie folket for 1 tia for det me-
ste av kjott og flesk,poteter og nepe og flatbregdi,som
var midlagsmaten.Om hesten og vinteren av kokt kjott og

flesk,mens en ierimot om sommeren brutes mye spekemat.
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og desuten mere sili og fisk,-spekesili og saltet uer.
9. Det var #4L etter utkommet.De mer velstaaenie aat

vel mest kjott og flesk.quei minire utkomme maatte nokk
ngye seg mei mere sili og fisk.

I10. Flatbrgi har spilt en viktig rolle i matstellet
her.Det er altii paa boriet saasanit det finnes salt i
maten.Til myssmor og til og mei gammelost har flatbrei
veert brukt,da altii mei mjoslk til,helst kjukkmjslk.Paa
store gaarder satt en baksterkjering i flere uker aa
bakte flatbrei,saa en skulde ha hele aaret.

: 4 P8 S8oniag kokt kjett og flesk mei suppepg stappe til
midiag,eller risengrynsgraut med fisk til.Non potetkaker

og 1litt ovnsbrei mei kaffe og som paalegg smor ellerp/
margarin,sirup,gammelost,kjottpslsgiigd heimelaget etter

mijjagskokinga og heimelaget kvitostﬂil «Tilkvelis om-
trent iet samme,kanske en kali kjott-eller fleskbit som
ekstra paalegg.

Frokosten omtrent som non.
Maniag: Abit: kaku,smgr og vanlig paalegg og stekt flesk
og potet,eller bloipgslse om hosten,Duul: 8ild,poteter og

flatbroi,mjolksuppe kokt av mJalqog byggmjsl,eller hav-

regryn.Non : Kaku og potetkaku mei vanligt paalegg,smor,
senere margarin,kvitost,garmelost og myssmegr,senere og-

sa sirup.

Tirsdag: Abit : Oppkokt mjglk paa graut,stekt flesk og
potet.Duuz : Kleppmat ( bollemjslk ) og spekemat,potet

og flatbrei, Non det vanlige.Nattvor :8ili,potet,flaibrgai
og mjglk.

Onsdag : Klubb og feit (kjettfeit-flott ) til aabit.
Duul:Graut,kokt av mjelk og mjosl,salt fisk og flatbrgi

med mjolk til.Non: Som ellers,kanske noen vafler eller
hyllkaker.Nattvor : Graut og mjolk.

Torsiax : Abit :0ppkokt mjslk paa graut,spekemat og flat-
brod.Duul : Kokt kjstt og flesk mei stappe.Non som van-
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lig.Natvor:Graut og mjslk eller mjelk og flatbrgi.Bet

er ogsaa brukt potet og kjukkmjelk,da helst manielpotet,

kokt med skallet gpaa.

Fredag: Abit : Stekt bloipslse,ble stekt i talg,potet

og £latbrsd og mjslk.Duul: Bredgraut,ogsas kalt « Flptt-
suppe" ,en gtaut kokt noksaz tynt av grynmjel og mjelk,

mei et oye av flott ( kjottfeit | og poteter,som en spi-

ste sammen mei grauten og flottet,saa var det mjolk og
flatbred til.Non : Den vanlige kakumat mei kaffe og paa-
legg.Nattvor :8ili og poteter og mjslk.

Loriag : Abit : Stekt flesk og poteter.flaibrsi og mjolk.
Duul :8ili og potet,flatbred og myssmersuppe,eller saup-

suppe, (kjernemjglksuppe ) .Non%som vanlig.Nattvor :Mjolk-

suppe og spekepglse eller annen spekemat. '

12. Naa Briked SUAEE Lidtt ,iistilaker,sfte Slni-
kaal eller koteletter til sgniagsmiilag.Til hiberdags
bruker en ofte kokt kjott,fersk fisk,kokt eller stekt.
Fleskepannekake,stekt sili,lapskaus,eller opplaget fisk-
mat.Mei forskjellige slags desserter eller suppe til.
13, Forikaal er vel det de fleste setter hoygst.Tiili-
gere var rommegraut med fersk orret eller laks favoritt,
men er naa lite brukt.

I4. Makrell er ikke svert ansett,kyllinger og kanin-
kjott vil vel de fleste batakke seg for.

I5. Torkede nyper er vel det eneste som henger igjen
etter krigstia.Det grove brgiet,helkorn f.eksp.brukes

naa mer enn for.
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