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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga rgynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

1. P& gardene hadde de 5 matmdl om sommeren, i slitten

gjerne en liten matbit ekstra for de begynte med 1jden

tidlig om morgenen. De holdt pad 5 mAl ogsd om vinteren

N& er det jamt over A mAl bade sommer og vinter, men i

slatten kan det bli et ekstra mé

Matméla var, £5r 1910 :
1.M8rémat,bisken, foredugur ved 6-tida .
2.Dugur ved 10—tiaa &
3.Meddan ca, kl. R o o S R e ElmQ;T“‘fer“ﬁ med
sukker ﬂar de skulle ut att
ver ved 17 - 17.3%30 -tdda.
vorn ved 20-tida,
X yrdug Kl T 350
2. . men de fleste har i mellom
11 og 12, Dacbliv dey¥ men. eftag-

de gjerne seinere oppe og ute i ar-
beid, sa det ble helst til at de at foredugur ved 7-tidq,
ugur ved 10,3%30-tida, meddan.omkr, kl. 1l4. Tok de da en
nathit til kaffen nar de gikk utatt, sloyfa de eftas-

ble kvellvor ved 18.3%0 -tida eller sAa.
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Var det handverker pa garden, s& som skomaker eller skred-
der,matte de ha de faste méla, sj51 om det var om vinter-
en’,

4.Ved tresking fikk karene en kopp vargg'drikke med ei
brodskive attdt fér de gikk ut pad 1l8ven, ved 5-6-tida.
Den tida de tok til med skektinga i otta, var det et mal,
ekstra for foredugurden.

5. Middagen var det fornemste maltidet, sommer som vin-
ters

©. Det var bere middagen som hadde varm rett, s nir en
unntar den varme grauten til dugurds og ofte pil kvelds.
7. Stndag var det alltid bedre mat, kjottmat og suppe av
et eller annet slag. Ellers var det ikke noen fast mat-
seddel @il de ymse dager. Det kunne eneste veere lordag,
da var det vanlig med $ild og survilling.

8. Det gjaldt badde sommer og vinter.

9. Se matlista nedafor her under pkt. 11.

10. Flatbrsdet hdrte og horer til all middagsmat, unntatt
graut (rémmegraut). Til kjott, flesk, fisk, klubb,lunge-
mos er det flatbrdd pa bordet, og til all slags suppe

blir det spist flatbrsd gttét, slik har det wv=rt og slik

T

er det jamt over. Det er n& bade heimebaka og kjopt flat
brsd.

11. Av det Joran Vika fortalte i 1928,tar jeg ut dette.
(Joran var £odt 1650, tjente pé& Strand i &vre Sigdal i
mange &r utover i 1870-4ra.)

" T ei viku om sé&mmérn kunne de bli omtrent sdlessen:,

Mandan: Sill og villing.

Tisdan: Da ve de kokemat,kjott og flesk, bot, taffel og
bigg-grin koka i hoppes.. . ;

Onsdan: Wemmammemm Oppattvart kjott og flesk og suppe.

Tosdan: Pannegraut.

Fredan: Sill og villing.

Loran : Kinnegas pa brd, villing.

Sindan: Spikjimat,taffel og brsd, 51abrs, n
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| Det var omtrent samme matlista om vinteren, men da kom |

men Joren glémte nokw8 fA fisken med p2 matseddelen. Den |
: gikk inn enkelte dager i stedet for pannegraut eller m@ﬂ
kjott.

12, N& blir det brukt mindre med kjéttmat, mere fisk- :
saltvassfigdk- og s=rlig er det mere grdnnsaker til mid-
dagen. Kjopt hermetikk,s=rlig fiskeboller og seikaker, i
blir nytta, men ikke sé& mye pa gardene. Det gir fiskebi%
langs etter dalen to ganger i uka. Den har ogsé grdnnsa-

agurker.
ker med, kAl,tomater,gulrdtter og mummmem Fllers avler

de det meste av de gronnskkene de trenger pa gardene og

i smdhagene. De fleste har jord. .

Nar det gjelder torrmaten,er det jamt slutt med taffel- |
? vaffel og annen vaffel, tiAffellompe og flatbrsd med smﬁﬂ
jog ost, Det er for arbeidsamt med tillaginga. Men til et |
log annet lag eller festlig hove, blir det steikt finvaf-j
fel s& feit at den ikke blir smurt med smér,bare stddd i

| med sukker., De siste Zra ee det mange som har gatt over |
til & kjope omnsbrdd hos bakeren. Det er for & spare seg
arbeid nd det er s& vanskelig om arbeidshjelp, og sa

gjdr subsidiene pé matmjolet sitt. Bt annet omskifte er

grovbréd som ble kjopt og bakt. Doktor Th, Neumann krev-

| de at bakeren skulle bake grovbrsd alt omkr. 1906. Det
| gikk under navnet dékterbrd.Men det var ikke mange som
kjopte av det,unntatt legen sjol.De kunne prdve seg med
ett, mest av nyfikenhet, men det ble helst bare med det
ene. Men s kom innfdrings av Sigdalsfrokosten sist pa
1020-tallet. Det ble krevd grovbrdd til skoleniste. Der-

med fikk barna, den seinere ungdom, smak pa grovbrddet.
N& rekner bakeren her at 1/3 av brddbaksten hans er grod

bréd. Det er en stor del av ungdommen som ikke vil ha
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@ere innmat og ferskmat med. Det var godt fiske til Stranp,

bruk av grovbrddtyper. For bare SO—AO ar sia var det lite
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kaffe. Barn og ung&om holder seg til mjolka. FOr drakk al®
le, bade sma og store, kaffe, riktignok slik tynn Sigdals-
kaffi, men nd er det et fatall av barna,og av ungdommen
under 20 Ar som vil ha kaffe i det hele tatt. Det var s=r-
lig under den siste Krigen at det ble forandring i sid ma-
te. - Den gamle stabbursmaten btrir det brukt mindre av na
enn for, atskillig mindre.De fleste har vel ei spikjiskin-
ke og et spikjilar, pd gardene kan de salte ned og tdrke

lemmene av en gris, et nauteslakt og noen sauer. Likevel

er det gitt dugelig tilbake med spikjikjottet og spikji-

flesket, N& har de fleste fryseboks og oppbevarer ferskt

kjott der. Hermetisering av kjéttmaﬁ er vanlig. Den kom i

gang utover omkr, 19p0. Det var skruedéser de ka ned i

fra forst av, sia ble det gjort blikkdéser(av en blikk-
maker i bygda).Il &ra mellom 1900 og 1920 ble det mere og

mere av hermetisering.Na er det helst glass de legger ned

pa, mest etter 1930.

13, Skal jeg nevne géé slags mat som er s& 4 si en bygde- -

rett, m& det were lefseklingen. Den er det grommeste som -

kan settes fram 1 et lag. De aller fleste har kling til
jul, og gjerne til paske og pinse og. Ved bryllup og lik-
ferd er det gjerne lefsekling til kaffen.

Til middag kan en ikke vite hva en far, det skifter sta-

Akg.

14. N& er det ikke noen forskjell, sa vidt jeg veit,men
jeg hiigser mange gamle som ikke at hdner, skogsfugl el-
ler hare."Slekt kraséstell som hara og fuggel et je ik-
kje," sa han Andees,(f. omkr. 1865).

15. De forandringer i matstellet som kom med den andre ver-

denskrigen, er etter hvert gé&tt tilbake.Kaffetilsetningen

blir sa vidt brukt av enkelte, men det var atskillig mere

tilsetning i den tida de drygde kaffen med knupp, mest for
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1900. Sopp, nyper,tdrka b=r og epler er ikke nevnever-

dig i bru@bé, det ble slutt da krigen var over.Heller ik%
ke dyrker de nd sukkerbeter for produksjon av sirup til |
egef bruk. Tobakkavlinga var slutt med krigen. Men margé—
rin for sméf har holdt seg. Omskiftet i sa mate kom for
det meste i mellomkrigstida. Og etter siste krigen,- na
leverer de fleste mjolkeprodusentehe mjolka til meieriet;
- er smdrforbruket gatt sterkt tilbake.Det samme gjelder |
heimelaga ost og prim. Men ogsa disse sisbe matslaga var
for en del trengt unna av kjopte meierivarer alt for sis+

te krigen,
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