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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

1. På gardene nadde de 5 matmål om sommeren, i slåtten

Gjerne en liten matbit ekstra fr de begynte med ljåen

tidlig om morgenen. De holdt på 5 mål også om vinteren.

Nå er det jamt over 4 mål både sommer og vinter, men i

slåtten kan det bli et ekstra mål.

1+.atmåla var, för 1910 :

1.Måråmat,bisken, föredugur ved 6-tida .
2.-flugur ved 10-tida. h
3.Teddan ea. kl. 13, i 1 1/2 tim9,kaffikopp med

sukker når de skulle ut att.
ved 17 - l7.0 -tida.

R.Yve11vorn ved 20-tida.

Matmåla nå:

1.11årånat, fördugur kl. 7 -
2.fuGur kl 11, men de fleste har i stedet middag nellom

kl. 11 og 12. Da blir det ingen ducur, men eifta
ver.

7 »,,Teddan kl, 14, helvpnv]en times Gvil,kari med ei kak
plier -t brdstykke til når de går ut att.

omkr. kl. 19.
- er de har tidlig mLiddag blir det e'tas,verd ve
16-tida,skleis blir raatn-ila på de fleste p..arde
nå:

kl. 7 - 7.30
2.1Tiddag onkr. 11. 0
3.TL-ftasver kl. lb
A.-Lvellvor omkr. kl. 19

3. Om vinteren var de gjerne seinere oppe og ute i ar-

beid, så det ble helst til at de åt föredugur ved 7-tid

ducur ved 10. 70-tida, meddan onkr. kl. 14. Tok de da en

n-tbit til kaffen når de Gj,kk utatt, slöyfa de eftas-

veren, s det ble kvellvor ved 1e.0 -tic'a eller 101.65



frt,

Var det hendverkerpå garden, så som skomakereller skre -

der,måttede ha de fastetAla, sjöl om det var om vinter

4.Ved treskinG fikk Brene en kopp vartLIrikke med ei

br5dskiveattåt f?irde gikk ut på låven, ved 5-6-tida.

Den tida de tok til med slaktingai otta, var det et mål

ekstra för föredugurden.

Middagen var det fornemstemåltidet, sommer som vin-

ter.

Det var bare middagen som hadde varm rett, så når en

unntar den varme grauten til dugurds og ofte til kvelds.

Söndag var det alltid bedre mat, kjbttmat og suppe av

et eller annet slag. Mers var det ikke noen fast mat-

seddel til de ymse dager. Det kunne eneste v=e lördag,

da var det vanlig med Sild og survilling.

Det gjaldt både sommer og vinter.

Se matlista nedafor her under pkt. 11.

Flatbrödethi5rteog kirer til all middagsmat,unntat

;Traut(rmmegraut). Til kjött tlesk, fisk, klubb,lunge

mos er Cet flatbrödpå bordet, og til all slags suppe

blir det spist flatbr5dattåt, slik har det v=t og sli

er det jamt over. Det er nå både heimebakaog kjöpt flat

brM.

Av det J5ran Vika fortalteiy928,tar jeg ut dette.

(Jöranvar fdit 1856,tjentepå Strand i övre Sigdal i

menge år utover i 1870-åra.)

" I ei viku om såmmårn kunne de bli Omtrent sålessen

Måndan: Sill og villing.
Tisdan: Da va de 'i.okemat,kjittog flesk, rot, tåffel_og

bigg-grinkoka i hoppes.
Onsdan:flammmgmmt Oppattvertkj15ttog flesk og suppe.
Tosdan: Pannegraut.
--7'redan:Sill og villing.
L,5ran Yinnegås på brö, villing.
Sindan: Spikjimat,tåffelog brö, ölåbrö.
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Let var orn.trent samme matlista om vinteren, men da kom

hi

ere innmat og ferskmat med. Pet var godt fiske til Stra

pen Jran glitite nok-å få fisken med på matseddelen. Den

gikk inn enkelte dager i stedet for Dannegraut eller

kjött.

12. Nå blir det brukt mindre med kjöttmat, mere fisk-

saltvassfiåk- og særlig er det mere grönnsaker til mid- I

dagen. fjdpt hermetikk,s=lig fiskeboller og seikaker,

blir nytta, men ikke så mye på gardene. Det går fiskebil

langs etter dalen to ganger i uka. Den har også grönnsa-
agurker,

ker med, kål,tomater,gulrötter og Mmmmtmm Fllers avler

de det meste av de grönnskkene de Lrenger på gardene og

i småhagene. ne fleste har jord._

1Når det gjelder törrmaten,er det jamt slutt med tåffel-

vaffel og annen vaffel, tåffellompe og flatbrbd med smbr

log ost. Eet er for arbeidsamt med tillaginga. Men til et

og annet lag eller festlig h8ve, blir det steikt finvaf-

fel så feit at den ikke blir smurt med smör,bare stödd

med su:;:ker. re siste ara er det mange som har gått over

til å k»pe omnsbröd hos bakeren. Det er for å spare se

arbeid nå det er så vanskelig om arbeidshjelp, og så

gjör subsidiene på matmjölet sitt. Et annet omskifte er

bruk av grovbreityper. For bare 30-A0 år sia var det li

grovbrM som ble kjöpt og bakt, Poktor Th. Yeumann krev

de at bakeren skulle bake grovbr8d alt omkr. 1906.Pet

gikk under navnet dåkterbrö.Men det var ikke mange som

kjöpte av det,unntatt legen sjbl.De kunne pröve seg med

eidt, mest av nyfikenhet, men det,ble helst bare med det

ene. Men så kom innfäringa av Sigdalsfrokosten sist på

1920-tallet. Det ble krevd grovbr8d til skoleniste. Der

med fikk barna, den seinere ungdom, smak på grovbrödet.

Nå rekner bakeren her dt 1/3 av brödbaksten hans er gro -

bröd. Fet er en stor del av ungdommen som ikke vil ha
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1900. Sopp, nyper,törkabær og epler er ikke nevnever-

dig i bruknå, det ble slutt da krigen var over.Rellerik-

ke dyrker de nå sukkerbeterfor produksjonav sirup til

eget bruk. Tobakkavlingavar slutt med krigen. Men margd-

rin for smör har holdt seg. Omskifteti så måte kom for

det meste i mellomkrigstida.Og etter siste krigen,- nå

leverer de fleste mjölkeprodusentehemjölka til meierietj

- er smörforbruketgått sterkt tilbake.Detsamme gjelder

heimelagaost og prim. Men også disse sibte matslaga var

for en del trengt unna av kjöpte meierivareralt för sis+

te krigen,
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