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Ellen Erland, husmor.f• 29/7 1973-

Folket stod tidlegare oppSVM• i tida,serleg om somrane.

Alt arbeid,bbde ute og inne,og det meste som trongst

til garcien g heimentakulle dei grela sjølv.Derfor vart

arbeiasdagen lang og rrt lt Idene mange .Oftast 5 om somra-

ne og 4 cm vinteren.Ingen har no matskikkiover 4 gonger

om dagen, mange har13•Det er serleg folk som har lettare

arbeid• Femntltidsdagen var slik:morgonmat I 4-5tida,

dornIcl•lo (graut)tron kl. 2,mesafta kl. 5 (ei kaka),

og s k/elds rr dei elutta arbeidetfror~ dagen•

Det var dorn ntltidet som vart sløyfa om vinteren.

Det fortelst at om vintrane ntr karfolket dreiv skogs-

arbeid stod husmora tidleg opp og koka kjøt og supa

(sodd)s dei skulle f eitt kraftig atltid før dei gjek •

Non var hovud nå ltidet ,etter det kvilde de 1 ein-to tima

sÉ fekk dtxt dei seg kaffiog sÉ var dettpt ann att.

Det vart brukt mykje graut,sild,brislina,sjor og potete

serleg til kvelds•Ein kan vel slele sela‘at del hadde

to varme rettar for dagen.Denne slags kveldsmat er det

lite av no•Flatbred var altid p. bordetx inåcx atttt suvl-

mat. I.Åwrdagane brukte dei sirnplare nonsmat,ofte sild

og poteter eller graut.Sundaganet betre mat.

Dravle og lepsa er nok den mat ein her held for t;. vera

mest tradisjonell,den er helg og fest mat.
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