
Førsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 23 Fylke : /40..reog R.

Tilleggsspørsmålnr. Herad : Daisf j ord

Emne : Eordskikk til hverdags Bygdelag :

Oppskr. av : Sv. Lyngnes Gard : iteinsviko.f.l.

(adresse) : Steinsvikpå G.nr. Br.nr.

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. .t!'or det meste.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

1. Ein åt.allemåltid ved bordet.

2, Huslyden sat ved same bord som også no er vanleg ski.k.

Husbondsfolkog tenarar et i lag,og på same tid.

No er det ingen forskjelpå maten. Men før var maten

åt tpnarane ikkje av same gode slag som for husbonds
folket. ()rdet"tenarmat"fortel om det. Wenarmatenv

meir simpè& og-einfeldt-tillaga.

5, lk et til vanleg pd kjøkenet.

Ved høgtider,jult.d. dekker.deipå i stova,ogdå fo

alle.

Alle hadde og har sin faste plass ved bordet.Nokonf st

regel er det ikkje,faroftast "innanforbordet",ved

veggen lengst frå døra. AJetminner litt om gamal

høgsæteskikk.

Sin veit ikkje om at borna laut stå ved bordet.

Nei. Elassen ikkje serlegmarkert.Heiter"farsplass .

Til vanleg lengst frå inngangsdøra,ogmidt for bord t.

iviedvask av hender var det så som så. Det er nok

diverre slik at om ein ikkje har sers ureinslej arbe d
føre, blir det smått med vaskinga enno.Det er ikkje

fast skikk.Mannfolktok alltid av seg huva ved borde ,

og elles kvar ein var,i utmark eller på fjell,narei

åt. -2Jg,har sett karar sitja berhovda i bitande frost

og ete nista. Skikkener nokså streng såleis. ete

med huva på er rekna for svært ring framferd,ogvekk er

oppstuss.Kva tid den Skikkenkom i bruk er det inge

som veit.

Alle åt graut av same fatet,nokosom var skikkt.d.

med rømmegrauti festlege lag in.ritilfor få år sia.
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. Først og fremst smør,ost og brød (flatbrød og omnsbrgd)


vart delt ut, men stundom og suvlet (kjøt og fikk.)

Arbeidskarane skulle ha mest mat, i det heile mest p

dei som hadde tyngste arbeidet,kar som kvinne. Halv-

vaksne gir.t.ar var " botnalause" i matvegen.

2-3 år et dei utan hjelp ved bordet. :2'ør er det først

og fremst mor som hjelper dei.

Før i tida var det heilt vanleg at dei togg maten åt

smaborn.

,28/ Inntil for 20-30 år sia var det vanleg over alt at eLn

las både føre og etter maten. j)et var helst ein kvan

av borna som skulle gjera det,og alle neste hendene.

Skikken er ved lag hos mange enno,bade der det er bo n

og elles berre vaksne. I lag og samkomer syng ein

alltid eit "bordvers". Det spørst no litt kva slag


framande som kjem: r det t.d. presten,så ville det

vera eix stygj forgåing ikkje å lese for maten!

1,q1er som dei herxer: " I dag born har vi sa god ein

mat,no lyt de lese pent for maten."

2 . Snakke kunne ein sakte gjera,men ikkje ståkande, og kkje

le. Slettes ikkje syngje. A syngje eller plystre ved lumx
bordet er rekna for ring folkeskikk. (under matmålet

30-31. 1illamien visste ikkje at kjerringa var gala før

han høyrde ho song ved bordetl:

iin mttte sitje ved bordet til alle var ferdige.

Matte nokon gå før sa han: De må virkeleg orsake,men

eg lyt visst bryte bordskikk, og gå.

jet er ikkje vanleg å takke for mat til kvardagg.

"Signe maten!" eller "Signe spis!"

Edn måtte ikkje be framånde tilbords,men gjorde det ofte.

Som oftast blir det traktering for framande som kjem.

m ikkje:"Du fer så snarleg,det er ei skam."

Tilfeldige gjester fekk ekstra mat, 'framandefolkma"

hadde dei alltid på lager. jet same no,men ein har

gjerne ståande eit kvart godt - småkaker ell. likn.

3d. Ein kopp kaffi vert det ofte trive til.ivien kjelen

står ikkje på heile dagen,nei.

Som regel blir han traktert i stova,og det er god skikk

at einkvan held han med selskap under måltidet, utan å

eta i lag med han.

Før var det god skikk å "bere fyre seg" alt ein vann

og måtte nøydast til bords. Jet går ut litt om senn
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41. Svara delvis på før.I'laseringaer ikkje så net-tme ,

berre ikkje ved bordet,ogikkje slik det kan sjå ut

som ein dtel tuggenened i gjestend.
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