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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsi med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

Bordsklkk til kvardag

1. 8é iangt aﬁtende ;iq velt om, sat ein til bords all
- mdltid som ein &t inne, dersom ein ikkje var sjuk,
sd eln ldg til sengs og 4t pid senga.

2. Helle huslyden sat ved same bord. Det er skikken no
og e .

3. Alle et pd same t1d pd kjokenet, husbondsfolk og
tenarare

4- Alle et av same slag mat.

5¢ Onm eit hus har bidde stove og kjoken, sd er det skikj

2

& ete pd kjokenet alle kvardagare

é- Om sundagane et ein 1 stova av og til, men kansk]e
oftast péd kjokenet d& oge Det har ikkje vore skikk

her at husbondsfolk &t 1 stove og tenarane 1 kjskenet.

7. Regelen var og er at alle har sin faste plass ved

bordet. Unnatak kan det nok vere. Del vaksne sat
gom oftast ved elne sida av bordet og borna ved den andr
Men med borna var sd smid at del trong hjelp under miltl

| eller eldre sesters Husfaren sat som oftast ovst ved sid
av bordet dersom han ikkje ahdt for enden. Elles har 1kk]
folk,1 manns minne,halde sid strengt X¥AX pid rangen ved
bordet.

4 ved’
8. Her har ikkje vore skikk at borna mitte gt
bordet under midltida. Del aller minste fekk sltje

i fanget. -

9. Det er slutt med hegsetet no, etter at del gamle
reykstovene vart rivne.

10 Her er 1 grunnen ikkje lenger tale om nokon helderst
plass 1 stova. Gj=ve gjester blir gjerne plasert
sllk ved bordet at del fir utsyn, men det er ingen fast
skikk. Del sit gjerne oftast svst ved bordenden, sd del

far maten forste Men det kan vere si ymse.

»

sat del attmed elt vakse menneske, mor eller tenestglente,
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11« ForYvar ein ikkjJe sd neyen med & vaske hendene for
-~ eln sette seg til bordet. A sele viest nir ein tok
til med det, er ikkje sd beint fram+ Men 1 del siste 50
&r har det 1lallfall vore skikk & vagke hendene for ein-
glekk til bordet, dersom ein hadde halde pA med slikt
arbeld foredt at eln var synleg skiten.

Det har 1 aldri sd lang tid vore sktkken & ta av
seg huva nidr ein 4t+ Det har vore rekna for udana & ikkjJe
glere det. Eln og gnnan, & ja, lkkje sid f4 heller, har
site t1l bords 1 huve, men del har del andre synst var
uhovelege

12, For 1 tids 4t del graut av same fatet, alle som

. rakk 1y bidde tll sundags og kvardagss; heime og 1
lag* Det er mellom 30 og 40 Ar sidan det vart &lment
slutt-med det. Men det har-hange atti somme stader til
no 1 det sister Ein kan likevel sele at no et alle graut
av sin eigen tallerkes - Del brukte og sams mjolkekopp
til grautens Det er det .o slutt medsno. Kor lenge del
har Jatt kvar sin mjolkekopp, kan 1lkkje selast 84 visste
llen el 30 4r er det nok. Del hadde mjelkaTil grauten i
kummar,~ se . nare 1 vanlege kaffi=koppare Kummane var

laga av grokrus, grovt steinty, det forste ein kan minnaste.

Selnare var del laga av elt finare slegs Del kalla desse
koppane for grautasul-kummar, eller grautasul=-koppars.
Mjelka tll grauten galla dei alltid grautasul.
Gamlekarane stakk gjerne (oftast) grautbiten pé -

skela ned 1 mjelkekoppen og 4t-sdlels grauten og mjelka
1 ein gong. Men del unge syntest dette var ein mindre
fin mite & ete pdr Del tok heller og &t grauten forst
og s4 deretter mjolka. Men det vart gjort s& ymse+ Det
var ikkje nokon fast regel korkje for gamal eller unge
No for tida drikk ein ofte mjslka attdt grauten, men:
1iksd ofte et ein mjelka med skels Det kjlem an pa kva
slag grautasul ein har for seg- Surmjelk (tjukkamjalk)
et ein oftast med skei, tunnmjelka drikk ein av koppen.
-- Bt eln havregrynsgraut, sl®r eln mjolka pi grautens
Men elles 1kHBjer " :

: Det var nok did kaffidrikkinga byrja at folk fekk
kvar sin drikkekopp.

13. Her har 1lkkje 1 manne minne vore skikken & setje
, gryta pA bordet og ete beinveges ut av den. At ein

< av gryta (graut), sid sette ein ho pd ein benk eller krakk,

‘'eller ho stod pd& omnen. Del hadde maten 1 fat, trefat
eller krusfat. Pet vart gjort bdde omfiet var berre folket
1 huset som skulle ete, eller om det var framande tif-sta=

INUMEE des. :

4, Det var fast skikk & leggle silda, fisken og kjotet
og flesket mellom to smd bredstykke nir eiln at slik
| mat,-kokamat, som det vart kalla. Dette kalla dei "&
| glere seg bete". Det var altsd betar del Aat. _
| Nir dei laga betar, tok del forst og braut av elt stykke
| flattbred, pd lag sd stort som ein love pid el hand. S4 |
la del eit stykke PRABEEYBAVAMLTHOOOMNLYXXHEX sild, kjot
| eller fisk = etter kva mat del hadde - péd dette brad-
stykket. Deretter la del eit haveleg stykke potet oppée
$4 tok del og la like mykje brad oppd att. S84 var beten
| ferdig. Somme gonger tok del elt bredstykke som var 1itt
| lenger og la kjot og pdlet oppa ?ine halvparten og braug
gd brodet av ogg la det halve oppad betene. |

WRBK ETNOLOGISK anugyygg
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15 Det blir rekna son god bordskikk 4 ta sukkerbeten
1 munnen og drikke kaffi til. -

16. Det blir ikkje lenger rekna som god bordskikk &

slé kaffl pa skila (fatet) og drikke av den. j

17+ Gaffelen kom 1 nokolunde Jjamt bruk for ei 30-40 arf

| - . s8ldan. Eg kan godt hugsa at det vart ete utan gaffel.
Yel gamle 1 nln barndom syntest at gaffelen var noko fint
?gderne grele sonm del ikkje ville ha noko med & glere. |
: : ) '

18+ Ein mi noko langt attende for ein treffer del sonm

brukte tolekniven ved bordet, daglegs Men eg kan |

+ hugse at del tok opp den nér det var spekekjot som skulle
skjerast ave. Kvinnfolka har brukt vanleg bordkniv ved |
bordet sid lerge eg kan minnaste. Men her finst att gamle |
falleknivar ‘av messing, som vart brukte ved bordet. f

19, 354 lenge ein veit om, hadde kvar sl eiga skel ved
bordets Skela var som oftast ikkje merkt med namn.
For lenger tid sildan, d4 alle budde 1 raykstove, var det
lkkje sjJeldan at del sette skelene 1 el veggrive etter |
ndltlida. Men elles vart del lagde 1 el hylle eller el
skuffe 1 skdpet+ Det var bdde treskeler og hornskeler
- fore Det var mest av hornskeler til matskelere :
Kor lenge det er sldan del byrja vaske skelene, er |
1kk Je- godt ‘4 sele. Men eg kan hugse at_del eldste i mtn |
barndom lkkje ville ha sl skei vaskar Det.var ikkje ?
naudsynt. Del teorka av ho 1 olbogelykkja og sette ho 1 |
veggeriva eller la ho 1 skuffa. Men det var dd melr 1
sjeldsynt det. Alla vaska skelene ved drhundreskiftet |

(det siste). E

- 20, Yet er vel innpd 100 4r sidan del fekk tak 1 steinw

tyykoppar av ymse-slage Det kunne vere fat, mugger

eller tallerkeres For var det trefat til graut og andre

matslagf drela fat var det vanlegaste)s Ein tok til & |

bruke kvar sin tellerk til graut d& det lel noko etter |

1900. Men ikkje alle stader, 1 alle hus samstundes. :
Det var stor skilnad- pd det-

" 21« I min barndom brukte del aldri bordduk tll kvardags.
| No bruksr alle bordduk. Del fleste brukar voksdukar,
gom del kjeper pi bua+ Men 1 somme hus har del dukar av
1in eller bomull. Borddukar-til kvardags kom 1 bruk for
pi lag 40 4r siden. Del som brukar voksduk, let den som
| oftast liggje pé& bordet mellom mdltida. Men ikkje alltid.

|
' 22+ Somme brukar no kvitskura bord, og somme brukar mila
bord. Det siste er langt meir 1 bruk. Men del brukar

duk oppa.

midltid kunne del som sat til bords, forsyne seg
. 332?3, og andre tider etla husmora ut til kvar eln-
skild det han skulle ha* Det kom an pd kva slag nat det‘
vare Graut og sild og fisk og kjJat fekk del jamnast ete
med del ville,= dersom det 1lkkjJe var reine fattigdonen
og armoda. MNen kake (bred) og smor, og somme gii%er‘
fisttbred, vart etla. - P4 gardane her var det - Je
nokon viss rang nir det galdt & fd sln del tilet ae
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i 26. Det er inga viss aldersgrense EMMXEI¥XA for borna

"skikken.

. 24. Soum nemnt ovafor, var det serleg smor og kake sou
‘ vart etla- len anna slag sul enn smer vart og "ra-
‘sjonert". Det var ost somme gonger, men ikkje alltid.
Det var spekekjot og flesk, men berre nir det var lite
av det 1 huset. - Av brod var det serleg omnbred, omnkake,
som vart etla. llen potetkake og vart etla, og som f@r
nemnt, flattbred somme gongere

25¢ Vazksne karar fekk alltid sterste porsjonane. Halv-
- store gutar fekk soun oftast noko mindresy likeelns
kvinnfolka. Deil trong ikkje sd nykje, meinte del. Det
Var fast skikk at karane skulle ha dobbelt sd nmykje. flaty-
bred som karane ene,

nir det gleld & grele seg ved bordete Somme kan

grele seg lkkje sd lite tidlegare enn andre. Men nér delf

er 7 4r, skal del grele seg, om del er seine av seg Oge

Men mange greler seg s)olve for. Det er oftast mora som |
hjelper del smd ved bordet. Men faren eller storre syekeﬁ
gjer det og somme gonger. :

|27+ For el 50 4r sidan var det noked vanleg at mora eller

. el stter togg tll smdbarnet. Men ikkje alle gjorde det
2

Det er fast skikk 1 del fleste hus 4 "lese for maten .

Men ikkje s& f4 huslydar har slutta det. Som oftast
les ein stilte =~ Les eln hogt, er det eit av borna sonm
gjer det, helst elt ab del mindre. Det var melr vanleg I
for enn no 4 lese for maten. Smidtt om senn har det vorte|
slutt med det 1 somme heimar. Det er ingen skilnad pd |
dette om det er born 1 huset eller 1kkje. Om det kjem J
framande og skal ete 1 lag med husfolket, held del same

29. Feor var det nok mindre prat ved bordet enn no. lien

det har, sd vidt ein veit, ikkje vore forbod mot &
snakke med eln 4t. Men borna vart strengt tilhavde &
1kk je snakke med mat 1 munnen. No pratar ein med ein
lyster om laust og fast ved bordet. Det er, eller var,
Ingen fast ordleilar.

30. D& eg var barn, likte dkkje del gamle at vi lo nOkOt

storre ved bordet ndr vi at. ilen forbode var det ije-
Del eldre kunne og le. Men strenge pletistar sé helst at
det var stilt ved bordet under mdltidas

|

31 Det var forbode & syngje ved bordet under midltida.

Eit ordtak om deti"Mannen visste kje at kjerringa
var tulla XExmotfer) ho song a4t matedi®. { Ma'n vesste
kje at kj=rigda ve tulla feinn ho sdng it mata)

32 Del som hedde det ekstra travelt, gjekk fréd bordet

for alle var ferdigees len elles var det fast skikk at
alle skulle g& frd 1 ein gong.

38, Til kvardags og heime vart det sonme gonger sagt

takk for maten, andre gonger 1kPJe. 51lik er det no
og. Men det er kanskj]e meilr vanleg 4 takke for maten
no enn det var for el tid slidan.
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34« Dersom ein framand kom inn und
. F: L n er mndltida, og ha
var fra bygda, sa hant Segne maten! S,
No seler somme: Vel bekomme! Men det er*innfoerd "vare".

35, Det varaikkje s?ikken & be ein framand som kom inn
Bnder maltlda, & setje seg til bords og ete i lag
med. Men lenger ztti tida var det kanskje skikken.

36. Vet var skikken at ein framand som kom til gards,

skulle ha mat. Men lkkje om det var berre grannen
som sag innom. Han og kunne nok f4 somme gonger, men
ikkje bratt alltid.

37. Det vart noko ekstra ved traktementet nir ein fra -
kom til gards. 8lik er det nok no og, stort sett.

| 38. Her Par aldri vore skikken & ha kjelen pd helle

. dagens IXXYEXXHYYHE Kom ein framand, sd var det,
| og er fremdeles, skikken & "hs pd kjelent Det er det
| faste og visse ‘1 glike hove. :

| 39. For skulle glesten inn 1 stova og ete og drikke. |
5 Der mitte han sitje dleine, dvs. han ndtte ete dleine.
‘Kona og/eller mannen sat og sjolvesgt inne med han sat

't1l bords. Var det om vinteren, sd kunne det ofte vere

lein kald jobbs. = Men no sit gjerne glesten pd kjokenet

ng drikk kaffi. BEr det ein rett "fin" gjest, sd md han
fnok inn 1 stova no og P4 del fleste staders

j 40. Det er ikkjJe lenger si god skikk & la seg "node" til
] 4 ete,om eln er gjeste Men verten bed nok bdde tidt
fog jant no og at "du md forsyne degl"

(41- Som nemnt i1 nr. 39, sat mannen og kona, eller eltt

|- av del,inne 1 stova med gjlesten adt. Del sat da eit

| 11te stykke frd bordet, men slik at del snudde seg mot
{ glestens Det hende og at elt eller flelre av husfolket
| sat ved bordet og 4t 1 lag med glestens =

. Nir eg nemner mannen og kona, 84 er det ikkje nett
| 8lik 4 forstd at det var berre del som kunne sitje inne
f 1 lag med den framande, elt eller fleire av del vaksne
| borna kunne og vere inne,~ eller berre dele. = Det er
jstort sett pi same miten no og.

|
i
|
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