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1. Til kvardaåp nar naten alltid vore laga
i det romet ein et • I eldre tider i leu vanleg

stova der heile huslyden oppheldt seg- , uo i kjø -
kenet . ± stava satIrein alltid ved langbordet el
kiva • ÅJen siste var mest brukt på miudre gardar el t/
å setra • Husmora kunne ofte ta seg ein natbit
å ein krakk attmed eldstaden når no dreiv med å v.rta
pp.

Alle satt ved same bordet . .1et har vore ålmenn
4

skikk
14årueile nuslyden er samla neime på garden

blir alle måltider samla under eitt • Jdet har ing n
skilnad vore på nusbondsf•lk tenarar .
4,, ingen kan minuast lao4:)rl si1ad. i kostnldet f.r
nusbondsfolk og tenarar

&tter at kjøkken 4ULL i bruk for om lag loo år
sea , et alle til kvardags i kjøkkenet .

ed nøgtidelege nøve ( jul påske og pinse )
har stova vore brukt rien i dei siste åra nyttar ei
berre kjøkkenet uår det ikkje er gjester til staies
-‘'enarane et alltid saman med nusbondsf..)1ket .
7 • Jdell vanlege nøgsetesplassen nar vore nusbonle

. Ausmora o borna nar vore sessa på benken
ovanom bordet , kårfolka som regel ved andre endeu
og tenarane framanfor • o er denue plaseringa meir
blanda , nelst etter som ein finn seg sete først, men
ngen tek plassen til husbonden .

Det var fast skikk at dei yugste borna etter so
ei vaks opp skulle lesa for maten nøgtidskveldane .
eime hos oss var det bestemor som song nokre bord
ers • er det mest brukeleg at kvar ein bed bordbøu
tilt for seg sjøl. ()ppe i ardu ( østerdølsfolk ) ,
Jyrde eg enno at born bad bordbøna nøgt • ,Jorna

r visst aldri brukt å stå ved matbordet .
Høgsetesbenken var plasert ved eine tverrvegge

roa mot langveggen • Åå står natborder som rege1 mid
å langveggen eller fritt fr?,Iffirrte på golver ->erre
er det lagar c seg slik , er den gamle høgsetesplassen
å den plassen‘d:et har vore • Ein seier ikkje lenger
0gsetet nen"plassen franfor bordeuRden • "

Ein tek det heller ikkje så nøygje
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medhedersromet,mensomregelerdetenaohusbondensin
plass.Rgharogsettutgamleteaararnarfåttsin

fasteplassframforeaden.

lo•etsomeinreJs.x1rfordenAversteeudea
,ernokframleisnedersplassen,meaeinlegglkkj

merketildetsomfør.
ÅJeifastebenkeneersulliregelborte.Lintek
stolOgblandarsegettersomdetnøvermen
gjernefastpåklassensin.

avbordet,
esåMykje

kvarsdn
mange

11•Iganledagarvardetoftesparsamtmedvatnsom
einmåtteberalangtutanfrå.Å"erredeisomdreivmed
°lortsamtarbeid,vaskaseg‘pånendene.joerdet
"spring-ogovask"ikjøkkenet,mendethenderennoat
deiflestegløymeråvaskaneadene.kienåfta
avsegnuvavedmatbordet,narnokvorefastialle
tider.ågaarogsetteldrefolktaavseghuvanår

deiåtuteiskogenellerslatten.

12.Polkbrukteåetaavsamefatetheiltframtil
omlag19oo.neistnårdeiatgraut,supe,mjølk
dravleskjørostogmølskem.m•Tilgrautenbrukte

.Førstgrautenpå'skjeia deieinstAerebollesams
ogsåmjølkasamanmedgrauten.åbrukareintaller—
kenkvarforsegtilgrautenogtilmjølkakvarsinkaf—

fekopp.Lindrikkhelstforsegavmjølka.Lindrakk
nokkaffeKiiptri\eigodtidførdeibruktekoppane
tilgrauten.

13,.• :Tryta-harsjeldanvorebruktfrriepåbordet1.
Sinharbruktå3etjasteikepannaaeinringsomvar

flettaav•ståltrådiruanplateformmedfotnebbarav
,sametrk>-.den•ersframandfolkfæromframtserver—
inghelstinneistova.Kjentfolksomkjemtilfeldig,

•blirsessasamanmednuslydenogfæravdensamematen.

14•Jildfleskogymsekjøttmat,fiskogsmAr,
)vartlagtinnmillomflatbrød.åinbrautateit

-~velegstykkeflatbrød,1asildellerfleskpådette
oglanyestykkerbådeundero;over•åinkulladetfor

matbit,mattugge•Jkikkenvareinsvedallemåltider.
:;mørogbrødsuman,kallareinforkliaiag.ÅJeisom
hargodetennerbrukarofterhngedubbeltflatbrødpå
dennemåten.54narsettlarargripaomnbiten"
medbåeaendeneogtekesegallmedforågapaoverhan.

lb.Jetervanlegførståtanokredragavkaffekoppen
føreinteksukkerbiten•åinserognokonsombrukar
åbløytesukkerbitenikaffen,mendeterhaldenfor
uskikkao.Åindred,ypparkakebitenikaffenogsygpå
han.angetekberreettersukkeretnårdeifLwpåfyit
affeatt(sukkertår.)(,s
16.PørvardetskikkenatallebrukteåzXkaffen
iskålaførdeidrakkhan•åoerdetingensomgjerdet
lenger.Detblirhaldenfordårlegbordskikk.

17•4v,estallemenaenebruktetulleknivennårdei0~/
segspekekjøttellerreinskasild.Kvinaenelånte

ogtollekniv.åågårtolleknivenpåomgangsaman

medspekekjøttet,ogalleharkvarsinbordkniv,



18. eraffelennar vore brukt imanns minne • hadre
rolk brukte ofte berre flatbrødstykker når dei åt
sild fisk flesk og kjøtt .

l. kvar nadde si eiga skjei som var laga av tre
og merkt med navn . Awange brukte og hornskjel .

skjeiene vart sumla i skjeikoppen som hekk
,på veggen over matbordet. Jei stakk og skjeiene

inn i veggsprunger,helst på setreue • åo er alle
skjeier laga av alumenium , rustfritt stål og sø1v
3kjeiene nar alltid vore vaska det eldre folk minnest.

20. katkoppar av porselen og steinty har nok t
vore i brukk hundre år attende meh for det meste ti1
finare servering. Til Kvardags os for 70— 80 år sea,
var det berret trekoppar ,(tallerkenar , fat , bollar ,
auser og skåler) . 3kåler av blikk vart og brukt.
Først brukte ein fat av steuty , og frå desse gjekk
ein over til k tallerkenar. djupe av steinty til
graut supe m . m .

Det er få som brukar fast bordduk til kavar—
dags. 14jatbordetblir måla og vaska.

Til vanleg nelgebruk 1egg ei voksduk på bor—
det i fivare nøve kvit linduk • Til stas brukar
ein o‘r vevde lukar og løparar som ein tek av under

måltidet • Umala matbord ser ein ikkje lenger nå

3

23 . Til nusets eigne
ja fram større koppar
kunue forsyna seg på s
det husfaren som byrja
og tok skjeia. do som
bola " neiter det .

fdllk nar det vore vanleg å set
med mat slik at alle
ømeleg vis, 1 eldre tider var
ved at nan knepte neadene samau
deilerL ut matem " stårfor

24 • åøei gamle nusmødrene ,ixxkk deilte uok ut ymSe
mat som kjøtt , pølse eller særlege godbiter så at
alle fekk like mykje . k'katbrødet vart lagt
i brøtt på bordet slik at alle kunne få tak i det.
Likeins vart ovnsbrødet skiva opp og lagt fram på
fleire stader etter som bordet var stort til .
25 • A11e åt seg mette av det som var framsett .

Det var: " magamålet sousette grense for etinga'.
Kvinnene nja1p dei mindre barna med høvelege mat  -•
sty%tker Og åt opp det som dei etla att • Åøerdet var
lite matk venta som resel dei vaksne kvinnene og hua —
mora til dei andre hadde ete. i“rinner som stelte
med maten vart meir "tepne " og åt lite når dei satt

- tilbords.
26 • jet hur mykje å seia kor for seg " barnet er.
Sin kan sjå toårs born som både et og drik på eiga

hand men med tilsyn. å'eter nelst mora som tekseg
av matinga , faren og besteforeldra .
27 • £ora togg ofte maten til borna sine • JJ,tterat
legeforskrifter og betre baruepleie kom i bruk , er
et heilt slutt med denne skikken. Z-4.12kunne og sjå at
barnekjære eldre folk kysste borna til audre .
25 • r'or 40— b3 år sea var det brukt å lesa
nøgt for maten nøgtidskveldane, men iKkje ellers .

lag er det euno skikken å syngja ILMRXKX før
og etter i. allsong ).
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Jetvarhelstbaruasomlesformaten•obrukar
delstillebøniåersreligiøsehus•Ideimeir
frilyuteheimaneerbordbønerialleformeruteav

bruk.Deigamlehusfedrenekneptehendenesamanos
saiJesunamnnårdeinaddeete•Eingjerikkje
nokonski-k-ffuret skilnadsamanmedfr=ndegjester,mn

detharmykjeåseiakorleisdeuframaudeerisitt
religiøsesyn(prestent.d.)

29•‘h..detvarnokfordetmestefrittundermål-
tidene,meneinmåtteførasømelegtale•Detvarik-



kjehugsamtåsitjatilbordausdeinnusfarsomtagde
llerikkjetoldeatandresanoko.Jiforvardetnels
usfareusomopnasamtalen.
o.iltformykjelåttskiplabordfredeu.'"inmåtte

,ikkjeletilLiudsgåver,sadeigamle.Joerdet
mykjefriare,oglåttenkanrungakringbordet.
31•Ingenmåttesyngjamedanhanåt.Åletvarnalden
forstorsyndogeivanvyrdingavmateu•Dennefor

Skriftagjeldenno.13ornsomfannpåslikt,vart
hivdvekkfråbordetogstraffapådenmåtenatdei

måttegåsvoltne•4..endethendesåsjeldanat
nokoimtaxordtakellermunnhallvartneppebrukt.

32•Sinmåtteikkjeutannødvendtiggrunnbryta
'bordskikken,menventetilallevarferdig•Dettehelå

folkfastpaenno,særligundermiddagsmåltid.
Ynsrehusfedrartekdetmeirfritt•Deneineetter
denandreavhusstandenetseg•ettoggårfrabordet.

33•angebrukaråtikkanusmoravedåseiata
formatentilnverdags•k'ørvardetfastskikkat
gjesterellertilfeldigebådeframandeogkjeuningar,

grannatog,somsåg-inn'ogfekktraktering,gikkI
omkringetterpåoghandtakkeallesomhøyrdehuset

til.Seinarevardetberreborusomtakkapådeu
måten,ogdethenderatboruennogjerdet•Deisom
tokimottakken,sa•ms(kud.sengue,Lkudvelsegn

'dig,vælbekomellervælunt.joseiergjestene
takktilhusmora.oghosvararsomoftastberreja.

34•Denvanlegehelsingavar:scugnemateu.
Detseierdeisomregelenno.

35•kirannar,godekjeuningurogsærsilderve4r
lavhuset,fekkoftetilbudomåsetjase!tilbordøt,

gdetvargodskikkågjeradet,elleskunnehusmoraI
lifornermet(forttøtteu).fieiltframandefo1k

dekteeinforsrskildetterpå-.
56•'etharalltidvoregodgjestefridomåsetja
frammattilfxamaxtXxxxframandfolkutanommåltidene.
'ttelstnåreivillevisadenframandesersvyrdnal.
'arandehandelsfolk,fantarogfolkmedmindrevel-
omneærend,stolittutanfordenneskikken•Deisom
aggettermat,fekkofteeinbitderdeisat.Deisa

slikenøye:Deterbetreåståvedbordetoggje
llerstå,veddøraoi.,be...
37.Tilreldigevyruegjesterfekkomframtaut
tell.Eindukabordetogbarframdenfivastematen.

,c.ilikerdetenno,mengjestefridomenteknokavetter
vartsompengehushaldetaukar•Jiykjeavdenbestem;a-
ensomsmør,fløyte,ostogtildeilskjøttmatlyt
inkjøpaattpåmeierietellerhosbakarozxia[xr'.
laktar.klatkammersetheimeerikkesåvelbuddsomfPr.
8.Imangeheimarstårkaffekjelenferdigtil



s.utskjenkinz dazen x lauz . k'olksom ser innom frå
zrenda eller byzda , blir boden på ein tår .

'hardet vore så laugt ein kan miunast • k'olk drikk '
, for mykje kaffe både neime oz nos audre , men merkeleg
er det mange av den ynzre husstand som held sez frå

, oz dei blir som rezel boden eit zlas mjølk .
35 'ers framaude folk ellet velvyrde

;frenderp blir ikkje benka ved kjøkkenbordet . Dei blir
rplasert i bestestovamedau nuamora eller husfaren un4
.held zjesten med prat . jet nøver ikkje at han sit

. Ofte kan nusfareu ei dotter eller eiu av
sønene vera med under måltidet . Om dei ikkje er det,
kan dei på høvisk måte setja sez eit stykke ifrå
lbordet oz føra samtalen . Lei snur sez alltid mot zj
sten og bed han med visse millomrom forsyua seg.
Sin må helst prata om lette emner oz ikkje koma WET
'ting som zjesten misslikar
Xt 40 . Sin seier om framandfolk som ikkje et
'nok , at nau er " zrannvar " eller ° vær" • Let
har nok vore slik at gjesten på sin måte ofte har spel

grannvar for å ha denne appellen over seg frå ve —
.ten og skikken held sez euno .
41 . jet er fin folkeskikk å nalda zjesten med sel
.skap sjøl om ein ikkje et s;-n-fianmed nan,. Jet vi1le
,os bli tomt oz stuslez for zjesten om ingen kom Og I
prata med nan • Li meir ope o tillitsfulltverts—
folket er , di betre likar han .
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