Forsteblad I
NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 23 Fylke: Nordland
Tilleggssporsmalnr. 1= Herad: Béiara

Emne : BORUSKIKK T1L HVERDAGS Bygdelag: Beiarn(salten)
Oppskr. av: Kristian Sandvik Gard: Sandvik

(adresse): ~ Ytre Beiarn Gur. + 8 Brar}

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga rgynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
BORDSKIKK TIL HVERDAGS:
l.S5om regel sat alle ved langbordet.Skiva -bygdemilet}
bruktes sévitt vites bare i rorbuerne i Lofoten un
der lorotfisket & der hadde hver mann sin faste
plass hver vinter hvis det var samme folk.
Hvis ikke alle sat ved bordet i stua var ae vel i
k jgkkenet ,men som regel spisie folk i1 dagli-stua p4
den tid.De fleste hadde sdkalt klaffbord-En klaff
p& hverside av midtbordet.Klafferne slog de ned nér
de hadde spist s& tok bordet mindre plass i stua.
Denne sort bord brukes ennu men mer sjelden idet
man helst bruker uttrekksbord-bordet trekkes ut fr
midten og der legges lgse klaffer i midten.Igrunde
mere brdk med og nersakt mer egnet til selskapsbor
end almindelige spisebora.

2.Det var og er enada almindelig skikk at hele huslyd¢n
sitter ved samme bord & spiser.

3.1 gamle dager med smé& kjgkken og gruve i kjgkkenet
var der sjeldnere at folk spiste 1 kjgkkenet men ny
er der vanlig s& store kjgkken med komfyr at i al
mindelige gérdshusholdninger spises der i kjgkkenet
men ogsé& der har alle faste plasser.Pd storgérder
kunde nokk husbondsfolket spise i stua og tjenerne
i kjgkkenet etterpd.Men dette er ikke vanlig nu.

4.5om regel spiser husbondsfolket og tjenerne samme
mat.

5.1 almindelighet spiser hele familien nu i kjgkkene]
selv om de har dagligstue.

b.bet er vel helst nér der er fremmede gjester at
husbondsfolket spiser i stua sammen med disse at
tjenerne spiser i kjgkkenet.

7.58vidt vites har det fra gammeltid og €ikedan nu
vert vanlig at hvert medlem av husstanden hadde si
faste plass ved bordet.Husfaren hadde den fgrste e
ler hedersplassen ved ¢gverste bordenden & hustruen
ved siden .58 eldste s¢gnn og datter og sé& nedover
efter alderen men som regel var minste barnet hos
eller nermest moren for & f4 hjelp nér det trengte

8.Det var vel iser i eldre tider at barn métte sta v
bordet.I min barndom for ©0-70 &r siden var det sj
den at barn stod ved bordet.let var da helst nér d
var sé& mange fremmede at det blev forlite stoler o
benker .Nu er det helt slutt med at barnene stir v
bordet.Ue har mer beskyttelse av almenheten eller
meningen om barnet er forandret. 6112
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2.net blad av emne nr.25.Bordskikk til hverdags

‘ tilleggsspgrsmial Y-

9. Husbondens plass heter fremdeles hggsete eller he
dersplassen,.,Plassen er markert ved hgire ende av xma
boradet vanlig lengst fra dgren.

LO0.Hedersplassen i en moderne stue er fremdeles gverste
plass ved bordet.

11.1 gamle dager var folk mindre ngie med renligheten
end nu.lVet var vask av henderne f¢gr man spiste, hvis
man hadde utigrt serlig skittenterdig arveide i jord
eller ved renovasjon m.,v., Vi kan vel si at det er
ialfall 50 &r siden folk begynte & bli mere ngie
med renholdet béde av sig selv og omgivelsene,
S&vidt vites har mannfolk tatt av hua ved méltider
ne nér de gikk tilbords.Den skikk har altid vert.

12.Det er l@nge siden alle i husstanden spiste av sam
me fat minst 60 a 70 84r.Den tid de spiste av samme
fat var vel mest graut og suppe m.m.Som nevnt antas
at det er minst 50 60 Ar siden man brukte felles
matfat,felles melkefat,sk&l eller bolle.

Den tid det var felles melkefat tok man grauten pé
skjeen og duppet den i melken n&r man spiste.For
50-60 8r siden fikk hver sin egen melkekopp.Der
bruktes da vanlig kaffekopp eller liten komme el
ler mugge.Der drikkes nu av koppen eftersom man
spiser graut.Det er mer sjelden at melken helles
p& grauten nu.Det var ikke fgrst ved kaffedrikning
at hver fikk sin egen melkekopp.Kaffedrikking av

15 50878% o1 3908% $8R:3%31888 -ant var skikk A setth
gryten p& bordet.Det var lapperne som fgr spiste
kjott og allslags kokt mat av gryten.Jeg har selv
s¢t det ,fgr nér lapperne 18 i telt hele &ret her
oppe i Galtddalen. Jeg s& ogsfd samme skikk hos en
del nordlendinger fra Finnmark som hadde f&tt hus
rom i en gammel steinkjeller p& Moskenes i Lofoten
en vinter da annet hus ikke var & oppdrive.Jeg var
inde hos disse folk som var fiskere & da hadde de
kogt fersk fisk & lever.De la flatbrgdleiver oppi
leverfeita pd gryta & spiste av gryta alle mann,
men det har ikke vert vanlig her i bygda.

Varme retter servertes ogs& i eldre tid i trefat
eller boller av tre helst arbeidet av bjgrk.Détte
var i den tid fgr det blev anledning & kjgpe krus
fat og det er noksé lenge siden.Uet var vanlig &
servere de bedste retter p& den efter evne fineste
m&te nir det var fremmede tilbords.

14. I gamle dager bruktes det mest flatbrgd.d det var
vanlig & lage bgter-bygdemél.Det var almindelig &
legge fisk,sild eller kjgtt enni mellem flatbrgd
leiverne nér en spiste.l gamle dager var her som
regel fin feitsild og den blev da salmxxtet og
endel bruktes da til spekesild.Det var god mat.

Det var vanlig om morgenen & ha syrsuppe,flatbrgd
og spekesild til frokost-frukost p& bygdeméilet.

Det ovenfor nevnte er helst vinterkost og sommeren
brukte man jo helst 'smgr p& bgterne og gjerne ogsé
gomme som man kokte av melken.Den mest kjendte og
av alle annerkjendte bgte var den man fik n&r man
var & gjete kreaturene hele dagen.lUen bgten kalte
man gjeltmatbgten vanlig 6 a 8 for hver dag og sjel
den eller aldrig har maten smakt bedre end nettop
under gjetingen hvor man ofte hadde b&de ondt og
godt ver.Flatbrgd er béde sundere og bedre brgd

end det som er gjeret i stomp og kaker. 6112
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'3 dje blad av Emne nr.2%.Bordskikk til hverdags.

tilleggsspgrsmél 15-

15.Det er ansett som god bordskikk & ta sukkerbiten
i munden & drikke kaffe til.

16.Det er ikke nu lenger god bordskikk & drikke kaffe
av fatet eller skélen.

17 .,For 70 a 100 &r siden var gaffel vistnok regnet
for ungdig luksus blandt almuen.Gaffel blev da og
s& brukt av de sékalte bedre & vistnok ogsd ved
forskjellige anledninger av almuen.Jeg har et min
ne fra min barndom.Det var en sgndag om vinteren.
Det var is pé& fjgrden i Beiarn., Da kom en gammel
mann hit.Det var vanlig at folk som kom fikk mat
enten det var kjendte eller ukjendte.Han fikk da
mglje av flatbrgd og kjgttfeite og lutefisk. Mor
la gaffel til ham men han brukte den ikke.Han bruk
te bare fingrene men de gik like bra som med gaffil
Han blev 1litt sglete p& fingrene.Jeg var bare gutt
unge og syntes det var rart.Det var jo en undtagel
se.

' 18.Tollekniv bruktes tildels av mennene nér de spiste
spekesild.Det var ikke vanlig & bruke tollekniv
ved bordet og kvinderne brukte almindelig bordkniv.

19.I gamle dager hadde vel som regel hver sin skje
iser gamle karer.Skjeerne var laget av tre eller
horn senere av tin eller blikk og fortinnet,Det
var ogsé mange av de velstlende som hadde sglvskje
er., A vaske skjeerne er gammelt/dr og data er van
skelig 8 oppgi og var foresten ulikt hos forskjel
lige folk og steder i bygden.Men det m& sikkert
vere minst ett hundrede 8r at skjeerne har vert
vasket hos alle her i bygden.

20.Forca 70.80 ja muligens 100 &r var det f& som had
de’/porselen tallerkener.Stentgi og eller krustgi
tallerkener var vel brukt av bedre stillede selv
i denne tiden.Fgr den tid var det vanlig tre tal
lerkener eller av blikk eftersom folk hadde réd
gkonomisk .Fra felles fat gik man over til bruk av
dype tallerkener til suppe og graut.og rflere slags
mat.

21 .Bordduk bruktes vel pd endel plasser ogsd til
hverdags men mer sjelden da de eldre bordduker
tildels var rene kunstverker og selvsakt kostbare
Nu brukes bordduk som regel ogsé& til hverdags.

Det er forskjellig med &4 la bordduken ligge pé
bordet mellem mé&ltiderne.

22 .,Voksduk er nu vanlig da de er mer letvint & rens
lige.

23 .,Alle voksne som satt ved bordet kunde forsyne sig
som de vilde.Det var husmora som delte ut til de
mindredrige.De kaltes & dele ut maten.

24 ,Husmora var altid den som delte ut til de mindre
drige vistnok allslags mat.

25.0et var en almindelig mening at kvinderne spiste
mindre, enn voksne menn.Halvvoksne gutter trengte
mye mats fixx vistnok derefter.

26 ,N&r barna er 3-4-5 &r spiser de som regel selv
dog med tilsyn av de eldre.let var helst Mor eller
far eller eldre sgsken som hjalp de mindre.

27.1 gamle dager var det almindelig skikk at man tyg
de maten til smébarn.

28.Det er vanlig skikk ogsd nu at der lzses fgr og
efter maten Enkelte plasser kan det hende at der
ikke lm:ses til bords.Der lzses i det stille-stil
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'4 blad av emne nr.23,.,Bordskikk til hverdags

. Tilleggsspgrsmil 28

28 .N&r det lmses hgit ved bordet er det helst av et
barn efter Ianstilling av foreldrene..S&vidt jeg
tror er det mindre av den slags end i min barndom
Det er nok vanlig at foreldrene vil at barne skal
lese for maten nir det er fremmede tilbords.

29.Det var vanlig at det skulde vere noenlunde stille
og rolig for allslags diskusisjon &4 snakk under
under méltiderne.Som regel var det vel fgr som nu
at husbonden var den som i fgrste rekke fgrte ordet

‘ ved bordet. .

30.Det var ansett for upassendepéde fgr og nu & holde
leven ved bordet.Det var et“gammelt mundheld som
1l¢d slik."S&4 lat matem teppe munden."

31.A synge eller skravle som de gamle sa var upassende
ved bordet.Ordtak :Skravle. [

32 .De ansfles for god folkeskikk & vente til alle var
ferdige ved bordet og det er god tone nu ogséi.

3%3.En god gammel skikk er vel & si takk for maten og
s8 nu.De gamle hadde prgvet & sulte i de mange mfxd
ufreds 8r og i ufr s8 de verdsatte maten mer end
folk gjdr nu.Det var en streng lere & lere barna
4 fare fint med maten.

34 .Velsigne maten.De gamle sa ogsé:Guds fred,goddag.

35.50m regel blev den fremmede budt tilbords hvis det
var hgve til det.

36.5elv om der kom fremmede til gé8rds mellem m&ltiderne
blev han satt tilbords fikk b&de mat og drikke.

37 .58vel fgr som nu var & er de god folkeskikk & 1la
den fremmede f& ekstra traktement.

38.Fgr som nu var det vanlig & la den fremmede f& en
kopp kaffe og mat til. Kjelen métte da varmes den
stod ikke p& ovnen hele dagen .Den samme skikk er
her fremdeles tiltrods for at det er s%ﬁite kaffe,

39.En fremmed gjest fdr i de fleste tilfeller spise
i stua.Det er god skikk ogséd nu at husfaren eller
husmoren er sammen med den fremmede i stua eller
helst ved bordet. d

40,N&r en fremmed er gjest er §8d gammel skikk & be
ham forsyne sig av det som er satt frem p& bordet.

41 ,N&r en fremmed er gjest & spiser alene ved bordet
er det god tone eller skikk ogsé& nu at noen av hus
standen er inde og underholder den fremmede som re
gel husfaren eller husmoren.Den fremmede bes for
syne sig.Den som er inne og underholder gjesten
skal ikke sitte 4 nidstirre p& ham ,men bare delvis
passe pd at intet fattes til den fremmede gjest.
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