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BORDSKIKK TIL KVARDAGS.

Både i eldre tider og no law.r einmat og et i same

romet på kjøkenet.

. Ein sat ved bordet til alle måltid.

2. Heile huslyden sat ved same bord. Hette er vanleg

skikk enno.

Alle et på kj~et på same tid.

Det er ingen skilnadpå maten for husbondsfolkog

tenarar.

Om eit hus har både kjøken og stove - og fleire

stover og - et huslyden likevelpå kjøkenet til dagleg.

Det er slik at det er mest berre høgtidskveldarat

dei et i stova,9g so når del har fx4h.nde.At hushondsfol-

Icet et i stova og tena.ranepå kjøkenet er ikkje vanleg

iskikk her. Det kairera når det er gjestebod(øselskap)9-

hnskje.

Faste plassar ved bordet. Ja, husbonden,kanskje,elle

er det ymse.

At borna måtte stå ved bordet, når dei åt, har ikkje

vore skikk her.

xt,dei kallar husbonden sin plass for høgsetet enno,

trur me ikkje.".en talemåten "å sitte i høgsetet64,nå

bli sett i høgsetet", det er ikkje uvanleg enno.

3

5763



2

10. Heidersplasseni el moderne stova vert vel der som

den var i dei gamle stovar - for enden av bordet og lengst fri

frå inngangsdøra(kjøkendøra).

Jin var ikkje so nøyen med* å vaska hendene før ein

åt. Det kom an på kva erbeld det var, om ein skuldevax-

ska seg eller ikkje. Å ta av seg hua eller hatten n6r

del åt, har vore skikk i lense,formannfolka.

Innsendarensi mor (f. 1851) kunde fortelja om ein hus-

mann i bygda, som dei ha i arbeld, han tok av seg lua og

heldt ho iellomhendene, med han "las for maten", og so

sette han ho på seg att, når han tok til å eta.

2'øråt alle av same fat t. d. graut og mjølk.

Det vil seia grautenvar for seg og mjølka for seg, men

det kunde vera fleire - kanskje opp til 4 personar om

fatet, 2 på kvar sida til bordet. Kva tid kvar fekk sin
er

mjølkekopp er vel ikkje godt å seia akkurat.ivendetYve1

bra rett om ein seier i 'det første desennium"av dette

hundradår (.dettjugande). Mjølkekoppanevar dei same

som me framleiskftkklurkallar for kommar kkummar),av

"krus" (fajanse). At dei tok ei tuggke')graut i skeia

og duppa i mjølkekoppen når del åt, var nok mykje vanles

el tid, men reknas ikkje for nokon god bordskikkno.

No er det mange måtar å gjera det på. Det"finaste"er

vel når del drikk beinvegesav koppen; ein annan måte er

å ta mjølk på skela frå koppen, ein tridje er å slå mjøl-

ka på grautta]brkenen. Truleg var det først når

drikkingavart vanleglatfolk fekk kvar sin kopp.

A setja gryta beinvegespå bordet var ikkje vanleg,

men kunne vel verta gjort, når det,ikkje var framande

arbeidsfolktilstades,o_det var ein stor ungef1okk som

skuldeha mat. Dette var no helst når det var graut og

"heitgjort"graut. Varme retter vart vanleg oppaust i

fat. Â Å sela om nokon ski1nadpå serveringanår det1
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ttle1de fr=nd..9 tllstdes. er vel =d-1-

14. hr det var fisk, sild o, kjot,t det heile med oil

"suvlvre" brukte dei 1 los."bete", del sulet

mellom flatbrødstykk nr dei Den tid det v-r 4 -!.r.1-

beidsokter for daTen var det Trut to TonT?,rom j-.Ten-

niddaT oT kveld - oT to onrnr kokamat eller sPitmt -

fr^).kost oT non. Ved dei to sistnemnde oditid v-r det dei

lo bete.

A T sukkerbit9n 1 munnen drikke kof±e t1 9r vel

enno det nest vs..nTeTe. brukte det mest I ta sk-er-
tok

biten oT du-ope den i k000en for dei zrte den i munnen.

Det siste 'wyrer k,:rnskeikkje til Tod bordskikk no

drikke kaffe avsklen vert ikkje r9kns som Tod børdxkik

bordskikk no.

17. Lvo tid Tffelen kom i vanles bruk er ikkje odt

seia . Innsendren sine besteforeldre (morforeldr9)

v-r Tift i 1840. DeL vnr d.daflar xc nI. brudlaupsbor-

det men det var vist både eit ukjendt oT vnskeler. reid-

sksp I arbeida med, for bror til brudTomen la frå ner

--ffelen oT

oT heldt so fram med etinT h-n vs.r vsn:it

med, - utr-n

At tollekniven ved. bordet ikkje

v-nle: Ten kunne vel ver- litt brukf„ rdet v soeke-



mt

"Kvs.r :51.dde st 3keid, soT fir vor v tre eiler

horn. Kv?. tid dei tok til I rnska s:kei.ene, k-n ein vint

set? no. en det er tr-disjon on det bern-

-v skeis od hfl,ndbsken sette ho i si veespn)nTe.

mte vel helst skei en merk- ned n-,mn el. e rmn nerke.

20. For dei tok til bruke steintvtllerkener, som Hixyik

ein ikkje kn.nnsei;-kva tid, vr det brukt tretlierkener.
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4.

Til soekesild v-r det.brukt tretallerkeer (sile:etalliker)

hundr-d.r.

fe.t i.l-r-ut over tiI J,-;upetalT_erk-

ener.

21. :.o-rddukL-11 i.k.kr e brukt. o er det ven-

med voksduk til kvrde;-'es. det er vokeduk 1.etein

den I o bordet mellom

7 "-?. bruker voksduk.

For var det 'jn1er tle ut m.atsntfl 1le , ser-

leT d;:t1-11rdet var etnnt (sodd) o. 1. dm det var no-

kon vi rekkefylje, k-n eie1k4le ceie.no, meh det var

vel helst husfaren f'%)rst.

14. jet var vel serle smor, klet er flesk som vart

etra. onsbred i den lere e tid :et ver

.Jet Tet et det var like etore -osorjo-



n'=,r.0m del meinte at kvinherw tren-rtemindre T, enn

ein ikkje sei- -no.

Kor store borna er fors7-heee-

er det vel nokon faet reel ned. Til

hjelpa dei smd barna ved bordet er det vel foreldre..orr

eldre s?sken.

27. det var vanie bruk at dei ts,Tdemet til

-L-.:orde.ndaktvel meir lutt no. Les ei--for meteh

er det helst st-131e. Vert berb0he 1e ahet er det

helst hokon av borha som les. seia vart

lat bort k-n eie ik-le no. .deter

barn et dei ho lea for Tateh . nok0n.

skii-nedi det om ice :i eu dr ride, sovidt ein veit.

2. Å nakke vd :art v r viet fritt fore. I2_7r,r1.

tId varslik e. sine 3-..easarat husbonden lerte ordet oe

noKon anna.n na ikbje noko

30. le ved bordet ser ein ikkje som noko uheveler no,

men kanskje for.
NOR8K



5.

Å syngja ved bordet kan ein vel sela var forbode.

Eit gamalt ordtak seier:"Mannen visste ikkje at kjerrinsa

varfUlla før ho song attmed bordet".

Ein snakkr om å "halda bordskikk",då meiner ein

at ein skal vente til alle er ferdig med maten, før ein

går frå bordet.

Ein bruker ikkje og har helder ikkje brukt å seia

takk for maten til kvardags. Ein framandarbeldsmann

(dagleigar)seier det gjerne til kv.3rdagsos, men det er

ikkje brukt mellom husets folk.

Ein framand som kjem inn under måltidet seier:

"Signe spis" eller "Signe maten", sjeldnare"Velbekomme".

Om ein skulde be ein framand,somkom inn under mål-

tidet, å eta med, kom no an på kva mat det var på bordet, xlikx

slik at matmora syntes ho kunde be den framandepå den, -

og kor langt ein var komen uti måltidet.

Når ein framand kom til gards mellom måltida,var dek
absolutt

det ikkje Kiktid regel at det vart stellt til mat til

han. Kom an på kven det var og kotkeisdet var med mat

huset. Var det ein.utanbygdsmann, som t.d. hadde reist

eit stykkeveg, var det helst vanleg at han skuldeha mat.

Ein slik tilfeldiggjest skulde då ha noko ekstra

traktement- meir som gjestebodskost("gjestvon").

38, For 50 - 60 år attende, då det var vanleg at gran-



nane gjekk saman om søndagskveldane,var det somme hus-

mødre som brukte å gje karane mat og kaffe. "Kjelenvar

ikkje kald,søndagen",var det el som sa. Det er no slutt.

39. Er det ein bygdepersonlet ein han gjerne ete på

kjøkenetsammsaman med huslyden. Ein framand (utanbygds)

vert vel helst plasert i.stova. Før var det vel ofte slik

at gjesten sat åleine og åt. No et vel husfaren og/eller

husmora saman med han i stova.
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Skikken å lata seg nø til å forsyne seg er vel

borte no.

Om gjesten sat åleine og åt var det vel ikkje nokon

regel at ein av huslyden skulde vera tilstadesfor å

underhaldegjesten sjølv om han ikkje tek del i måltidet.

Men når gjesten sat t.d. i.eit anna rom (i stova), so

måtte no husmora sjå etter at gjesten ikkje vanta korkje

mat eller drykk, og ho måtte då helst halda segt 1 romet

der gjestenvar, slik at ho ktnne fylgja med når kaffe-

koppen vart tom - og i det helle sjå til at gjesten for-

synte seg av det som var på bordet. Ho stelte seg då-

gjerne eit stykkje frå bordet ved vinduet eller so, halvt

med ryggen til kanskje, slik at ho ha oversyn over "Situ9.-

s$onen"ved bordet.

Heimelsmann:IngebrigtDalset, Rødven, f. 1872,

bonde og bygningsmanh,v._
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Delvis etter eiga røynsle.
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