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SVAR

Det var sa ymse før i tida 1 sume,stader

at aei i same romez der aei laga mateu andre sta.

der laga dei maten i eit rom og at i eit anna • Ein

kunne t.d. koxa mateu i eldhusez og eca den 1 stua.

aier ein kunne både koka mateu og eta han i stua .

Dei kunne og koka maten i kjøkenez og eta han i stu

Meu deI kuune og bude koka og eta pa kjøkenet .

Eller dei kunne både koka maten og eta han i stua .

Tilhøva var ikkje lixeeins alle szader og 4.kxje

gjorde dei det likeeins til alle tider heller.

No er det vanlegasze at eiu koxar mazeu pu

kjøkeuez og etar i stua , meu sume stader Kan del og

både koka maten og eta han pa kjøkenet .

Det var det same mea mat som ixxje vart kokt

og der var og er ikkje nokbn fast regel .

1. Det.vaulege var attmed boraet medan ein

ut. Ein hende goug xunne dei r.amateu opp i hendene

og sizja og eta han kvar aet høvae • aieis nar ein

fekx .h.lunebetaeller og caAstelemsa • 1,1,ceeinsgjor

ae ae.i.og nur del zoikseg ei tugge medan dei venta

pt*ilitett som aei sa • Meu slixt varz lK1Je rexua

for uoko matmul det sxulue ein sitja attmeu borde
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2. Det vaulege var at heile husijaen sat

attmed same bordet • Dez er til vauleg same skikke

enda .

Til vanleg et alle pd same tid hus=

boudsfolk som tenerar og andre arbeidsfolk. 1)etvar

likeeins i gamal tid og etter dei, haus Strompaal

fortalde • Hans Strompdal var fpad

4. Dei far alle same slags mat , dez er

ingeu skilduau si.eis. Det var i sa mate lineeins

gamal tid og etter dez Hans Strompdal fortaide .

5. Alle stuehus her har oade szae og

Meu skii.keumed etinga er ixxje liieins alle sta=

der Pa sume garaar ez dei p, kjøkenez til kvar =

dags, meu i stud ved meire hpgtidelege høve'.

andre gardar. ,ieJ.istua mest kvart eit mal .

gamal tid var kjøkenet s. 'lite , at der var dei

berre og laga til maten • Del at altid ved mat=

bordet inne i stua t etter det J.enbrompdal for =

talue. Elen Strompdal var fødd le3.

- 6 • Som alt nemnt ovanfor gjer dei ikkje

likeeins ai atader • Pa sume gardar et del alle

matmåla inne i stua . Pa andre gardar et dei til

kvarda6s ute a.kjpkenet . Der dei ez pc kjøkenet

til kvardags pla dei eta inne i stua ved høgtidene

Qg nar dei har vitjing av vyrde framanfolk kjente

eller sk.yldfol dei vil vise litt meire vyrdnad enn

vanleg • Korleis det var gamalt sja svar under 5.

f. Det vanlege er at alle har sin visse

plase ved bordet, • Husoond sitt til vanleg ved eine

enden av bordet med ein vaksen son eller ein vaksen

bror mizt mot seg pa andre sIda av bordet . Husmora

har sume stader plassen siu ved sida av husbond ,
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Uar
andre stader karxxx ho plasseu sin ved andre enden

av bordez • Gamalt var det sa, at husbond skulde

sitja i høgsæte dei kalla og sa hadde han dei andre

'mannle6e huslå;dlemane ved sida av seg , meaan mat =

mora sat pa andre sida av bordet og ha dei kvinneleg

huslydlemaue ved sida av seg • Var det sma born sat

del oftasi, ahLmea mora • Heimelsmann Johan Sivert

.sen fø44 ldt0.

b. No er det fast skikk 1 at borua sitt

vea bordet • Deu skikken nar vore den vanlege all=

'visst dei sissze seksti ara. Dec er mogleg det kan

na vore annleis gamal tid • Jonali Nikolaisen fødd

1565 fortalde at i hans barndom var det skikk at

borna szod attmea bordet meaan del at • Men ael had=

de visst ikkje same skikken alle stader den tid hel

'ler .

14X GamalZ kaltA's husbonas plass vea

:aordet for høgsætet • No er aen nemuinga gatt av

bruk. Husbona sitt neller ikkje alle stader ved

bordet der dei gamait vilae kalla det høgsætet .

Noko slag merke ved del ymse plassaue ved bordez er

det ikkje.

lu. Gamalz var det den bordendeu som

vendze leugst moz spr som var høgsætet • Skal det

vera nokon heidersplass , sa fyljer ael deu gamle

og sessd.rheluersgjesten fp/ for sørennen av

boraez .

i. Del var langt minare nøgje pa a vaske

neudene fpr aei seze seg zilboras for i tida eun

folk er xtQlno • hadde aei ikkje slikt araela slik

som joraarueia og 11k.ianuesom gjorue at del vart

sers mykje skitne st vaska del seg lxkje pa heu=
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dene før del az • Ållvisst var det del fleete elar

som hadde deG saleiS i sluGtea av føre ,-.rhundrad.

Ein kau segja foranaringa er koAtemea ueA betre sku

legonga etter 1b9u . Folk fekk go opp for xor vik

tigt det kunne vera a vasxe nendeAe før waten .

A taka hava av medan ein ac har det vore sa

langt att sOm gamle toix kaA milLnasi. Bit gamalt

oratak segjar 1 az tek ein ikkje av'natten medan

ein et sd vert ein ikkje mett y mateligdr i hatteA.

HarisStrompdal fødd 164d fortalde at foreldra hans

sa , at aei skulde taka"av huve eller hatt medan

dei t • Dei gamle sa at ein skulde ikkje van=.

akte Guds ghtvurmed å ha huva pa meuan ein åt

SkikkeA var sa inngrodd at endå om dei at ute under,

ber himmel sa brakte ael 2 taka huva av og legja

ho ved sida av seg medan dei åt.

12. Det er noko vant d f vi korlels tilhø=

va var for lenger tid attende eAn eln sexsti ar

meA allvisst fr slutte.*av ottlAra var det mest

vaAlegt az xval.fekk sin eigeA porsjoA graaG aust

til seg pa ein tallerk • men det var da kome zaller=

kar av krusty • nda le£Igerattende i tiaa Aau.aedel

tallerkar berre av zre og av teau. I den tiaa vart

truleg graaten aust opp i fat som fleire av hyslyde4

at av saman, MeAi def fleste Aushald var det vel fr

mange tll at det var laglegt at alle åt av same fat.

Namnet grautfat er ennu bruxt og er eit gamalt ord.

Forutan graut var det vanleg at fleire dz av same

fat slik maz som ex.yrog brød og likelns mylje .

Nar ael åt skyr og brød braut deJ.orøaet opp i sky=

reb og rprde saman • Det var då ofte to eiler tre

stundom fleire y at av same fat , deA etter huadra

arskifteZ har det vore heilt slutt med den skikken . 5695
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Sa laugt attende som 1b90 var det det vanlege y az

kvar fekk sin ergea •jølkekopp til grauten • 211

vanleg var det e-114kruskomme dei kalla men!det

kunne og vera eiu melkbolle av tre • Det vaulege

var da 1 az dei tox ei bite graut i grautfatet og

stakk skeia ned 1 mjølkekoppen før ein bar henne til

munnea Grautskera var som oftast av noru • No

slår elu trl vanIeg mjølka i vanlege-kartekoppar

og drikk av koppen medan eru et grauten mea sxela .

AZ folx sluza eta av same fat eller drikka av sa=

me kopp kom truleg mest av y a% eia lerde i.skulane'

det usanitære med framgaugsmaea . aattedrrxxinga

t` t

1 har snaut hazt 1CA. noko a segja i sa måte Folx byr=

ei god tia før a arikke mjølx av eigue koppar før

del :t0.1ttil a drikke mjølx av karfexoppar . Dette

sissze er det b,erreelu t. til reAutenar siaau varz.

ruxi,noko vanlegt .

1. Alivissz sidan loo0 var det skjeldau dei

sette grautgryta på bordet og at beinast or gryza .

Det kunne ernast vera i ei zømmerkoje-eller 1 el

rorbu 1 nar eIu .Å.xkjehauue noko koppar tor hanua .

LJauueringvart brukz nar ein sette pauna på bordez,

Og t.d. nar ela nadde steixt kjøt eJ.Lerfiesk i.pan=

na ,xxt sa vart panna sett på ein panneriug eller

eia panuezalerx og plaserk,pb,bordez alle fekk

forsyne seg • Pannerinten var bunaen av stalszreng,

y..erst eiu ruua rIug og med tvertradar imillom .

Uuder var aet bunde stutte føter • .Vauuezalerkeneu

var eit rundz bordstygXe til å legja under panna

Sa retL,stor,sklianad pa serveringa om det er fra=

mande tiistades er det igrunneu ikkje • Men eru xau

da ause graateu opp I 1at so,i1sa kva'råv gjestene fax
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far forsyna seg av pa tallerkane siue • Er det smør

og brpd som akk skal serveras 1 sa kan ein smøre lax

smørez pa brpdet til tramande ug serverar det pa xx

større fat 1 meaau dei smør på brødez kvar t-1 seg

nar det er berre nusets folk tilstade.

Varme retter vart fpr servert r lat eller

tallerkar .

14. Nokou serskilt matrett mea fisk

eller kjøt miliom fiatbrøastykker var det ikkj .

Det hende av og til nar etu at sild at eiu kuune

legja silabeter millom stykke av flatorød nar ein

bLZ, men eiu kuune u6 eta silaa attmed brpdet på an=

nan mate • Vanleg hadde ein og potet til • Det var

da oftast uemnt berre az etn at sild , men etn Icumu

og segj,aat eiu at sild attmed brpd og potet .

Platbrpa vart mykje nytta til silt fersk ftsx og

feitkjøz • Men det vanlege var at dei at zlå sild

ferskfisx eller Kjpt attmea brødet som dei kalla

•.136

15 • De vert ausett som goa bordskixica

taka sukkerbitar i munnen ttl kaffeu nar etn berre

nar meu sukkermerkene er ofte sa sma at folx lyt

drtkicekaffe utau suA.kertil, ein lyz finna det er

god bordskixx dez ug • Dei hadde eit ordzak før i

tida at den som ikkje tok ein sukkerbit i muuueu

først nan vart ikkje gift.

lb Fpr drakk elL wfze Kaixe. av akaima

kattefatet det iaLia (skala)AL. Var xatteu varm slog

dei han berre pa kaffefate og drakx av det kafte

en varz suarare avxjølt pa den maten • Men no drtkx!

eiu altid berre av xoppen

11 Nar gattelen fprst kom i bruk minuest

rkkje folk no • Deu var alivisst i bruk syvti ti4SG5
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ott1 ara men den første tida vart han berre oruxt

nr det var vyrde framande mea til bords elier det

var andre høgtiaelege henae • Alment i brux og ti

kvardags kom gaffelea først xring hunaraaarskittet

ciawalt folk miusz gozz at det vart ete utau

gafiel . jonkAll Sivertseu ag ( fioad J.00 J ) og

fielle fortel at 1 aelra barndow var det heller

vaulegt a eta ttta aifel til kvardags .

10. Sa laagt atz i tiaa som gaw.Le folk n

ic~1 miunasz har ein orukt oordkniver ved poraet na)4

ein at • Borakniveu vart gamalt oftast xa11a bord=,

jougea • Tollekniven aunne einasz verti. bruxt nar '

aet galz a skjera noko som dez troligst ein rette1

kvass kniv t11 a skjera . Skulae ela eza ute i.

marka kuune ein stundom hjelpa seg berre med tolle=;

kniven for a spare aeg bering av sa mykje relaskap.4

1 slike høve kan det enda henda eiu lyt greida seg

oerre meu Iallakuiveu • keu aet vanlege var 1 at

oade menki og kvinner orukte bordknivar mea bordet

når ae-J.at • Hans Strompdal fødd 1646 fortalde sam

eit korlosum 1 az eia me.un 1 Hatzfjellaal brukte

legja fram tollekniven når hau skulae ,gjeva foix

mat .

19. Ailvisst slaan mitzen av føre ar=

hundrau har kvar sow var med poraet eze med eige

skel • Det var nok ofte aZ hau som atte skela sezte

eit merke pa ho sa hau skalle kjeune nemne • alen

nar eig aekte pa boraez varz aet skjelaan sezt

rett mykje. gy etter a kvar nett fekx den skeia

naa atte • Dez kanne einast vera husbonaen om nau

hadde el eige skel hau helst vilae ha , at han

aenae skela og . 1.11,seusLowsaal fsbud 1c5 naaae

saleis el heller szor skel han altia at met~ han
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brukt • No er det nokså vanlegt at bordduk vert,

lorUkt til kvrdags og • Bin kan segja folk byrja

I med det krine 1920 . Dei fleste lett duxen ligja

;pa og millom matmala . Dei har voksduk vert

! ska etter brukeu for kvar gong • Ved,nøgtidelegare!

høve kau dei iegja pa ein tyduk ovanpa voksduken

!Denne vert teken av etter bordskikkeu er over.

. 22 . Det vanlegaste er at ein brukar voks.i

iduk pa bordet.
!

23 . De% vaulegaste før i tida var at kvart
1

;fekx taxa og forsyne seg av matjeu pa boicaet etter

det hau sjølv tykte Berre om.det var amframmat

som det var lite av kunne hasmsra aela,uc macon slix

alle fekx . Men det, var perre nar,dec var husetis

eigne Ik som ovar tilstades det vart gjort . Var!

,det vyrde framande som skulue eta fek.L

6-(.14førz, og sa vart det som vart 8,"Gb aelt milIem

del andre • Juledags morgou vart altia ulaten

og 1a:7tpa eigne talerx_r til alle • Da var, det

vanteg nox .nat 1 det var ikkje uet 1 men det var

eiA Iast skikk likevel. Nar matewvart aeit fekk.

til vanleg husbond førs% , elles var det ikkje no=

kou viss rekkerylgje Til vamleg skuIse vaksne

maaAfolk ha mest, yugre torn minst • Jet vart kali

uzla eller skifte mateu .

At nokou mat vert delt uo er sers.skjeldau.

Regeleu er at kvar far forsyue seg som hax vil •

24. Ein kan ikkje segja-aet var uoko

Ivisse sorter mat som husmora deIte ut • Einast kaane

vera ost i kaffen den vart oftast,delt og hatt

kaffekoppane til kvar eiuskild • Det var rett ofte

del hadde geiteost i kaffeen .
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Gj • Nar mat vart delz fekk vaksue

menu zil vanleg mesz, allvisst om dei stod i hart

arbeid. Dinest kom halvvaksne gutar . kvinnene

trengte mindre mat trudde dei .

2b. I sju tii otze ars aldren laut bar=

net-eta ved bordet utau uemnande hjelp . I fem

års aldreu kuune borna sa smått fa zaka til a for=

syne seg sjolv ved bordet av ymse slags-mat .

Orzasz var det vel mor som hjelpte barnet 1

!men far eller eldre syskeR Xunne og gjera de .

2. Gamatt var dez vaulegt å tygge ma=

teR til små boru • Det var mest altid mora som

gjorde det .

2o. Dez er skjelaan at det vert lese

eller sunge før eller etter mateu • Storz sett kaa'

ein segja det berre er i gravøl dez verz suuge før

eg etter mazen. Det, er helsz eit bordvers som vert

sungefør mazen og eit auna som vert sjtiRge ezter

maten • Det v.ar ixxje vauleg mejd bordbøn før og

etter matea føx helier • Det kunne vera til dei

store høgtj.der4e og serleg «). jula at hvsbond leszel

,bordbøna høgt IBør dei åt • Og elles var det i grav=

øla det vart lese og sunge$'.

Atien uez var e. vauleg skikk , az ein sku

- xneppa heudene og lesa lagc kvar for seg etter del

riadde ete. Isorn som ikkje kunne kperdbøna kunne lerki

denne med a lesa høgt attmed bordet • Sklkken a

kneppa neudene og lesa lagt er enno Mykje brukt .

..derre einskilde stader går dei til vaulegt fra bor=11

dez ua.i førsz a xneppa hendeue . 1
1

Pør var det og vanleg at husb rInd eller mat
1mor kunne segja med same dei 1..nepte hendene eyzer a!

	

na ete : Gud skje lov og taick for maten • Dette har 569.
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eg lkkje høyrt i seinare tid • Nokou skildnad i

huslyder der det er born mot i kynn huslyder der

det lAgeu er trur eg lxkje det er. Har allvisst

ikkje høyrt dez • Sume kau gjera nokon skilanad

'om dez kjem framande 1 da knepp dei ikkje hendene

utau dei framanae sjplv gjer aet • Men aUare gjer

dez at dei knepp hendene anteu det er framande med

til bords eller ikkje.

29. Det var Vanlegt at det^vart snakka

meaau ein sat til bords og ct , serleg Qm det var

framaade med • Var det perre folk som høyrde

husez til som sat tilbords 1 sa kunne dez vera sa

ymse da kunne ein gott eza utan det vart sagt

noko nemuandet men oftast vart det snaxxa meire

eller miudre • Meu det var ikkje nalden for goa

skikk at born la seg uoko vidare burt i praten

til dei vaksne utaA deI varz spurde .

No er dez liksom ei plikt for husbond a

haida praten igang outaeu er framaAde mea til

bords • EI det berre' folk som høyrer huslyden til

som er med til bords er det meire som før Om det

enu verz rekua for besid bordskfkx ai ein fører ein;

noko avdempa samtale med ein sitt tliboras.

Pør var det helst husoond som førde ordet om!

det var maunlege gjeszer tIlstade 1 matmora om det

var kvinuelege gjester Ug noxo i same retning er.

det enda.

30 • Ein kunne gott le litt medau

ein saz ved bordet, nar ein berre ikkje for for

støyande fram • A flire nok., mykje var lxkje haideu

for bra $ da kunne eIn Sc 1ett svelgja maten

vrangstrupen . Boru som flirde mectan dei at vart
5695
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få maten i vrangstrgpeu vart dez sagz.

Ern kan segja at storz sett er bordskikken i.

dezte nøvet likeeins som før .

1. A syngja medan ein at var naldeu

, for å vera upassande. Narrau syng med herran et

sa dei .

t3' . Nar det var gjester med til bord

sa skulde alle sitja ved oordet trl alle nadde etel
i

rfra it-2,seg .Tir kvardags , serleg om ein nadde deS

annvrunz med arbeid , sa rerste eru seg berre fra

bordet strakst ern hadde ete. Haade ein leigde ar4
!

beidsfolk var dez likever vanlegt sitja ved kaucatii

bordet til alle var me-cte.

Når ein er heime er det skjeldan

:nokou segjar zakk for maten, det kan einasz vera

einskilde sereigue tilfelle • Mex nar ein var borte

pa bespx p sa sa ern altrd takx for maten

til hustiondog matmor .

34. Bru framan som kom mnu medan ein at

pla segja : kx Signe maten . Og der rune svara :

Takk .

35. Nar dez kom framande var det vanleg:

skikk at dei skulde ha mat og kaffe før dei for att.

ffienom dei kom inn meaau nusets foik sat og at , sa

var aet mesi, vanieg der framauae laut venta trl

desse hadde ete ifra seg . Det var rxkje vanleg

a laga sa mykje mat til kvart mar ut frumande og

skulde fa om dei kom • Dez vanlege var elles og 1

at ein framau som kom fexx xx tørmat og kaffe

Om nusets fork saz og at kokt mat var aet sers skjelt

aan deu framunae fexx av den maten .

)k.) Det vanlege var az om ein framan.

kom imillom maltrau sa sxulde 1141Aha mat og xaffe.sigs
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)i. Det var vanlegt at eln gjest som kom

til gards sxulde na zraxzering • Dez var det same

anteu nau KOM reint tilfellegt eller nan var venza.

Det varz xoxt xafte og gjeszen fexk av dez besze

ael hadde ya gardeu . Var det eln som kom lang=

veges fra og haade gatt,laugt 1 sa xunne nan fa

, noko søt mjølx a drikka først for a sløxja tyrstel!,

serleg om det var varmt. Denue skiXxen nar nalde

seg og er bruxt enao . Kausje er del lxxje fulit

sa papassunde for a gjeva tiltellege gjester

traktering no som aei var før .

)b. Ein hadae ikxje kjeleu 1)0.omnea xxt

saanae zll eI kvar tid • Kom det elu gjest som

eln vllae traxtere p Iaut denne venta til xjelen

var xoxt. Dei nadae det a segja , at xaffen,vart

ikkje god om eia støtt sxulde na xjelea staande pa

omu • Og gjeva eiu kjenning kaffe som ixxje var

god var rexna mest som ei skamm • Naboer som IDUkt

de like i nerleixen fekx lxxje altia kaffe om del

staxx lnnom pa ei tla aa xafte Ixxje var xoxt •

Det er lixeeins enno i sa maze.

9. Ein framan gjest verz altid plasert

inue i.stua, det er det same anten hadets foix

sjølve neld tll i kjøkenet og et y eller deI er

Inue 1 stua og et. Det Xan eInast vera nære na=

boar som kjem va tilfelleg vitjing ael kau verta

plaserz ved bordet ute 1 xjøkenet saman mea hdaets

folk • Før i tida var det vauleg y at framande

.!;jesterfexx maten og at Ior seg ixxje 3amaa

mea nusets folx • Naboar som xom p vltjlag kunne

ofze verza plaserz saman mea husets folx og om del

-t Iuue i szua . No er dez mej.re vorteu skixY az
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husoond sjwig et samau mea dex 1ramande gjesteu .

Pordze gongek gjestea et ez lrxevel ixkje Uusoomd

til vauleg samak wed honom 1 om det ixkje er pu

deu traa du nusuond likevel skal ua maz • Eusoomd

kak i det ssste zilrelle taAa elu Aopp xaffe for

halaa gjescek med la6 . flusoond segjar du trl

gjesten , at aeune ma eca og iije sj etzer nonom,

før uak har nyleg ece .

det XviAixs_Legegjeszei som Jejem ,

er det husmora sozAsLai taxa seg av dei 1 ixkje

IILLSIDQ£Ja. Dez var—Likeeins før og aet .
#

4U. .0/‘var det aen Yaulege skIkk at eiu

,gjesz skulde lace seg my.;dati CÀ.eta • Det var

husooud og matmora som skulde sja ezzer u6 gjera

dez .

41. Ppr nar del lett gjesten sitja

dleIxa og eza var dez vaulegt at,elmcvan av-fa=

miljeu skulde sitja inue og prate med gjesten .

Var dez ern vyra gjesc skulde aez veru uusuoua

som sAulae underhalaa gjestek om det var manulege

gjeszer matmora om det var xviunelege gjester .

Var det fleire enn eia gjesz var det ikkje fullt

sa furlegt med det om alle gjeKK ut og lezt gje=

szene undernalaa seg sjsolve nar det uerre ikkje

vart varauae fur leuge . Eusets folk laut i alle

fall varze o vJd bordet og sju til az gjestene

fekx mat kg forsyntieseg av dec som var . Sat hus=

buna eller ilialkmorlune pla del ixkje sezja^seg

atzmea oordet der gjesceu eller gjeszene sat

der secze seg altid eit szykke ifra . IkKje var det

skrkk az del skulde sitja ug sju pu bordez der

gjesteue saz og k:Lt • Dei skulde b.erreKaste di=

skreze olikk alz for u sju ezzer az luxje vanta
/61h NOR8KETNOL0818KGRkN8KIN8ha h


