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(adresse) : Askelas

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. -

Fylke: Hordalar

Herad: 1,ind:

Bygdelag: Tndre-Nordhordl

Gard: Tof't

Gonr 4

Br.nr.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :
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re for husbondsplassen(hsgste)

kvite fingertuppar nir miltidet var slutt.Men detté er

. kopp,auste dei mglka or fatet med ei sams ausa i "graut

kona om ho stelte med maten.
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8.,Den skikk at borna mitt ein ikkj
om.Men ein har det herme & seia til bern nir det ikkje

)

er sitjeplass &t dei i ymse hgve:'"Du er si liten,du lyt
std og veksa - sd wvert du snarare stor! Kanskje dette
hermet er fré den tida d& borna ikkje hadde sitjeplass
ved bordet, |

uﬁéden

9.H%fetet var paRirz enden av bordet der det var mest

ro - lengst fri dgra eller den staden der dei bar maten

til og fra.Hgsetd kallar dei for hggste (ikkje e mellom

s og t.

lo.Heidersplassen er pikaxmsz lancsida av bordet til hagr

11.Ein ek alltid huva eller hattén av medan ein &%,

men dei vaska seg 8j jeldan p& hendéne fgr dei gjekk til

*}Y

bords sjglv om-dei haﬁde arbeidt med Jjord eller mgk

Eg tykkjé endi eg ser skitne hender med reinsleikte

lenge sis no - 40 - 50 Ar sia.
Graut og mjwlmylje 5t dei alle or same fatet om dei rak
tii.det same var det med mjglkefatet,Bade gfautefat og
mg@kefat',dremtu o ¢ runde,var dei hogne utor,kalla
ein dei tryl (;rautetryl,notetfyl}ﬁet var finare 4 ha
dreia trekjgrel,stgrre kalla ein faymindre kalla ein

kjer.Bin fekk seg ogsd 1litt etter kvart dreia borddiska
av tre.I tida ikring 1205 - 191o tok dei til & nytia

steintytallerkar og auste grauten pé til kvar einskild,

men eit sams mjglkefat hadde dei s=ms endd ei tid,T

©

overgangstida til dei tok til-& nytta serskild mgglke—

.

skaret" og fylte pd etfer kvart som dei &t.Fgr den tid‘

1
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xrok dei ei tugga med f?aﬂi 1 skeia ©F fyllte s pa
mjglk sny det saMS ﬁj@lke?atet-fdr dei sette jet til
1ivs Del fleste'drik no dirvekie av ﬂ3¢1kekoonen,A en
de£ e? enno del som fyller'mj¢1ka pa gloutetallerken
eller du ppar grautakeie i den vetle mjalkexoppen.Ette
gamal vane wykkjer dei vel at maten smekarl’ petre da.
Det var vel helst ga dei tok til med k?Lfidrikkinga
at folk fekk kvar sin ArikkekoDDe

13.1 eins gkilde heimar sette del grautgryta pa DO rdet,
men eg rrur av gei flkste sette henne DA golvet'eller

g e
pa ein kra&k nar del nadde tatt ho O omnen. o2& auste

dei maten opD DA eit eller fleire fat.Bin av huslyden
1ok gpyta,s1o 1itt mdzlk opp 1 henne oghgrov “rvta
scm ein sa.nan sette seg oftast Pa golvelb porte i oOmIp-

gryta pade etter graut OF supa

1ikte del f£leste,08 aet hende at bOTﬂ? "1oet om kven

som skulle grava ho.Flokka D& nokt mjelk, 1ikte deil

3 ) eller skova
godt. Det var 1 slike pasketak om £1lokkka (g%rka) at

0]

dei hadde dette hermet@"Grytegravaren 0Z flokkeflgytgren

 kjem 1kk3e % Gud,Til Gud ville alle,og d& hende de
at ein av del vaksne 1 1gynd fekk hgve til & grava gr ta.
Fgr i tida sette gei dei framande ved eit serskild
bord med ”betre"mat.No'nér dei p2 del fleste stadene
et pa kjsken,Tar ppamandfolka xxkER eba inne i stova
og husbonden OF nemora et i jamnast saman mei dei,
men oftast er-det same T*a’m:'eutame dei far.
14.Del laga sec bete foT i tida pa denne thmn Dei 1o
ein nart av ein 1“1’c,f‘1’¢dle:\_v ‘og la varme nototer onna
oppatt pi dette 1a dei 84 sida (Hel%t bri . 1 spike)
g3 1la del +{tbrsd ovan pa dette OF yrykte beten godt 52.}

gaman med handa.rlatbrnébt mgukna snart av dei varm-<

Hotetene,piten rulla dei @i gjerne samen ‘i ein Titen rull,
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' var av tre og av horn.llornskeiene tolde Jdlkge 4 verta

fgr dei tokitil 4 eta av han.éin kalla det for ein beted
beten - betsz - betane.Folk som stod seg godt- velstand A
s& smurde ein dfte smgr pa flatbgdet fgr ein laga til
beten som er nemnd f: ‘amanfor.Dette var til middagenJlen
dei laga og til grautbetag;ostebetar.Dei smurde smgr i
flatbrgdet og la zraut eller ost 1 mellom.Dei hadde og
brimbetar.Grauten mitte vera si tjurk at dei mitte kun-
na dansa pA han,sa dei.Om sumaren kokte dei ofte graut
for helle veka i ei stor gryta eller i ein kjél.Di mitte
det ein kraftiz kar til for & stauks han.Dette var slik
til 1890 ara.

15,4 ta sukkerbeten @ stikka i munnen oz drikka kaffi till

v
vert rekna for vanleg

-

bordskikk

16.A drikka kaffi av skila i lag og lyd undeir ein helst|
det

men hender nok heime om kaffien er for varm,men god bordi

skikk er det nok ikkje.
17.Gaffelen kom i bruk ikring 1205.Ein minnest godt at"

ein &4t utan gaffel -gamle folf gjer det ofte endi,

18.1Mennene brukte sjeldan-tollekniven ved bordet utan for
4 skjera sﬂ?ekgat A4de menn,kvinner og born nytta neglene
til & reiska poteta med - og fingrane til & etas med, "Dett
best & bruka sine femjvart i overgancstida ofte sast n
husmora orsaka seg med at hb ikkje. hadde gaffel.Dei tok
til & nytta bordknivar fgr gaflane Alment kom i b
19.Dei hadde kvar si skei.Det var namn pi ho,oz & ei
med- hol )

list i pd skivefoten sette dei skeiskfta fast.Dei feste
og skeiskafta opp meliom “laslista.Del slgikte skeierein

e}

(0103

H'e

turka av henne med loven (innsida p2 handa),Skei

ivaska i for varmt vatn,Det er samle folk som onnlvser IesEa

dette.T 1890 &ra trur ez det.var vanlee at dei vaska skeigge s 25
gne,men einskilde hadde Qﬂt pPad gamle m? ton ut hundreqp@t 2
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20.Ikkje lenge etter Arhundreskifte tok ei til & bruka

steintytallerkar.Fgr brukte dei dreia borddiskar av trg.

Fyrst omlag lo ar etterpd vart det vanleg & bruka

djupe tallerkar.til graut.og supe.Ein slutta di og 1litji
etter kvart med & nytta sams fat.Sist eg minnest dei
nytta sams grautfat med smgrauga i,hadde dei ein vanleg

kaffikopp med smelta smgr 1 som dei sette ned i grauten

midt i fatet.Det var straks etter Arhundreskifte.lien

i mange hdmar var dette vanleg endd i 9 - lo ar.

21.Dei nytta ikkje bordduk til kvardags,men no nyttar

ein jamt over A4 ha ein voksduk pa bordet til ei kvar
tid.Det var vel si omlag 191lo det vart vanleg & nytta

borddukar pi matborda til kvardags.

*

% e BN bruknr voksduk,bordet er oftast umalt.
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23.1 heimen del eg vaks opp,var xkgxiﬁxn etla ein

sjeldan mat ut nen det var ofte DJO*C slik.med ‘sume

matslag.t.d.kaker,kgﬁt og smgr.Det var husmora som

enie at ho ikkje

delte ut oz det h
andre var

2 4 fekk tid til & eta
for etter dei ool :

p
ferdige,Yet var sjslvss 7
dei vaksne fekk fyrst si etling, fyrst husbonden or sigt
borna.®in sa at ein etla ut maten,og det ein delte ut

var ei etling.

24,Heimchji oss i barnedra fekk me eta det me ville,

men med visse undatak,Kvar laurdag vart det kinna smgn

Har mor hadde lagt i smgrambarane -smgr som skulle

seljast - etla ho til ein stor smgrklatt i midten av

flvlre ma
smgrkolla (asken) og =iR ixkxn Smﬂr?latvar ein til kvap

husstandsmedlomxﬁznxxkxxx
dlem rundt om den i midten,Den

stqre smgrklatten var til framandfolk og vart lagd i

- . ~1 . g - e mn 1 o
€l smgrgskja,dei smi fekk me pa kvar sine asjett eller

‘;Jc

lﬂ“lfﬂhunklcumﬂmn

si Dot 't 1 &
etkaka fyrste Jenda me fekk brgdmat;Det 5925
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EKorlenge "klingen vAr skulle vera,*ar smgretl var oppgydd)

1aut me lita oss med brim pé. kakene,Var det lite framand
folk den vika,henié det me fekk smgrauga i ﬁrautenvav
tepamandssmaret. Kvar sundag fekk me sodd.Det var skalte
poteter,byzg-gryn oz kjst kokt saman i el gryta.hen nar
maten kom pi bordet vart kjgtet utéﬁa - eit lite stykke
+1] kvar.Dei etla og ut "ngring av kjgpebrsd og smgr i
jolehelgax si mykje at ein sku 119 ha nokk dei fyrste jole-
. dagane.hen\av den andre maten kunne me gJjerne eta det
me ville.Sume spara "hegda" 4a pd den ngringa dei hadde
fence utelia slik at dei hadde & ta. av-nar ingen av
andre hadde ndjyl) var dei vel krye.,Del hadde eit herme
nir det galdt ;%°utan‘ "Ein skulle hegda p& grauten og

2

spara pa suletl (sulet eller suvlet var mjgkk og smgr

som ein nytta abiat gr rauten. ) : S|
25,%2in veit ikkje kor skilnaden var pid storleiken av & 1

. i b
etlingane 7 |

A27LKbr store borna mi vera for del f£ir eta utan.hjelb
kjem heilt an p4 det einskilde barnet kor det greier segh
Det er mora som hjelper barnet som oftact

26.Dei togg maten at smibarna eller
i t3tor.Den maten dei helst tozgg i tatene var kringler.

-

Nir barnet vart stgrre,tozg dei den maten som var DA

s

bordet oz skeb i barnet,Det var mora som zjorde dette,me]
og barnezjenta som ofte var ei gamal tausekjerring ,hadde

dette arbeidet nar mor var ute i arbeid.

"

X o ol & .t " .
og', Husbonden les:\l fleire heimar, Igre ofF etter maten 1

hstidene, T mange heimar les borna fgr maten sd lenge dei
er smi.da er det gjerne dei minste som les sd ein kan f3
hgyra kor heve dei er.Yet er vanlegat dei folda heniene | ;
£t 3 3 ~ -~ ok %S .

fgr dei tek til og et sjglv om dei ikkje les noko hgzst

lagt.Det vert halde for ein fin skikk

et berre or vaksne,er dat a;{ mange heimar
der det berre er vaksne,er det smit med bordlesteren.
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9.Det hende fgr at &=k ein husbond kravde at ein kvar

[ EnE

skulle teia medan desat. "Ein skal teia méd ein tyzg")
er eit ﬁamélt herme.No vert det tala ved bordet ulan
at nokon tykkjer noko leitt om det.

30.Bin finn det ikkje upassande & le med ein et - nir
det er med mite, .

31.Dei skulle ikkje synJJa medan dei 8t BEit hermy seier:
Xgadlen vesste 1Kkge at kjerrinje var galz fgr ho

song med ho &t."

32,%et har alltid hgyrt til god skikk eg vorte 1""vt

at ingen gar frd bordet fgr alle var ferdige med maten.

23,Det hende ofte at det vert kravt av born at dei
takkar for maten nir dei gdr fri bordet,Framande har
alltid zjort det og gjer det framleis.Fgr takka Traman-
de og born alltid i handa nar dei gjekk . bordet,no
vert det meir sjeldén det,men dei eldre held denne
skikken enda oppe.

34,157 ein framand kjem inn medan folk et,seier han:
"Signe maten,' eller'"Velbekome" eller "Et med helsa."
35.,Bin trong ikkje by ein fremafd mat om han kom inn
medan ein sat og a‘.

36.Nar ein framand kjem til gérds mellom midla,finn ein
a1ltid mat frem til han om han har ferdst lang veg.
37.%in tilfeldiz gjest fekk alltid eksta thktement og
gjer det enda.

38,71in har ikkje den skikken at alle som kjem inn mi
m&x ha ein kopp kaffi.Ein harikkje kjelen p& heile dagepn.
Ein har ikkje hatt den skikken fgr heller,

aror ollr
39,%in framand gjest vert plasert i1 stova om han Dberre

ein dag eller slik,men vert han der nokre dagar,&ég deg

3 kjsken saman med dei andre etter det fﬁrste'm&l%}.
: Al '

ir det mellom mila,et den framende &leine,men sm—det 5225
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et gjerne husbonden og husmora

det er ein vyrd

framande,serleg
40,Fgr i tida matte ein alltid lata
no er det mykje s

gjerne nokre

(o

er u

on,
ngya til & eta,
Lt med dette.lMen

ata ein framand xTxx XXBRXRE
s

o

nder madltidet ellz=w




