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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR % :

1. Ja. N&r ein ikkje hadde det s3 travelt at ein bar mat}
en til arbeidsplassen og &4t der.

2+ Heile huslyden sat kring same bordet, men ifall det

var smid rom og mange born,so kunne det henda at nokre
av borna &t pd kjgkenbenken,men dette var undatak.i
Jaga nokon frd bordet,var mest jamgodt med & jaga han
heimanfrd. Skikken er den same ennoc. 3

3¢ Alle et pd same tid. Men det er & merka at no er det

mest berre familjemedlemer,dd ingen har rdd & ha tenar;

" ar slik som i gamle dagar.

4. Det var same maten til & alle.

5. I fall kjgkenet er stort nok,so er det fast skikk at

: alle et der til kvardags. 1 helga og til hggtids er

6. stova brukt,men bdde husbondsfolk og tenarar et samanj
Kan einast vera at nidr det kjem mykje framandfolk og
det vert forlite plass,at ein di delar pd det slik at
husbondsfolket og dei framande et i stova medan born

~  og tenarar held til pa kjgkenet. '

7. Det er bdde og - dei vaksne har pd ein mite sine fasteg
plassarymen no er dette meir ei vanesak enn ein fast
skikk. Fgr var det slik at husbonden sat i "hoksetet"
ninna i bordet™ og born og tenarar pd "forsetet" utta
i bordet".Elles trur eg knappt ein kan seie der var
noko viss "plasering™", - .

g.Nei,det kan ein ikkje seie. Sj#lsagt madtte ein lage ti}

sessen for ungane slik at dei nidde opp pa bordetiso
det kunne vel henda at dei stod attmed stundom,eller p§
kne p& ein benk,men at der var nokon fast ritus med det~
te, nei det har eg ikkje merka. et

o, Det namnet-er ikkje lenger brukt og ikkje hgver det
heller % slik husa er innreidde no. Det kan vel henga

. 1itt att av det gamle,med di hudbonden oftast er pla-
sert med ansiktet mot dgra,slik det altid var med "hol
setet" i eldre tid. . $ : E

lo. Heidersplassen i moderne hus er ikkje god & finne,
men truleg er det "vste" enden av bordet,der ein sit
minst uroa av dei som gir ut og inn med mat og kJjgreldj
mieste" enden av bordet er den enden som er nmrast dgral

11. Nei ikkje til overmdl. Det kom elles an Pa kva“ar§e1d
ein hadde havt for seg fgr maten. Stort sett kan ein
seie at det er sameleis enno. Men & ta av seg huva
eller hatten nir ein &t,det var vanleg "folkeskikk"
og det gjorde alle. Eg trur den skikken er noksd gam-
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12, Fgr 3t ein'gierne graut av same fatet alle, ja det

19.

var vel sameleis med supa og,men etter 1200 er det
vanleg med kvar sin talerken bdde til iraut og supa.
Eei~3g veit ikkje om anna enn at kvar hadde sin "sul
opp™ antan det var ei krusskil eller ei treskil.
I 1840 dra tok det til 4 verta vanleg med kvar sin
talerk til 3 ha maten p& ndr ein &t til middags. Tal
lérkane var av tre og kallast "borosk"(kanskj
el slurvut samandraging av "borddisk".)men var det
folk 'med lite rdd,so var det nok lenge etter den tid
at bordplata laut tene som talerk. N3r ein 3t graut,|
so var det vanleg 3tferd at ein tok graut i skjeia 0
stakk skjeia med grauten p4 nedi sulkoppen og so bar
det™til hols™med bdde graut og sul.Mange gjer det sli
enno og sume drikk sulet attit eller har sulet pd
talerken saman med grauten og et det samfengt. i
Kaffidrikkinga har vel hjelpt til at kvar skulde ha
sin koppymen dét Vvar pd veg mot kvar sitt kjerald fer
den tid, sjgl om det var stgrre kjerald som var brukt
antan dei no var av krus eller tre. :
Dette med & setja gryta pid bordet og forsyne seg av |
den, mid vera svaenrt gamalt og ute av bruk fgr mi tid.|
Hende det nokon var so "primitiv® ,so gjekk det gjetord
av det,og bi&de mannen og kanskje endd meir kona vart
4il eit "bygdabin". N&r der var framande gjorde ein
seg meir tmak med framberinga,og tok av dei beste og
finaste kjgrel ein hadde, alt etter som gjesten var,
men oftast fekk gjesten eta for seg sjsl,kanskje etter
dei andre og fekk eit kvart ekstra attdt kvardagsmaten.
Ja det var vanleg med bd&de "sildebitar",livrebitar og
smgrbitar. Sildebitar var skixskix spikesild goteteﬁ
oz havrebrgd, Ein reinska silda og la den pa brgdet
m%d varme po%eter oppd og so eit brgdstykke tilslutt.
Der med var biten ferdig og ein 8t denykanskje med
nokre supaskjeier attdt. Det var vanleg middagsmat i
dei fleste heimar herikring serleg utover hausten nir
ein hadde fatt i feit god smidsild og nye poteter.
"Livrebitar" var det ndr ein hadde fersk fisk og lever.
Dei vart laga av havrebrgd(flatbrgd) med eit lag kokt
fiskelever pd og so fisk og poteter pd dette og til-
sist meir brgd.Lika ein feitt,so stakk ein biten ned
i livrefatet og fekk med meir av feittet som var kokt
ut av livra. Det er kraftig kost og god bdde til & ar-
beide pd og til 8 sove pd.,Det er mykje brukt i fiske
tida bade til middag og til kveldsmat med fiskesupe
attdt. Smgrbitar med poteter og salta "flatmagarm |
(sundmagar) rivne av torskeryggar, var ofte stidande |
rett til frukést sundagmorgon,serleg fgr 1900.
S8 var det rjomebitar &t borna ndr dei var snilde,yog
i tronge tider grautbitar med sirup pé. X
Det er knapt sett p4 som ein god skikk, men det er for
mange som gjer det til at ein kan kalle det uskikk.
Same svar som under 15, - |
Nei det kan eg ikkje seie.Truleg vart det &lmennt me
4 bruke gaffel millom 1870 og 1200 til ymse slag maty
men enno vert det ete med kniven og enno vert fingrane
brukt ndr det er hendigare emmn & bruke gaffel.
Ja det kan ein seie,endd det tidleg var vanleg med
pordknivar,bordjungar; eller berre jungar. Namnet.
Junge heng enno atti nir det vert tala om bordkniv
og det var vel desse jungane som var vApnet &t kvin-
folka veit eg. - ‘

Ja til vanleg. Det hende vel at den var merkt med .

namn, men oftast var det ve : A
hadde D& den. 1 andre kjennemerke ein
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. Skjeia var av itre, og nidr det var gromt var den av 5
| Rgrn.,Syﬁgsgeler var brukt berre i hggtider og fest.
1 T ein € ete fri seg,var det & sleikje skjeia
’ rein,setja den i skjeihaldet pd veggen,og so visste
‘ ein kvar den var neste gong det var bruk for den.
21. Bogd%yk brgkte egp ggrreii ﬁtbrste hggtidene og slik
T, det fram »Ja nidr ein j '
Suka, églés iﬁﬁje.”Og duken t%i %gg?gg?ngﬁrgig°ig§t

te., Sjslsagt er det annleis i ® n
kkje %okoag fortelje om. NS, (L. or

22+ Alle desse¢;mdtane vert brukt. ;

'23. No er det’vanieg. Fgr vart nok maten etla til kvar.

‘ StupdomAali maten, stundom noko av den og d3 var det

sakte faste takstar for kva som skulde til &t ein kar

; eller eit kvinnfolk. Kvinnfolkrasjonen 1l3g omlag pa

2/3 av det ein kar trong. Elles kom det an p8 husmora
om ho var gnita og smdskora eller hohadde lag med &

- dele pd det som var slik ingen fekk for lite. Begge
deler vart ettehugsa lenge etter dei var dgd og nedgrevne.

24, Det var s& ymse. Kvar hadde gjerne si vis og so kom

~ det noko an pd kva dei hadde a ta av
25 8j& ovanfor under 23.
26s 3 = 4 08 5 &r. Det er inga fast grense for det,det
fell av seg sjgls Ein av dei eldre,vel oftast mora.

27. Ja det var vanleg at ein togg &t smdborna.

28. Det er s3 ymse. Sumestad les borna etter tur, andre
stader les ein stillt alle og andre stader les ein
slett ikkje. Det gjer inga forskjel om der er fra-

; mande eller ikkje. '

' 29. Ja, men med mite. Og slik er det ennoc. Det vaer - og

| er meininga at husbonden styrde litt frami so ikkje

: snakket fgrde ut pd viddene.

| 30. Det er ikkje ordtak eller herming om at det var uhgv.

| - eleg & 1= attmed bordet.

| 31.Det er 1litt vanskeleg & syngja med munnen full av mat,

| difor er det kanskje sett pd som uhgveleg. A plystre

\ attmed bordet er i alle fall sterkt forbode. Der er
vist eit ordtak: Mannen visste ikkje at kjerringa

' var gala (sinnssjuk) fgr ho song attmed bora.

32+ Ja det hgyrer med til &8 halda bordskikk.

33, Ikkje dei som er medlemer av familja.

'34. Han helste og sa: signe maten. |

35. Nei ikkje utan han var langframand,slik at ein trudde

'~ han trong om mat. i ?

|36 Det er so ymse og kjem an pd om ein har det slik,om #in

"~ har hug til det og mykje anna. 2 ;

' 37.Det er so ymse og kjem an p& kven gjesten var.I jula

f.eks. skulde allae som kom innom,ha traktering - so

dei ikkje bar ut att jula. Og noko av dette heng atti

enno. i
3%, Det var kaffien som var snarast & trive til o%’som }

oftast vart brukt,men & ha kjelen pd omnen heile dagen,

nei det vert sett pd som ein fornermelse om det vert sagt

om ei husmor

39, Til vanleg gjer ein det,men er det nokon som skal

gjerast ekstra stas pd,so fir han sitje i stova &

verta oppvarta av husmora medan husfaren stundom kan

eta ilag med, stundom kan sitja der & prate og stundom
vera ute pd arbeid
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40. I gamle dagar var det fast skikk & ngyda og la seg
ngyda. Det var ublygt anna.

41, Ja det er oftast husmora som gjeng til og frd og ser
etter at han ikkje vantar noko,og som pratar om laust
og fast,slik at gjesten ikkje treng vera blyg,eller

spara pé maten,men forsyne seg av hjartans lyst. P&
hi sida md det ikkje sjd slik ut at ho sit & reknar
ihop kor mykje han et - tel tuggene som det vert sagt.
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