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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder,heimstad,yrke) :

SVAR
1.nel sat ved bordet,anten eit klaffebord ellPr i eldre id

eit langbordive ver sjeldnare um det enn fnns pctsu
me kjkkenar.

2.Heile huslyden sat ved same bordet,og gjer det framlei es.
3.A11e fekk og fir mat samstandesputan at novon erute o

kjem sinere heim.
f'Ir same maten,so sant dei er frske.

5.wo1k far maten Vkken til venleg.Fr hende det dei
hadde matel- i stova,evdi kjdkken var mindre god og deel
nelet koka i stova,no er det meir slutt,so VjdvVen er
len venlege daglege matstaden.

e.Til hdgtids brukar dei ha meten i stova,eller nar der
kjem framande.11es stddt pa kjökken,gjerne sunde rr ed.

en dei sit alltid ved same bordet bade hasbond og ten r.
7.Dei her jemnast faste elasser,um det enn kpn nolo,

serleg der det er born.Husbonden sat gjerne for enden ,v
bordet eller dvst ved ei Langsida der det ver utsyn mo

bordet stod til vegger med eneen. eti=1 s-at a -
ten ved enden eller o ved sida nærre enden.Tenestegje tp

kunde og ha pLassen sin for enden.
..Skikven at borni stod ved bordet ukjent her.

9.husbonden sin plass sjeldan kalla hdgsætet her eller m rkt
ut pa sere mate,utan kanhenda med ein sixs stol som ve

hans.
ln.Um det var langbord midt pa golvet,sat husb)nden gje ne

for enden,eller am bordet stod til veggen med eine end n,
hadde nan plassen sin pa langsida so han hsdde fritt u -
syn til ddri.

11.Dei vaska hendene um dei haddelvore på arbeid som skit a
dei.'Aannfolvi sat alltid berrhovda ved bordet.

1P.P5r 3t so mange som mogeteg av same fetet,greut og su a,
men eg knn ikvjelminnast dei hadde sams mjdlkek•pp til
grauten.Heima hadde dei mjdlki i ei liti stelnty-sk4L,
ikkje kopp til kvarcags.Dei tok jamnast ei svei greut g
duppa i mjnki og förde til munnen.ume bruke og-bde
för og no å drZ,kka av skali eller koppen utan å duppe vøi.
At dei slo rnölki på tallerken var sjeldnare,um det en
vert gjort sumelgonger.- zaffidrikking og vaffikoppar v.nleg
det eg ken minnnst og truleg ei tid fdr (eg er föld 1P P)•

13.Gryta sette del aldri 1:A bordet,det hende deimatte Pi
stekjepanna p bordet med eit trestykke under,elLer no o
papir,men ikkjtanleg.Gryta stod i gruva eller på vo -
fvren o der a_Iste dei på tallerkar eller fat fri den g
sette pakordet.Stundom kunde dei og fylle eit fat med
ymse metslag om setja pa bordet sa folk kunde ta ny fo -
ning av det..

14.e laga allt‘d bite av mideagsmaten ,snten det var fi,15,192
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eller kjUt.Fyrsteit hövande stort stykke flatbdrd,deetter
kjdt eller fisk,so ei skiva jordepleog ovanpå eit stkke
flatbilbd,sobeit me av 0g at frå kanten.lkalla det ite
eller:bete.,

15.Ja,sukkerbitentok dei stUdt i munnen og drakk 1?affia t-
t..Allegjorde det.

lg.Fdr vanleg erikka kaffi av skåli.Peitoippedet var kn peri
, um del ikkje skjenktefull både koppen og skali,so sl
' dei på tefatet og drakk,og jamt var kaffien so heit a

dei måtte kjdla han på tefatet.o ser me mest aldri noon
slar kaffien pa skali,ogdet hdver heller ikkje n.,.rde

_

or fin duk på bordet.
'17.Gaffelkom i vanleg bruk heima millom l89,45g191tenkjer eg.
18.Heimahadde me alltid bordknivamavjarn,eg veit i kje av at

at dei bruka tolleknivenved bardetner del at,
l9.Kvarhadde ei skel,utanat der var sers merke pa henn .

Dei vart stödt vaska etter maten ogllagdei ein liten lasse
der det var eit rom jamsidesfor knivane.Fdrbruka de..
treskeier,ellergruare var hornskeler,helmlbrukameQt,
st3dt jarnkeier,det eg minnest.TilhbgtidsOg fest:

1, sylvskeier..Skeienealltid vaska etter bruken. ,
120.Nårme dt til dugurds o4nadde litt steikt flesk attåt,tokMN
i eit sbifkkefLatbrd og la flesketpå,ag tilslut åt me'upp
, det ogu,iein ein bite mellagatil.Tilnonsmatensom var'
' middagsmat,brukame aLltid tallerkarav steinty,deteg min-

nest.Fdrkunde dei bruka el liti fjöl som eit skjerebrett,
eller ei rund brikka av ei fjdlpstundommj;-ila,ellerog berre
bordet.Etterdei slutte eta av same fatet,brukadei djUpe
tallerkar,tilgraut og supa.

?l.Til kvardags bruka me ikkje duk neima det fgyrsteeg,minnest.
So kom voksduk i bruk.No er vokddukvanleg,umdei 11--klje

lette halda reine.Brukardoi voksdk •g anpåheil
har desse nymotens bordi der del ikkjereng duk og soffier

li



dagane. .
P2k.Voksdu1'mykje brukt,trekvitebord sjeldan,meirmålte

elLer og slike bord som er samansetteav ein slagsmass9,
‘._dPi e4komnelibruk dei siste åri.

,3..,<:varkunde ta det han viLde og c.) mykjlhanvilde,egminnest N¥
'dei snakka um at dei etla ut maten fdr men såg det aldri.
Fati vart sendelkringi ein viss orden,frahusbondenav.
Når dei etla ut maten,samme kalla det,kundedei som •
hadde trong for det,få weir um dei berre sa frå.

74.HelLerikkje smör,ost eller brbd vart ut-etlaheima.
'25.Rimeleg at dei som arbeidde tyngst eller trongmecttbr

I

å vaksa,fekk meir enn andre,i,dentid dei etla ut maten.
26.Når borni vart so store dei klara seg sj5Lv ved bordet,fekk

dei det,alderentli det kuhd4ver4iokoulik.Fdr fekk dei
i -hjelpav foreldrieller vaksne eLler eldre systkin. '
I27.F5r vanleg å tyggja meten at småborn,noikkje.
128.T<-varfås helst borebön stille for seg,suaelenger,andreI stuttare.Sumestader las helst smabornibordbdnno er det

meir .lutt heima.Heimavart det slutt at borni'lasbord-
bdn etter dei eldste borni vart store.7.jemder frmaande,
les kvar stile for seg,um dei brukar den skikken enno
for sume er sluttamed abt. , ,

29.Jamnat var det snakk ved bordet,umerbeidetdei hadde gjort
eller skulde gjera,ellerum nytt dei hadde hdyrt.Forbodmot
å snakka kjenner eg ikkje til heimanika.‘Kvensam vilde kunde
fritt tala ut.I

30.Å le ved bordet var ikkje so ve.(hövende,mendet hendenår
der vart sagt nako moroeamt.Nokoordtak um det kjenner eg
ikkje heimanfrå.

51.Sang ved bordetukjentanna ved hdgtider og vertskap,-t.d,lik-
1

ferd.Ordtak:Mannenvisste ikkje at kjerringi var galerifdr
1 ho son?Ivedbordet.

f.Helst venta ein til allelvarferdege fdr ein reiste seg freå

i
bordet,detvart heist set på som mindre god uppseding;atdei Sa!
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3gjekk för,ellerdei måtte ha traveltdå.
33.Skikkenå takka for maten millom husens folk ikkje
brukt förphellerikkje er det vanlec no.

34.K.omframandeinn med dei at til bords,sadei fbr:
signe maten,ellerGud signe maten.No segjerdei helA4:
velbekome. •

35.Sjeldanbad dei framande sitja saman med seg til bords,
dei duka heller på seinare,ogsette det fram på ein
pyntelegaremåte.Stundomkunde del framandebe seg fri
verta sette til bords.Varr'et meir kjende eller slike
som kom eit trind,t.d.kjöpa jordeple,kundedei verta
1-)ednemed til samelbordet.

36.Var det langfraende duka dei stödeg bordetum dei kom
millom måli,um dei ikkje bad seg fri.

37.Helst skuldedei framendeha sers trakter;s„ing,ogdet
varer ved,ellerum dei tek dei same rettene:sovert det
sette finare fram.

39.Kjelen stod ikkje på heile dagen;komder framnnde som
skulde ha kaffi,settedei han på og mol gjerne litt rau-
stare på enn til vanlemg

39.Det hender dei let meir kjende etn saman med seg p kjökken,
er det mindre kjende eller langvegsfrå,skaldei inn i stova
og ha sers traktering.Hardei andre nyss f=ittmatpet den
framande ileina,ellerog kan anten husbonden,hismorieller
ein annan sitja saman til bords med den framande.

4').Helstskel ein be den framande fordynaseg,gjernefleire
gonger,mendei er ikkje so stridep.3det som fbr,korkjedei
som skal til bords eller dei som gjev m04,at dei ni5yder
folk,Petgjorde del för rgingestader,visstheima og.

41.t den frande =Ileina,satjemnastein annan innelogheldt
med lag,gjamehusmori,Vardet ein mann,sat haW144 i

benken ograta med deaframande,medandlitetmot,ver det
matmori som sat inne,kund*eho sitjamed eit spit burtei
ved omnendrvardet vinterstid,ogd gjerne meir he_lvtverikt
mot den framande,tilandre tider i bekiwn eller på ein stol
med sp:itetsitt,ogdå med gjerne litt vendt b3.rtfr;,um •
ikkje so mykje.
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