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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. egen rdvnsle

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :
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Bordskik til Kvardags.

I) T eldre tid blev maten som regel laget i stuen
p& kokeovn og spist i samme stue. Det var skjelden
kjokken med kokested i husene her i eldre tid,
I den senere tid er det kommet ordentlige kjSkkened
i de fleste hus med kamfur og her blir maten tilberedt
og som oftes spist pad kjokkenet.

%) Egentlig langbord har det ikke ve=rt vesentlig av her

i bygden ialfall efter omkring 1880.

Det mest almindelige var Eiffebexd Klaffebord.

Vet er et bord hvorav midtstvkket stér fast péd 4 ben
og pd hver ende av dette faste bord er det sa en
klaf som kan sldes ned n(r bodet ikke nyfftes.
under denne klaf er det s2 en bewmgelig fot som fo_
res under klaffen nér den skal vere oppe. Uenne for
skvves inntil hovedbordet ndr klaffen skal slfes ned|

Disse bord kalles ogsZ " Slagbor ",

" Skiva"” var og2 ibruk der rummet var lite og for-
hollené mere primetive. Alle mdltider blev inntat pa
bordet.,

2) Hele huslvden sat og sitter
spiser. Dog undtat gjerne gamle
ner det er kokt grot,

ved samme bord og
som skraper grvten
de sitter da p& en krak,

3) Hele huslyden spiser p2 en gang og ved samme bo@d.
dette har weert almindelig god skik sédlenge jeg huskex
og er det fremdeles. Rent undtaksvis kan det fore-
komme at voksne barn og tjenere og arbeidere spiser
p& et sted for seg selv.mens husbondsfolket spiser
et annet sted alene.

4) Det almindelige har vert og er fremdeles,at husbomds-

folk og tjenere spiser den samme mat og ved samme borg¢.
Dersom det er hos nogen som dette ikke gjdres,sd er de
vanskelig & f& folk for sadanne og det regnes som mindr

bra om nogen ordner seg pa denne mate.

5) Er der godt og tett kjokken s& forglr spisningen pa
kjBkkenet til daglig,men det kan ofte wv=re at kjokkene}
er for kalt om vinteren og da spises i stuen.

&) Det er flere anledninge hvor det spises. i stuen, d
Forst er det om vinteren nér det er for kalt & spise g
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‘tlget 2 det vil bli for lite plass pé kjdkkenet. Under

k jokkenet, s& er det i onnetider nar flere folk er beskjef-

‘tresklng o 1 .né&r mange folk skal ha mat. I disse anledninger

;7) Ved bomdet har enhver sine faste plasqer. Selve plas—

|

. Ia) & lage " Bete " s2ledes at det imellem flatbrdd-

spiser husbondsfolk og andre p2& samme sted.

seringen er ikke s? regelmessig. Det er gjerne sd at
den som steller med maten sitter nermest kokestedet
eller der matem tillages oz hushonden gjierne lengst fra

dette sted.

8 Det almindelige har vert og er fremdeles at barnene oggd
sitter tilbords,de mindre barn p2 fanget og de stdrre pé

stol-gjerhe en forhovet stol- Barnene regner det for nog-
et ekstra storartet nér de er bllt s2 store at de far
sitte péa eszemn stol ved bordet.

9) En snakker fremdeles om hdgs=te,og det er husbonden som
skal sitte i hogs=tet. I stuen er det den plass i endeh
av bordet som er lengst fra inngangsddren,

0) Heedersplascen-hégsstet er plassen i den enden av bordet
som er lengst fra inngangsdéren eller hvor det er flere
1nngangsdorer da i den ende av bordet som ligser qermest
brystvegegen i rummet og hvori det ikke er dodr.

ITI) Nogen regelmessig vasking av h=nderne f6r ma&ltid har
nok ikke wve=rt almindlig,men folk som kom fra jomdarbeide
med_skitne hesnder de vasket altid hsnderne tidligere
ogséd. Lidt om sen er det nok blit mere vasking av hefi-
der fo¥maltid. De senere tiders Skede oplysning om
hvgiene har resultert i mere vasking,men en kan ikke sf
at alle regelmessig vasker hz=nder for mq1t1d

Mannfolk har ikke sittet tilbords med hue p? sélenge

jeg minnes. len i eldre tid var det nok almindelig i
gestebud-brvllup og begravedser- at mannfolkene hadde
huen p2 ved bordet. Den tid var det " Pinnahuer" og
fra den tiden har en dette at kjdgemesteren efterat han
hadde sunget for maten sagde til gjesterne : " Sest pa

hode & ta til av de retter som er eller komme kan ",

I2) Inntil omkring I9IO spiste alle av samme fat grot,
suppe og melk, Det var felles fat til grdten,suppen
og melken. Den som spiste tok en ske med groét av
grotfatet,tok en del melk i skeen og spiste dette til-
felles. Litt om sen blev grdten laget pd talerkener for
hver enkelt og hver enkelt fik en kop melk for seg.
En fik kafrfekopper av gteintdi til kafrfedrikking lenge
f6r det var tale om kop til & ha melk i ved grotspising.
Nar en nu splser grét av talerkener s2 tar en noget grdt
i skeen oerna noget melk fra koppen og spiser da melken
og groten i fellesskap. En sldr ikke melken op pa gro#talr

~ erkenen.

I%) Det er vtterst sjelden at grvten settes p2 bopdet |
maten blir slét op i fat o 1. Er det tilfeldig frem- |
mede med tilbords,sd er gierhe serveringen noget fif-J
figere ,gjecten Par g1erne stlvskei, kanske der da ogsd
blir lagt en annen duk p2 bordet.

stvkker lagdes,k1ét fPesk,sild,fisk var tidliegere al-
mindelig nér en snlste mlddapsmat og det gjbres i ikke
liten utstrekning fremdeles mest av eldre folk. Det e

middagsmaten som ppises pd den mite.

I5) 4 ta en. sukkerbit i munnen og drikke kaffe til er 5160
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det nok enkelte som ikke har tat voksduken ibruk.

20) Talerkener 2 kopner av teintot(porsels: n) har vert i

22) F8r voksduken kom i bruk brukte en helst umalte bord

2%) Det mest almindelige har veert sa lenpe jeg husker,

h 9 &

meget almindelig og remnes for god bordskik-n2r en
bare har sukker,

I7) Gaffelen kan en regne med kom i almindelig bruk
omkring Prhundresklftet I min ungdom var det ikke
%affel p2 bordet. llen en hadde kniver -bordkniver.
8lJet kunde nok hende at tollekniven blev brukt i forskjel~
lige hbve men ikke stadig. uplkekjot og spikeflesk blev
oftest skaret med tollekniven , ja spekesilden ogsi,

I9) En hadde ogsd tidligere altid hver sin ske. Det vap
hornskeer. Treskeer var ogsé brukt men i liten utstrek-
ning til daglig bruk. Men til stdrre gjestebud var det
treskeer som blev brukt. S& var det en del sdlvskeer.
logen egentlige merker pé& skeerne var det ikke,men devrp
altid noget ulike,sd hver mann kjendte sin ske.
T5r skeerne blev vasket s& blev de sat i en ripe pd ##
veggen. Var det blev almindelig & vaske skeerne efter
hvert médltid er ikke sd godt & si,men skeerne blev altila
vasket efter méltidet omkring 1880.

"2r hornskeerne kom av mote s& var det og er fremdelds
skeer av forskiellige metallegeringer.( engelsk tin bl.a.

bruk s2lenge jeg husker tilbeke ( omkring I880)
Tidkigere bruktes dalerkener av Tre og de kaltes "
Boresk" . Selv efterat steitditalerkener var kommet
i bruk s bruktes gjerne tretalerkener n®r en spiste
sild. Overgangen fra fellespat til talerkener for
grdt kom meget senere omkring 1910,

21) Bordduk bruktes ikke til hverdags i tidligere tiden.
Nu brukes bordduk i almlndellghet Til hverdagsbruk
er det voksduk. Den ligger pd bordet til stadighet.
Det var svert forskjellig hogﬂde forskjellige folk
med & begynde med voksduk pa& bodet & det tok lang tid
med gjennemfSringen med dette. Jeg antar at tidsrummet
I9I0 til I930 er den tidsbolk hvori voksduken 1lidt om
sen innfdrtes som hverdagsduk pé spisebordeh. Znnu er

som blev vasket og skurt. Nogen hadde malte,helst
rémalte - spisebord.

at hver mann forsvnte seg av maten p2 bordet. len
somme drev 2 etlet maten og det var da husmoren som
etlet maten ., I smd forholl var det nok ofte nddvendig
2 etle maten for at enhver kunde f2 nogenlunde mette.

24) Der som maten blev etlet s? var det nu altid smor,
bréd,kjot og flesk som blev etlet.

Brodet her var tidligere f6rst og fremst flatbrdd og
s& var det potetekake,

24, Nar matem bgev etlet s& ordnet husmoren med stdrrels
av porsjonerne og de kunde vere noks?2 ulike. Voksne
mannfolk fik mest. Var husmoren romslig av seg s2 fik
allesammen nok mat,men var husmoren " gniten" s& var

det ofte knap serlig for tjenerne.

Da jeg var ung & unge folk skulle ut & tjene,sd spurtes
ikke efter om tjeneren fik den betalimg som var akordert,
men det spurtes altid efter om det var folk som gav sine
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t jenere nok mat.

26) Barna vil gjerne greie seg qelv ved bordet tidligst
mulig,de synes det er karslig & greie seg selv,men

det er meget stor forsk1e11 pa barn,det er 1k“e alle
som er like fremmelige., '&r barna er i fem &rs alderen
s& vil nok de fleste greie seg selv ved bordet. men

de fér vel ofte nogen hjelp med forsvningen.

Barne far nu férst og fremst hjelp av foreldrene i
fdrste rekke fra moren,men er der flere barn sé hjelper
faren,s8skende og ﬁilg andre til. enkelte barn fatter
sers tlltro til en bestemt person som da hjelper til

bédte ved bordet og ellers.

27) Det var nok ofte brukt tvegee mat t11 stbarn
sddan tveeget mat hadde en i et tdistvkke 3 sd suaet
barnet matem i seg, dette kaltes " Téta", Senere er
det blit s meget lettere 2 skaffe barn lagelig mat

sd tyvegegingen er ophdrt. )

28) Det er fremdeles almindelig 2 god bordskik & lmse

?or maten. S3lenge det er barn som er mlndreurlge ’

s2 lmser de for maten.Hvor det er flere s8sken s2 lasFr

de gjerne hver sin cang efter tur.

N&r det er voksne s2 er det gjierne husfaren som
l=ser for maten ,men det almindligste nu er nok at all
folder sine hender og lmser stille for maten. I den
siste tid er det altfor mange som helt undlater at

folde sine hender & l=mse for maten,
Det er ikke nogen serskilt skik om det er fremmede til-
stede eller med til bords.

e Mo

fD

29) Det har vert almindelig at det snakkes ved bordet
& alle deltakerne har rett til & snakke., Dersom
det #kke snakkes ved bordet s& tar én det for at
nogen er i darlig humdr eller sint . Det blir snakket
om arbeidet,hvad som er gjort og som skal gjdres,
om kreaturerne,om hendinger i omgivelserne og-om
naboerne, God folhesklk forlanger at de andre skal
helst hdre né&r husbomden taler,.

30) En anser det ikke upassende om det blir ledd ved |

bordet-ialfall pd en sdmmelig mite. En burde ikke ‘
-snakke nedsettende om maten som servertes eller om ;
mat i almindelighet- laten er Guds gave. ‘
3l) A svnge under mAltidet er ikke tilladt. Zt mundheld:
o Ionen viste ikke at mannen var galehfdend han song
nér han at", <

%2) God skik tilsier at ingen g?r fra bodet fdrend a11ef

har spist og det er l=st for maten.

33) A takke for maten innen husholdningen er ikke al-
mindelig,men er det mere fremmede som kanske atbeider
nogen dager el,l, s& takker de vanlig for maten og
henvender seg helst til husmoren.

34) N2r en fremmed kommer inn under m8ltidet sier han
" Velbekomme ", tidligere sa han " Velbekomme maten',
Kommer en fremmed inn akkurar nsr alle har spist
men fremdeles sitter ved bordet,sd er den som kommer
" Feige", d.v.s. si at han skal dd.

35) Kom det fremmede inn under maltidet & det er riktig
nz=re kjenninger s2 blir han gjerne sat tilbords sam-
men med huslyden. llen var den innkommende mere frem- ;

med, s& blir. han ikke buden tilbords dammen med de 5169
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andre men det blir d=kket til han efterpd,helst med
en kop kaffe,

26, lar en fremmed kommer tilgérds mellem mdltiderne
2 folkene-husmoren-idethele er inne i husene, si

b}ir han soviregel git mat.

7

En tilfeldig gjest f2 r som regel noget ekstra godt

28 ) Det vanlige ar at tilfeldig fremmede som kommer
innom fA&r en kop kaffe og enten full opdekning med smoér
brdd,ost svltef]esk 2 annet eller han fir knask til
kaffeen. In har ikke kaffekjelen hengende pd hele

cagen for alle tilfellers dkvld. Kaffeen blir kokt

nép gjesten kommer.

29) Er den fremmeoe en riktig neer pardrende eller
nermeste nabo s& kan han stundom bli budt mat pa
kjdkkenet. Kanske gjesten selv vtrer &nske om det for
& spare husmoren for ekstra bryderi. Men det almindlige
er at gjestén blir byvdt inn i stuen og far kaffe og mat
servert der.

40) Det var tidligere svert god skik & late seg ndde till
a_forsyne seg & ekkelte eldre husmddre var ufoliknelig
flinke til & ndde gjesten til & spise. len det er lite
igjen a-v dette nu,men husmoren passer nu pa & be
gjesten forsvne seg et par ganger.

| 4I) N2r gjest eller gjester f2r mat i stuen,s8 kan
ofte husfaren spise med vis det passet & han er
tilstede. & en regner med at det er mest passende

om en av vertskapet har anledning til 2 wvere tilstede
2 underholde gweqten mens han spiser.

Han m& plasere seg s®ledes at det 1kke gir inntrvk av
at han " vil telle maten i gjesten”,

--------------
..............

Etne 9. januar 1951
Ovstein Gronstad,
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