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Bordskik til Kvardags.

I) I eldre tid blev maten som regel laget i stuen
1:)‹åkokeovn og spist i samme stue. Det var skjelden
kjökken med kokested i husene her i eldre tid.
I den senere tid er det kommet ordentligekjMckenet
i de fleste hus red k6mfur og her blir maten tilbere t
og son oftes spist på kjökkenet.

1) Egantlig langbordhar det ikke vært væsentligav her
i bygden ialfall efter omkring1880.
Det mest almindeligevar i1ffmlimr11 Klaffebord.
-2et er et bord hvorav nidtstykketstår fast på 4 ben
og på hver ende av dette faste bord er det sa en
klaf som kan slåes ned når bodet ikke nyfttes.
under denne klaf er det så en bevægelig fot som fö_
r-s under klafen når den skal være oppe. Denne for
skyves inntil hovedbordetnår klaffen skal slåes ned
Disse bord kalles også Slagbor ".
" Skiva" var ogå ibruk der rumret var lite og for-

hollene mere oriretive.1=llemåltider blev inntat på
bordet.

) Hele huslyden sat og sitter ved samre bord og
spiser.Dog undtat gjerne gamle som skrapergrvten
nflrdet er kokt grft, de sitter da på en krak.

3) Hele huslvden spiser På en gang og ved samre botd.
dette har vært almindeliggod skik sålenge jeg huske
og er det fremdeles.Rent undtaksviskan det fore-
kome at voksne barn og tjenere og arbeiderespiser
på et sted for seg selv.nenshusbondsfolketspiser
et annet sted alene.

'

Det almindeligehar vært og er fremdelespathusbomds-
folk og tjenere spiser den sammemat og ved samme bor .
Dersom det er hos nogen som dette ikke gjöres,såer de
vanskelig å få foik for sådanneog det regnes som mindr
bra on nogen ordner seg på dennemåte.

Er der godt og tett kjökken så forgår spisningenpå
kjökkenet til daglig,mendet kan ofte v=e at kjUkkene
er for kalt om vinteren og da spises i stuen.

Det er flere anledningehvor det spises i stuen.
Först er det om vinteren når det er for kalt å spise p 5160



kjökkenet, så er det i onnetidernår flere folk er bes jef-
tiget å det vil bli for lite plass på kjökkenet.Under
tresking o 1 .når mange folk skal ha mat. I disse anledn nger
spiser husbondsfolkog andre på samme sted.

7) Ved botdet har enhver sine faste plasser. Selve plas-
seringener ikke så regelmessig.Let er gjerne så at
den som stellerned maten sitter nerrest kokestedet
e31er der maten tillages og husbondengjerne Jengst fra
dette sted.

8 Det alnindeligehar vært og rr fremdeles,atbarnene og å
sitter tilbords,denindre barn på fanget og de st6rre

stol-gjerheen forhvet stol- -arnene regner det for no
et ekstra storartetnår de er blit så store at de får
sitte på eRean stol ved bordet.

En snakkerfterdeleson högsæte,og det er husbondensom
skal sitte i hgsætet. I stuen er det den plass i endeh
av bordet som er lengst fra inngangsdren.

10) Hædersplassen-högsÆteter plassen i den enden av bordet
som er lengst fra inngangseWreneller hvor det er flere
inngangsdörer,dai den ende av bordet som lig7er nermest
brystveggeni ruinnetog hvori det ikke er dUr.

II) Nogen regelmessigvasking av hænderne för måltid har
nok ikke vmi'talnindlig,nenfolk son kom fra jotdarbeide
ned skitneh=der de vasket altid b-mdernetidligere
også. Lidt om sen er det nok blit rere vasking av hd.-
der fötmåltid.De senere tiders Mcede oplysningom
hvgiene har resulterti mere vasking,nenen kan ikke si
at alle regelmesoigvasker h.,mder-F3T»Yr3tid.
Lannfolk har ikke sittet tilbordsmed bue p sålenge
jeg minnes.Len i eldre tid var det nok almindelig
jestebud-bryllupog begravelser-at mannfolkenehadde

huen på ved bordet. Den tid var det " Pinnahuer"OR
fra den tiden bar en dette at kgemesteren efterathan
hadde sunget för maten sagde til gjesterne : " Sæt på
hode å ta til av de retter som er eller komme kan ".

12) Inntil onkring 1910 spiste alle av sarue fat gröt,
suppe og melk. Det var felles fat til grften,suppen
og melken. Den som spiste tok en ske med gröt av
grötfatet,token del melk i skeen og spiste dette til-
felJes. Litt om sen blev grten laget på talerkenerfor

hver enkelt og hver enkelt fik en kop melk for seg,
=',/1fik kaffekopperav ateintbi til kaffedrikkinglenge

för det var tale om kop til å ha melk i ved grtspising.
1-4åren nu spiser gröt av talerkenerså tar en noget gr5t
i skeen derpå noget melk fra koppen og spiser da nelken

og grten i fellesskap.:11slår ikke melken op nå grii#talr
erkenen.

Det er vtterst sjelden at gryten settes på botdtt
naten blir slåt op i fat o 1. Er det tilfeldigfrem-
nede med tilbordsså er gjerhe serveringennoget fif-
figere ,gJe-tenDar gjerne &',1vskei,kanskeder da også
blir laRt en annen duk på bordet.

14) Å lage " Bete " således at det imellem flatbröd-
stirkkerlagdesigt,tlesk,sild,fisk var tidligereal-
nindelig når en spistemidda'gsmatog det gj,5resi ikke
liten utstrekningfredeles ilestav eldre folk. Det
niddagsmatenson ppises på den måte.

15) J.ta en sukkerbiti nunnen og drikkekaffe til er
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meget almindeligog rennes for god bordskik-nåren
bare bar sukker.

17) Gaffelen kan en regne med kom i almindeligbruk
omkring grbundreskiftet.I min ungdom var det ikke
affel på bordet.-en en hadde kniver -bordkniver.
et kunde nok hende at tolleknivenblev brukt i forskjel
lige bi5vemen ikke stadig. 13pikekji3tog spikefleskblev
oftst skåret med tollekniven , ja spekesildenogså.

19) En hadde også tidligere altid hver sin ske. Det va,
hornskeer.Treskeer var også brukt men i liten utstrek-
nin# til daglig bruk. Len til strre gjestebudvar det
treskeer som blev brukt. Så var det en del sdlvskeer.
1.ogenegentligemerker iå skeernevar det ikke,men delY
altid noget ulike,sg hver mann kjendte sin ske.
1-T6rskeerne blev vasket så blev de sat i en ripe på
veRgen. Når det blev alnindeligå vaske skeerne efter
hvert mgltid er ikke så Rodt å si,men skeerneblev altid
vasket efter måltidet omkring 1880.

gr hornskeernekom av rote så var det og er fremdeles
skeer av forskjelligemetallegeringer.(enRelsktin bl.a.

20) Talerkener g kopPer av teintt(norsel=) har v=t i
bruk sglenge jeg husker tilbake ( omkring 1880)

Tidligere bruktestalerkenerav Tre og de kaltes "
Boresk" . Selv efterat steiti5italerkenervar komiet
i bruk sg bruktes pjerne tretalerkenerngr en spiste
sild. Overgangenfra fellestit.ttil talerkenerfor
grt kom meget senere omkriÅg 1910.

21) Bordduk bruktes ikke til hverdags i tidligeretide .
111brukes bordduk i almindelighet.Til hverdagsbruk

er det voksduk. Den ligger på bordet til stadighet.
Det var svert forskjel"igboe forskjelUge folk
ned å begynde ,2-edvoksduk på bodet g det tok lang tid
med Rjennemfr5ngen ned dette. Jeg antar at tidsrunret
1910 til 1930 er den tidsbolk bvori voksduken lidt on
sen innförtessom hverdagsdukpå spiseborc;e11..-nnu er
det nok enkelte som ikke har tat voksduken ibruk.

22) F5/.>voksdukenkom i bruk brukte en helst umalte bord
som blev vasket og skurt.:ogen hadre malte,helst

rnalte - spisebord.

Det mest almindeligebar •=t sglenge •legbusker,
at hver mann fors,mte seg av maten pg bordet.Len
somme drev å etlet maten og det var da busmoren som
etlet naten . I små forhol]var det nok ofte nMvPndig
g etle maten for at enIsverkunde fg nogenlundemette.

24) Der som maten blev etlet sg var det nu altid smr,
brZ5d,kjötOR flPsk som blev etlet.
BrMet her var tidligerefrst oR fremst flatbr3dog
så var det potetekake.

24. Når matem b&ev etlet så ordnet husmorenred större14-
av porsjonerneog de kunde va,,renokså ulike. Voksne

mannfolk fik mest. Var husmoren ronslig av seg så fik
allesammennok mat,men var husmoren " gniten" så var
det ofte knap serlig for tjenerne.
Da jeg var ung g unge folk skulle ut å tjene,så spurte
ikke efter om tjeneren fik den betaling som var akordert,
men det spurtes altid efter om det var folk som gav sint
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tjenere nok mat,

26) Barna vil gjerne greie seg selv ved bordet tidligst
mulig,de synes det er karsli å greie seg selv,men
det er meget stor forskjellpa barn,det er ike arle
som er like fremmelige.ITårbarna er i fem års alderen
så vil nok de fleste greie seg selv ved bordet, men
de får vel ofte nogen hjelp ned forsvningen.

Barne får nu frst og fremst hjelp av foreldrenei
förste rekke fra moren,men er der flere barn så hjelper
faren,söskendeog fligandre til. 4/1.keltebarn fatter
sers tiltro til en bestemt person son da hjelper til
båte ved bordet og ellors.

Det var nok ofte brukt g tvgge mat til smgbarn,
sgdan tvgget mat hadde en i et t3istvkkeå så suget
barnet matem i seg, dette kaltes " Tåta". Senere er
det blit så meget lettere g skaffe barn lageligmat
så tvggingener opig5rt.
Det er frendelesalnindeligg god bordskik g I.%se
for maten. bglenge det er barn sor er mindregrige
så lmser de for maten.Y-vordet er flere ssken sg lsr
de gjerne hver sin gang efter tur.
1,793rdet er voksne sg er det gjerne },usfarensom

lmser for maten ,men det almindligstenu er nok at alle
folder sine hender og lmser stille for maten. I den
siste tid er det altfor mange scn-helt undlater at
folde sine hender å lmse for maten.
Det er ikke nogen serskiltskik om det er frenmedetil-
stede eller med til bords.

Det har vært almindeligat det snakkesved bordet
å alle deltakernehar rett til g snakke.Dersom
Cet ikke snakkesved bordet så tar en det for a.
nogen er i dårlig hurir eller sint . Det blir snakket
om arbeidet,hvadsom er gjort og som skal gj(5res,
om kreaturerne,omhendinger i ongivelserneog-om
naboerne.God folkeskikforlangerat de andre skal
helst höre når husbondentaler.

En anser det ikke upassendeom det blir ledd ved
bordet-ialfallpå en smmelig måte. E burde ikke
snakke nedsettendeom maten som serverteseller om

mat almindelighet-laten er (ludsgave.
J1 svn9.eunder mgltidet er ikke tilladt. Et mundheld:

" Konen viste ikke at mannen var gale'l,f3endhan song
ngr han At".

32) God skik tilsier at ingen ggr fra bodet förend alle
har spist og det er la3stfor naten.

33) A takke for maten innen husholdninRener ikke al-
mindelig,nener det rere frernede son kanske atbeider
nogen dager el.l. så takker de vanlig for maten og
henvend=r seg helst til husnoren.

Når en fremmed kommer inn under nåltidet sier han
" Velbekonne ", tidligere sa han " Velbekonnenaten".
Kander en fremmed inn akkurar ngr alle har spist
men fremdelessitter ved bordet,sg er den son kommer
" Feige", d.v.s. si at han skal

Kom det fremrede inn under ngltidet g det er riktig
n-3rekjenningersg blir han gjerne sat tilbords sam-
men med huslvden.len var den innkomende mere frem-
med, srl b11.7›han ikke buden tilbords dammen med de
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andre men det blir dP2kkettil han efterpå,helstmed
en kop kaffe.

36. Når en fremmedkorrer tilgårdsmellem måltiderne
å folkene-husmoren-ic,etheleer inne i husene, så

blir han somregelgit mat.
37) En tilfelig gjest få r som regel noRet ekstra godt.

38) Det vanlige er at tilfeldigfremmede som komner
innom får en kop kaffe og enten full opdekningmed smir
bröd,ost,svltefleskå annet el,er han får knask til
kaffeen. En har ikke kaffekjelenhengende på hele
(agen for alle tilfellersdkvld.Kaffeen blir kokt
nåt gjesten komrer.

39) Er den fremnec:een riktig nær pårft..endeeller
nerneste nabo så kan han stundombli budt mat på
kjZ5kkenet.Kanske gjesten selv vtrer önske om det for
å spare husnoren for ekstra bryderi.Men det almindlige
er at gjesten blir bydt inn i stuen og får kaffe og mat
servert der.

410)Det var tidligere svert god skik å late seg nede til
å forsyne seg å ekkelte eldre husmMre var ufoliknelig
flinke til å nöde gjesten til å spise. Ten det er lite
igjen a-v dette nu,men husmorenpasser nu på be
gjesten forsvne seg et par ganger.

41) Når gjest eller gjester får mat i stuen,såkan
ofte hilsfarenspise med vis det pasPet å han er
t'lstede.L en regner med at det er -restpassende
on en av vertskapethar anledningtil å være tilstede
e unerholde gjestenmens han spiser.
Han må piasere seg således at det ikke gir inntryk av
at han " vil telle maten i gjesten".

Etne 9.januar1951
Gystein Grönstad.
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