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Merk av om oppskrifta er etter eiga røyhsle. Etter eigi røynsla.

Eiler om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

I eldre tid vart maten laga i kjAkenet scm no,men han

vart eten i stova. Kjøkenet var litelso der knapt var ro

for huslyden aa eta der. Elles er det eit spursmaal am

dei ikkje hadde mcthug aa eta der maten var laga. IN o er

det vanleg aa eta paa kjøkenet der maten vert kokt og la

ga, til kvardggs i alle høve. Og so slepp husmori med al

trakket aa bera maten inn i stova.

Kvar stova hadde langebord og ved det aat dei all sin

mat til alle tider.

keile huslyden sat ved same bord,og det er skikk den

dag i dag.

Jdle et i lag veg ged same bord og til same tid.Det

gjeld husbondsfolk, born og tenarar.

iei. Alle et av same maten.

lijøkenet er no sc romsleg og bra innretta til vanleg,

at heile huslyden jamnt et der. kusmori sparer sez mykje

gonga med det.

I høgtidene, serleg jol, et ein i stcva. Daa med et h i-

le huslyden i lag. So og i serhøve dOM ved daap cg konfi -

masjon o.l.

Kvar huslem hadde og hev sin faste (visse) plass ved

509bordet. Med ein hadde langbord,sat husbonden i høgsmtet
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iorddiskvar nemninzi paa dei rundsvarvaflate treskivo

ne som dei brukte lezzja fisk, sild eller flesk paa naar

dei aat. iemningi zjekk yver paa krustytallerkane,men er

no so avlagd,atdei unge veit mest ikkje kva ein borddi k

er.

Grauten et ein so: paa skeii tek ein ei maatsam tugga,

stkk den so i suvlskaaliog sc i munnen. So og. Ein

plar ikkje drikka av koppen anna enn den mjølki som er

att i koppen etter ein er ferdiz med zrauten. Grautsuv-

let var alltid skyr (surmjølk).Sin slær ikkje mjølk yv r

vanlez graut, men yver desertzraut,no ein hev teke til

med den,og daa alltid søtmjølk.kvar sin kopp hadde ein

fyrr kaffidrikkingitok til.

Grjta vart ikkje sett paa bordet med maten i. Den va t

sførd" upp i kjerald og sett paa bordet. I so maate var

det ingen skilnadum framande,vedeit høve var tilstade

Jal me laga petar soleis: til kvar bete tok ein umla

fjordepartenav ein flatbrødleiv,la den i tvo tjukner,

deruppaa la ein fyrst sild og so potetor, braut so bete

ihop so likemykjeflatbrødlaag dver og under den,klemd

den so zodt ihop med flate loven med beten laag paa bor

det, tok den so med baae eller den eine neven og beit b

tar av den. Sameleisgjorde ein betane,umdet var flesk

oz/ellerkjøt til suvl paa brødet..uaddeein fisk,la ein

fyrst smør, so brødgrautoz sidan fisk oz potetcr der up-

paa og braut inop. Bin klemde alltid betane godt ihop

fjrr ein tok dei i neven, so ;innmaten"ikkje skulde det-

ta or den. jetar av dette slaget vur jamnt brukt til mid-

dag.

Vanlez er aa duppa sukkerbiteni kaffien fyrr ein stikk

den i munnen o'»fsc drikka kaffien til. alles er det ikkfje

noko med med det. 5094
RORB
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vatsfull at sume hadde paa seg skinnermar,so væta cr be-

ten ikkje skulde sisa upp i ermane.husmori etla fyrst

til husbonden so nedjver etter rang os ulder. 'e6 sjølv

4a.vic sist.

io fær kvar forsjna seg etter sin hug. hasbonden tek fjirst

aat seg, sc dei andre etter rad.

Sjaa svaret til sp. 23 ovanfor.

Under etlingi tok husmori umsyn til kven som trong me t,

serleg dei scm var i sterk vokster og so dei som hadde

tungarbeid.ievinnoneplar til vanleg tron-jamindre mat

enn menner. Dette visste hasmori og retta ses etter det.

lle lekk sitt nøgje, reint aalment daa. hende det ei hus-

mor var knipi med maten, kunde ho verta brydd med aa faa

tenarar.

I 6-8-aars alderen greider borni vanleg aa matbjrsla

ses sjølv,og daa forsjnerdei seg gjeike sjølve os. Dei

smaa far help fyrst og fremst av mor, men cs av far el-

ler andre.

27.1 eldre tid var det noksc vanleg aa tissja maten til

smaaborn, ja, det var tilmed dei som let den togne tusga

liggja paa tungesnippenog let barnet taka den der med mun-

nen. lUovert det ikkje tosse til smaaborn.

28. Mest vanles er det at alle ved bcrdet nester hendene

og les stilt baade fdre cs etter maten. Er bordbøn lesi

høgt, vert det mest gjort av jngste barnet som kann srei-

da det. orsi soleis hev me enno. Tsrdet ikkje born

i heimen,leskvar for eg i det stille. Same bordskikken

neld ein um det er frumandemed til bords. I støtte lag

cg festlegehøve syng ein gjerne Oordversfyre og etter

maten.

29. ‘fedbordet var det og er det vanleg aa tala under mil-
5094NOR8KETNOLOGISKGRANSKING
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tidet, men husfaren sytte og syter for det vart førd hø-

visk tale.

30. Var det skuldlaustmoroprat,kunde alle ved bordet 1

baade godt og hjarteleg.Bin muatte daa akta seg, so ei

ikkje svalgde rungt og fekk seg ei dugleg hosterid. (Fr.

Synnes paa Vigra hev ein dette ordtaket:nr synnesmanne

komen ned i bomba (nistebomba)si?" So vert sagt, naar

folk er heilt stille med dei et).

51. Ingen maatte syngja med dei aat, men fyre og etter ma-

ten som fyrr nemnt.

32. Var ein ikkje sers forkava,satalle ved bordet til al-

le var ferdig. Det var og er aa halda bordskikk.-1orne

strengt tilhaldnei so maate.

.55. iei, ikkje til kvardagshusens folk imillom.

54. Vanleg helsing i slike høve var og er:"Signematen".

Neil ikkje vanleg.lronghan mat, fekk han gjerne ett r

dei andre hadde ete, og daa helst kaffi og kakemat.

Kjem ein framand til gards millom maali, fær han mat

um nan bed um det. Skyldfolkvert alltid bcdne mat.

57. Ein gjest fekk alltid mat og drikka,ogdaa gjerne litt

ekstra traktering.So no og. Fyrr bryggja alle til jol.

Kven det var som kom i huset i joletidiskulde na ei

krus, for dei maatte ikkjellberajoli utatt';sa dei.

38.Kjelenstod og stend ikkje paa no heller, anna enn til

kvart maaltid scm ein brukarkaffi til. Skulde ein som

kom,faa mat, laut han venta til kjelen var ferdig.

39. Framande gjester fær mat i stova. 4kje sjeldanpaa

kjøkenet.flusfaren,um gjesten er kar cg husmori,erso

gjesten er kvinna, sit gjerne til bcrds med den framandø.

Um ikkje det, so er dei inne og held gjesten med godt

kORLKErNdltjeflSKGaANr!‹,13
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prat, eller spør nytt.

Til vanleg vart gjesten bedd forsyne seg. Dei gamle

var sver til aa nøyda gjester fersyna seg. Slikt er avl

no.

Kunde Ls:kjehusfaren eller husmori, etter som det høvl-

de, vera inne hjaa gjesten medan hun aat, sat han aalei-

ne. iorn skulde ikkje vera der utan i fylgje med vaksne

Den som heldt gjesten med selskapmedan han aat, sat an

ten paa ein stol eller benk og vende andlitetmot honom

Aa snu halvveges ryggen til vilde veru uhøvisk.
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