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Emnenr.. 23, : ' - Fylke: Nord-Trgndelag.
Tilleggssporsmalnr. Herad: G rong .
Emne: Bordskikk til hverdag. Bygdelag: Namdzlen.
Oppskr. av: Martin Bjerken. Gard:B j eT k en .
(adresse): @ y h e im. Gnr. 2, Braor. ],
A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. Egen rgynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
Alle satt atmed bordet nar dei at.

flcile huslyden satt ved samma bordet og det gjer dei .
no Oge.

I bondeheimzr spiser aile ved samma bordet og til samma
tid 1 kjgkkenet.

Det har ijje vors og 2r hsller ikkje no nokkon skilaad
péd maten 4t husbondsfolket tjenarane.

I den eldre tid &t alle i stova dd kjgkkenet var kal-
dare men seinare vart Kjgkkenst det almindelege spise-
rom.

I jula vab og er enno skikken at stua er spiserom. Bide
sjslsefolket og tenarane spiser no i kjgkkenet og det ,,
den gamle skikken.

Alle hadde sine faste plasser ved bordet. Husfaren satt
ved gvste ennsn og so kom borni og tenarsne og leige-
folket. Kona pa garden (matmorz) &t gjerne etter del

andre da hadde arbzsid med & varta opp m=2a dei andrs 3t.

(V)

Barna hadde kvar sin stol atmed bordet som dei stod pa
kne pa men etter at dei vart stgrre szt ogsé dei pa
stolen som dei andre.

Nokkon plass som vart Kalla hpggsstet veit ein ikkje um
det var men hésbansplasssn vart det sakt om den plassen
der husbonden satt. Nokko markering av plasssane veit

ein iXkje um det var. Kvar viste kor dei hadds sin plassg
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10. i Hedersplassen er 1 sofzen og i sofaen vert gjesterne
| vist plass med der er rom og so vert dei andre gjester
i
plasert 1 l@nestolar nzrast sofaplassen i einAsom ar
rekna for ein moderne heim.
11, I den eldre tid og kanske 1litt =nno er ein ikkje so npye
med 4 vaska henderne nar ein gar tilbords. Det kom an
pa kva slags arbeid ein hadde. Var det fraukjgring eller
anns liknande arbeid so ein fekk skitne hender vaska
ein altid henderne fyrr ein gjekk tilbords. Ellers var
det ein gong av kvart. Men seinare ctter at folk larte
om smittestoff og bakterier tok folk meir og meir til
& vaske hendzrne nar dei skulde tilbords. Ein matte aldrig
ha lua pad nir ein at. Den skikken er fra gamzl tid.
12. ; Nar det var graut eller suppe at alle av samma fatet.
| Den skikkeshadde ein til ut i 1870 &ra. kMen sovidt 2in §
minnes hadde kvar sin eigen malkexopp til grauten. Det |
| var ein kruskopp. Det var mykkje bruki & duppa grauts:
skela med grautbattun ncd mjglkekommen fyrr han gjekk
at munnen. Det kunde ogso vera graut og melk ilsg i eit}
fat men det var gjerne kaldgraut. No er det melkeglass %
3 &t kvar og grauﬁen eiler suppa far ein pa kvar sin jup—?
talerken. Dette hgyrer den sz2inare tid til etter 2t folk
vart klar yver at fellesskap 1 matkoppar kunde sprei
sjukdommar i ein huslyd og vidars.
13, A sette gryta pa& borast sag eg aldrig men at steikespanna
. kom pi bordst med =in pannering unner sig eg brukt.
Hesty”
| Ell2rs vart varme r-:tter som kjgtt ogﬂsett pa bordet i
krusfat.
14. | Nar ein &t sild eller fisk gjorde ein batta som nir det

var sild var 4 legjz sildbitar millom flatbrgdsykker

med potet ilag med. Nir det var fisk vart det smurt
smgr pa flatbrpgdet. Sild og fisk var gjorne middagsmat.

15. | i ta sukkerbiten i munnen til kaffeen har vore brukt o
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hgyrer enno til god matskikk. & ha sukkeret i kaffsen
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og gjera han sgt pi den miten er det fi som likar.

A drikke kaffe av skila vart mykkje gjort for ein 50 a
60 &r sidan men er ikkje meir rekna god bordskikk.

Det er knapt meir enn en 80 ar sidan at gaffelen vart
brukt til kvardags men til gjestebod er gaffelen brukt
mindst dei siste 100 ara,

Toilekniven veit ein ikkje har vore brukt som matkniv.
Det var altid bordknivar men dei var heimegjorte.

Si eige skei hadde alle. Um det var merkjer pa de=i er
vandt 4 huska. Ein kan ikkje huska anna enn 2t skene
vart vaska etter kvart matmél., Skeia var mest gjort av
horn men der vart ogso brukt treskeer.

TalarKenar av steintgy var vist brukt alleredei 1870
ara men nar cin 4t spéekesild brukte ein talerkenar av
tre. Del var gjerne av lauvved og kunde vera dreia og
tok seg godt ut pad bordet. Overgongen fra fellesfat til
djuptalerkenar datersr seg fri slutten av 1870ara.

Duk pa bordet til kvardags vart ikgje brukt i1 den eldre
og ikkje zl1tid no heller. Mzen det vart for ei &0 &r sidan
brukt voksduk til Kvardags. Men no etter at krigen kom
og ein ikkje kunde f3 kjgpa voksduk méttz det greia
med berre bordplata. No neld<§oksduken pa & vera & fa
pa butikkane.

Matbordet er m&l. og vert vaska ett:r kvart mdltid.

Mat som sild fisk og potaster ja ogso flztbrpd kundz wn
forsyna seg av so mykkje han vilde. Men smgr, ost, flesk
og kjgt vart skifté at kvar av matmors.

Ovasbrgdet (stompen) vart skifta so det vart ein stomp
pa kvar men han var ikkje stgrre enn at kvar greidd-
sin.

Matmora lzrte snart & kjenne Kor mykkje kvar trong og

porsjonarne var etter det som kvar trong.

Barna greier gjerne & forsyne seg sjglv ved bordet i

6 drsalderen men ellers fer dei hjelp av bdde far og 5@83
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og mor om 22t trgngs.

) tygge maten til smébarna var almindelejfden eldre tid
men no er det.e neilt slutt.

Det var alminazlzsg at ein folda henderne og bgygde seg
framover og heidt stillie bgn fgr ein &t. Det var ogso
skikken a2t borni l=rte ei bordb¢h som d=2i las hggt ved
bordet. Denne skikken kxom meir og meir ut av bruk i
1880 ars. Der er ingen s«<ilnad pa dstte om det kjem
framande tilbords. Det med at borni mitte lesa bordbgn
heldt seg lenger utover der det var born i huset.

Det var ikkje nokko forbud mot & snakka ved bordet men

det var heimar der ein ikkje fekk snakka og borni fekk

-

kkjes snakkz ved bordet.
Det var ikkje nokko foroud mot 3 le ved bordet men ein
matte aldrig komma med uanstendig snakk ved bordet.

Det var bordskikk at ingen matte g& fréd borde fyrr alle

' var ferdig med maten.

Nokkon song ved bordet trur sin ikkje at d=t var.
Dzt vart neppe takkza for maten til kvardzgs men jule

og nyarskvelden tzkka alle for maten.

Nar cimfremmed kom inn mea folk satt og at sa han altid
"Velsing spis". Kom han unner slutten zv maten vart det
sakt at han var feig. (Skulae snart dgy).

Ein fremmed vart ikkje altid sett tilbords om han kom
1 mattida men var det fatiigfolk fekk del gjerne setja

mat.

Qe

seg a f
Framande og langfarande slektningar og kjenningar vert
laga mat at nar dei kjem tilgards men med betre stell.
Tilfelaige gjesteaskulde altid og det er det samma no

at hzn ska sgrgjast for med mat niar han kjem.

| Kaffe skulde framande ha og det er likeins um berre

rasjonane rekk til.

| Ein frumand gjest fAr maten i stova ilag med husfaren.

Ingen vert ngtt til & fersyne seg men vert altid bedt
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om & forsyna seg vell.
Um gjesten spiszr aleine er det ingen regel aqpokkon
skal halda han med selskap men um si er er de?ingen

regel for kor han skal plasera s=zg.
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