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Emne: Bordskikk til hverdags
Oppskr. av: Iver Eide

(adresse): Tolga,

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga rgynsle.

Fylke: Hedmark
Herad: Tynset
Bygdelag:Tynset

Gard: @verby, Tylldalen

G.nr. / g Br.nr. &C

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (taogsi med alder, heimstad, yrke) :

Erik gverby, Gbr, 76 &r (/Q{C;w S ke ";'3‘“1JL‘%n»b
SVAR vR o
Innledning,
Sp 1-2 Dct beror endeél pi hustilheva, mén i &]--

fall fer i tiden ( for omkring 40- 50 4r siden) var
det langbord 3 selve stuen, enten det var vinter el-
ler sommerstue, N4 om stunder er det gjlort store og
romamelige kjekken, og her bade tilberedes og spises
mat til daglig. Hele huslyden spiser ved samme bord,
og det har vazrt skikk ogsid fra gammell av,

Sp. 3. Hvis mulig spiser alle pi samme tid og av
den samme maten, Det eér aldri gjort forskjel pad hus-
borndsfolk og tlensre d2 deiltes 1 alminneélighet blir
betraktet som uskikk,(Tjensrskap har ikke blitt vae-
rende pi ett sted med sidan forskjel)

Sp 4, Se ovenfor, Det er aldri forskjel,

8.8, Det kan vzre bide og, For det meste brukes
n4d kjekkenet, men i eldre tid var dét helst selve
dagligstua avdl kjekkenet glerne var for trangt og
lite, Fer komwfyrene kom i bruk, ble en stor del av
kjokkenet opptatt av "grhyirla" d v s, overparten av
en komfyr, som bare hadde mur eller kleberstein til
sider,

Sp. 6. N4 brukes bestestua glerne i hpytidens og nar
det er gjiester pi garden, Som bhergrl oveafor brukes
ikke stua til daglig av noen og slet ikke til spise-
stue, Nye bygg har egen spisestue, eller krok, og da
brukes ikke stua til spising i heletatt,

Sp.7. I eldre tid var heysetet beslesut for husbon-
den, Heysetet var for bordenden, Eliers var det bare
faste plasser for f eks, karfolk og drenger ellaer
tauser som hadde vart lenge 1 tjenesten og hadde er-
vervet etslags familierett, Levet og virket karfolka
84 hadde de gjerne plassene gverst, Kilers var det d4
som n4, plassen for husmoren midt 1 wot heysetet ved
bordets nedre tverrends, Det var ellers ingen X lFas-
te plasser,

Sp. 8

Dette har aldri vart skikk i bygda, Var unge -
ne sf smj at ds ikke rakk opp, ble de enten tatt pa
fanget, eller det ble ganske enkelt lagh en diger

vend
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huspostill under dem. Det var store kalvskinn-innbundnle
sterke beker som tilte 1itt av hvert

Sp. 9. Det benevnes ikke ni hegsete lenger, Navnet var i
eldre tid gjerne forbunnet med benken gverst for bord-
enden - hggsetebenken - men da ni ingen benker brukes
lenger, er dette borte, :

Plassen for husbonden er framleis gverst for en- |
den av bordet, og det er oftest slik at alle familiens
medlemmer har faste plasser, som kun regmmes i fall det er
gjester, Husbonden beholder sin egverst, og likedan hus-
moren rett i mot. Ellers er det ni ingen szrskildte 1

hedersplasser, | Eﬁgh\B;SLJANw%@

Sp. 1§, Til hverdags kunne det i eldre tid ikke vazre
84 neye med vasken for man spiste, unntatt de tilfeller
man holdt pi med sglete arbeid, Men man kan si at 1
den nyere tid - fra 90 a4ra og utover - er det fast og
regelrett skikk & vaske sig Tor matem, Selv ikke 1 den
aller eldste tid var det brukt & sitte til bords med 1lua pa,
Det glorde man npdig, selvy om man rastet ved bilet ute
i skog og mark., Skikken med 4 ta lua av henger npgye sammen
med religies oppfattning, og er sikkert si gammel som
religionen Den eldre tid var sterkt religiost preget 1
flJellbygdene i @sterdalen, og den som ikke fulgte skikken
ble i1 bondesamfunnet regnet av fanteamtt,

s
Sp. 12, Inntil for ca 50 & 60 Ar siden brukte man ett
trefat f eks til graut, tykkmelk o 1, hvor da to a tre
spiste felles, men etter at keramikk og krustpy ble &
f4 1 handelen, kom fellesskila bort, Man brukte ellers
i1 eldre tid tallerker dreiet av bjerk (som ennid finnes
pd de fleste garder) De var pA sterrelse som asjetter
nd og ste pent ordnet i rekke pa veggen, _

Felles melkekopp vites 1kke & ha vzrt brukt, Det
var smi, dreide teebeller til dette bruk, men var det
hjemmebrygget o1 pd bordet, var dette i1 en sterre, fel-
1es belle -glerne med advarende innskripsjoener,

Man har brukt -og bruker framleis - & duppe sin
grautskje 1 melk, men dette har aldri vazrt i felleskepp
for melken, N4 om dagen drikker en melken av sin kopp
Det var lenge for kaffedrikkingen man hadde hver sin

drikkopp 1 bygdene her,,

Sp ! .
A A1dri gryter, fordi de eldste grytene entem var
av kleberstein, eller de hadde heye stetter, satt pd fer
4 koke over apen varme, Panner derimot ble ofte satt pi
pannering direkte pA bordet, T alminnelighet brukte man
jkke for 1 tiden heller 4 sette panna pi bordet nar det
var fremmede tilstede, Man hadde varm mat pi tre ller
krusfat, ( De gamle kjottfat, dreiet av svare trekuier,

er ofte enni 1 bruk sem prydgjenstander)

Sp 14,

Si1d og flesk har all1tid vart lagt mellem flatbrpd-
stykker nir det spistes, Detts brukes tildels enni. Men
kJott derimot aldri, Dest er i1kke nee sxzrskildt navn pi
dette her 1 dalen, og det kan ikke 8sperres at det har

vert det heller,
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Sp 15

1
Sp 19.

Emnenr, 23 Blad 2

Man bruker ingenstader i1 @sterdalen & edelegge
kaffeens aroma med 4 blande sukker dirskte 1 den, og
stprsteparten av felket drikker den 0g334 uten fiote av
Samme grunn, De sem bruker sukker ti)] kaffeen ansger
det ikke sem uskikk 4 ta sukkerbiten i munnen og dett
skjedde i eldre tid med &4 ta sukkeret 3 klypa (fingre;e)
mens det nj overveiende skjer med sukkerklyp, Forres-
ten brukes Jevnt ever 1 bondeheimene heller myssmor
enn sukker ti]l kaffeen,

Sp 6 - J
I den eldre tid var det ilkke ualminnelig at man
hvis kaffeen var varm, brukte skila, (Med eldre tid er
meningen her sem ellers fer 50 a 60 Ar siden,) '
N4 tilldags er ikke dette skikk lenger og selv de
mindte barn lzrer ni at dette er uskikk, f

Sp 17.

Ja, de aller eldste kan nokk minnes at det ikke
var alminnelig med gaffel, fordi den ganske enkelt ikke
fantes, Sbrrerens heimelsmann @verby, kan minnes at det
1 Tylldalen var brukelig & ta med sig kniv (Jjonge) nar
man var budt til lag, Dette var en hjemmesmidd folde-
kniv og bares med i lomm&, Nir gaffelen kem i bruk kan
ixke tidfestes, men det kom nokk selvgjorte redskaper i
denne rettningen for omkring 100 &r sea,

Sp. 18, |
. Tellekniven var jkke brukt unntagen i skau og maﬂk
(se ovenfor em feldekniven) Denne feldekniven var egsi
kvinnenes kniv, Den epbevartes i den sgkaldte lazslemma,
som kan sees den dag i1 dag pA kvinnelige nasgenaldraktqr
oZ sem @sterdalskvinnene glerne bar til hverdags 1 den |
eldre tiden, Damenes vesker av i dag, er simpelthen en
avart av denne lgslemma, omenn innheldet kan ha blitt et
annet, ;

Man hadde i1 eldre tid hver sin skje, enten av tre
eller hern, De ble vasket etter hver bruk og de vaep mer-
ket pA baksiden av skaftet slik at hver kxjendte sin, De
ble eppbevart enten i ett 1ite spesjelt laget rem i berd-
skuffa, eller i en sgkaldt skj)ekepp pd veggen over berdet
Skjeene har som nevnt alltid vart vasket og de var
av horn eller tre 1ike til emkring Arhundreskiftet( 18419
Hadde man i1 familien sglvskjeer, ble de helst brukt 1 y
tidene og naAr gjlester kem, Metallskjeer er de siste 50 Ar
blit helt allminnelig. |

! Sp' 20 |

Det kem stentey 1 handelen 1 90 Ara og da brukte man
kommer og fat, men sjslden tallerkensr,[elt utever til em
kring 1910 var de tretallerner sem er nevnt ovenfeor 1 .
bruk. De var npyaktig som @sjetter av i dag, men de v33

av esp eller bjlerk og ble vasket eg sandskurt etter brukwn

Felles grautfat kunne nekk av og til innen familien
bll brukt ogsi etter at stentey kem i handelen, men det
gled smitt em senn bort og det er na aldri brukt, %
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Sp. 21

' Fer omkring 30 4r siden, var duk ps berdst til
hverdags ikke brukt, Men da kom veksduken 1 handelen og

|
'den ble brukt -og brukes framleis, da den sparet QFQQ%g 1
'vask, Lindukene, sem herte til hver husmors hemmafer |

‘bruktes til hegytider eg lag, men ikke ellers, Bordet var |
hvitskuret og bruktes snaut, mén ikke ni lenger. Ni er |
splsebordets plate glerne av hird Huntenitt, er lakert

og som regel forsynt med duk eller serviet, Dette kem 1
bruk allerede for ca 20 ir siden,

‘ Se ovenfor,

| Sp 23
’ Det har i 9sterdalens fjellbygder alltid vart en
allminnelig regel: mye mat og nekk mat", derfer ble 1
gardshusheldningen ikke brukt neen pideling - unntatten
sjelden gang en klatt smer f eks til melk og bred em
kvelden, eller til smereye i grauten, Alle forsynte sig
.etter behag, og husbonden ble ferst budt, deretter gikk
rettene berdet rundt,

Sp 24 |

T Ingen mat har i1 manns minne vart persjonert ut, og |
de som feorsekte 4 drive slikt, ble fort "namngjetne" og [
de fikk ikke tjenestefolk eller hindverkere, Det finnes
darfor heller ikke noe navn pd tingen,

Sp 245 i
Se evenfer, i

|
Sp 26 - :
Dette kan vel vazre individuelt, men i regelen er |

barna alt 1 tre ars alderen sipas de klarer sig selv

ved beordet, Helst meren hjelper de som er fer smi.
|

Sp 27
Lk tyzge maten for smi-unger kan bare ha forekomeel
i den gra oldtid, Tngen vet om det, Men det var derimdt
for 1 tiden brukt sakaldte "tater" som beste 1 en klut
- innlagt med smer og flegte, sem ungen altsi pattet pa
Leger og Jordmgdre forbegd i midlertid dette alt for en
40~ 50 Ar siden og er dermed gAatt over 3 historien,

Sp. 28 %
; A 1ese for eller etter maten er detlangt botimdl:
' slutt med, Dette er skjedd i de siste 30- 40 gr og fore
kommer ni vistnokk bare der det er smi barn, Hvem som i
gamle dager foresto dette er ikke kjendt, men det var
sannsynligvis husfaren,

Sp 49

Det har alltid vart tillatt 4 snakke ved bordet,
og det er vanlig praksis i1 dag, Alle dagens Spersmil
blir behandlet og det ansees som passende at husfaren
eller husmoren fir innlede samtaleemne

Sp30
Nei, det har tvertimot vzrt vanlig 4 vise sin gig

__5068 de og ikke surheten ogsi ved bordet, men det at f eks
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§forts sp 30 !

! P e OSSR

§ 1 bruk enni om og det lyter:fraup i1tte fri borda som eiVl
faint" - 4 v 8, g4 itte mens de andre spiser, og glem
| 1tte § takke for maten, -

kirfolk av hpy alder kan vare tilstede og likedan smi
barn,vil legge negdvendig demper pi det 1psslepne, S1lik
har det vart og slik er det nji.

Sp 31
Det har vart sunget ved bordet i lag bide for og
ni, mén dette er noe som ikke brukes til daglig -altsi
kun ved noe heytidelige anledninger,

Sp 32
Ja, det har alltid vart god skikk, Ett erdtak er

Sp 33 ,
Det var vanlig i eldre tid 4 si takk til husmoera
og ni blir alle barn epplazrt til & sti opp & takke,

Sp 34 ;
“ gigne maten" sa han, etter & ha hilst, Dette er
vanlig blant eldre folk ogsi 1 dag,

Sp 35
: Nei, dette er ikke allminnelig -har ikke vart det
heller, Vedk. ble bedt § sitte ned, og fikk senere en
ekstra traktering.
Sp 36
Ja, som regel,

Sp 37

Det har vart regel, og det kan vzre det ogsi 1
dag, da som bekjJendt gamle, gode og nedarvede skikker
ofte sitter 1 gjen 1 bondesamfunnet,

Sp 3¢

d Det er uskikk i bendeheimene ikke & be en gjlest
pad en kepp kaffe, Dette gjleller bade gammel og ny tid.
Selv farende folk - skreppekremmere o 1, blir glerne
budt en drink melk, eller en kaffekopp, da det Jo hen-
der det er kilemerlangt mellom heimene. Kaffeen putrer |
nokk ikke p4 varman hele dagen og slett ikke for 1 ti- |
den. |

|

Sp 39 -
Det beror pi vedkommendes forhold til familien,
%r det en god kjenning, eller en ven, blir han behanddl |
som herende familien til -altsi ikke gjlort spesiell fet-
anstaltning for, men hvis det er en helt fremmed eller
en som man vil vise oppmerksemhet, blir han (hun) ikke
traktert pi kjektenet, (Spiser alene)

Sp 40

Dette har vzrt skikk i eldre tid, men ikke ni.
En glest skal underholdes og ikke gdes fra, Det er si-
vel husfarens som husmorens sak og hver de holder sig |
under dette er jkke regelbunnet, Det blir en s%?nssak. ‘
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