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1WAR

So langt ein kjenner til attende sat folk rundt kjbkken

bordet til alle måltid.når del fakk mat.

Helle huslyden i lag med framan de arbeldsfolk,om slike

var til stades,åt ved same bord i kjbkkenet.Oftast vur

husmori lkkje med.dt: ho skulle sjå etter og setta fram

Ho og kanskje den minste åt då etterpå.og slik er det

nok den dag i dag..eå större gardar var det cifte mange ar

beldsfolk.D1for er det stort kjOkken på alle stbrre gar-

dar her.
3

Alle fekk mat på samme tid(sjå ovanfor)både huslyd og

tenarar.
4

og alle fekk same slags mat.Likevel kunne ein lnntll fo

50-60 år sidan sjå 2-3 menn som sat ved elt serskilt

bord.kanskje ut 1 kammerset og fekk litt betre og fina

re framsett mat.Det var handverkara4skreddarar,s1çomaka-
P

rar eller tbmmermann.Del skulle ha det litt finare enn

andre arbeldsfolk.Men no tildags ser ein ikkje det melr

5
Både för og no er kjbkkenet den vanlege splesestad på

gardana her.

Berre når der er gjester til stades,blir det dekka på

ute 1 kammerset.Mannen 1 huset og kona med kanskje,s1t_

då med ved bordet. 4985
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7

För hadde husbonden altid sin faste plass ved bordet og

for det meste no og.Del andre sat gjerne kvar som helst

8
Ve kjenner ikkje til at det har vore brukeleg her at barn

har standeved bordet og fått seg mat.

9
Benken inna bordet eller helst ved bordendenkalla del i

gamal tid högsetesbenken.(Hersa dei Heksetbenken).Dersa

husbonden.
I 0

So vidt eln veit,er der no ingenhedersplass1 elt m(,derne

innrettarum.
II

För var folk ikkje näye med å vaske hendene fär del gjekk

til bords.No,fråsiste århuhdraskifte,kanein sela,va-

iska dei mest altid handene,nårdei har stelt med jord,

gjödsel,steinel.lign. Utan om det, blir det som oftast

ikkje gjort. Det er gamal sklkk at alle manfolk tek av r

lua når del går til bords .Ingenvelt kor gamal den skik-

ken er.
12

För brukte del til dugursmaten,grautog mjölk,samefatet

alle.Fiteller to grautefatog elt eller to mjälkefatvar

framsett etter so stor bordsetningder var.Eln kan sela

at det vart slutt med det omkring IO/9OFr n tid har


det vore brukt kvar sin grautetallerkog kvar sin mjölke-

kopp.Koppenvar av stelnty,og hadde ikkje serskiltnavn

Graut ng mlölk blir som för ete på den måte at ein tek

graut 1) skeie,duppar1 mjölki og förer til munnen.Kaf-1

fekoppen er mykje aldre enn mjölkekoppen

13
Fin kjenner lkkje til at dat har vore brukt her å setja'

gryte med mat i fram p bordet,menopaust i fat.Er det gje-

ster 1 huset lyt det brukast flnare fat-stelkefat.

14
Sild ,kjött og fisk tiarher vore og blir ete på ymse

tar.Mestvanleg er å ta ein bit i munnen og eta brod og.

potet til.Andrekan .:ileggja"detmillom to flatbrödstyk-
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II

kje.og ta bete for bete med potat til .Det ar berre til

middag,ogei sjelden gong til föredugursat kjött.sild

og fisk blir btukt.

15
Pet har vore og er vanleg å ta sukkerbiten1 munnan og

drikke kaffe til.Ingen1.11a-nokon merkna gjera tll Ilt

16
No ser ein sjeldan og aldri at nokon drikk kaffe av skL-

len.Pör såg ein det jamt,mestblant gamle.
1

17

tIBruk av gaffel til dagleg t vanlege hushald skal her ve

13
Ein velt ikkje av at mennene brukte tolleknivenved bor

clet.Detmå ,onVså er.vera lenge sidan.

1
Hra på lag 70 är gamalt..

19
Det kan no vera 60-70 år sidan at kvar hadda s1 skjel.

treskjel,sounemed to bokstavapå ,sommeutan.Den sleik-

te dei av c turka av sjölve,stakkdan 1 ei veggesprungl

eller el uskjelrekkjeu,somvar spikra på veggen over bor-

det.

Når porselen kom 1 bruk her,veit ein ikkje vist,men eln

veit at tretalikkarvar i bruk her tll omkring I60,

ved den tid tok flelre og fleira til å få tak 1 steintt

tallkka,ogutover frå den tid kom ch4då litt etter

kvart 1 stadek,nforfellesfattil graut og vellingo.s.v.

I3erre1 lag og gjestebovart borddukbrukt i gamal tid.

Haller ikkje no er bordduk i bruk til dagligdags.

221t somme stader er voksduk no 1

bruk.ogsotil daW.egdags..Maltebord utan duk ,er vel

likevel det vanlegaste.

23
seint som tll pålag 1880 delta husmora på dei fleste

stader ut maten.Herheite det å -'.k1fte.Detvar kjcitog

flesk,smöro£7.ost,som soleis vart skifta.Ingenrekke-
lotsiMOI.Offlinteamismo
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24
Bröd har aldri vore skifta. Lomp• ,vaffel og omnsbrd skivor

med pålegg til kaffemat vart likevel skifta til va leg.

25Del meinte at kvinnorne kunn graie

esg med litt mindre porsjonar enn menn3ne.Det vanlge var

at alle fekk nokk.somestads var det slik at del som vilde,

kunne ta med heim det som var til overs.når dei var

På.Lunde stelte ro av dötrene,Gunnild og Anne Maria k,ar

si veke‘Husmennene neld god greie på når Gunnildveka

når Anne 'artaveka var.Dei likte Anne Mariaveka bast LEet

var heller tkkje rådeleg med for liten porsjon.Det va dei

som torde segja ifrå p?J.ein eller annan måte.Ein av n smen-

nene i Plägei sa ein .ong."Rart so fort augo åt ein kan for-

andre seg.I går kunne eg sjå Högberget gjenom osteskiv mi,

men 1 dag kan eg mest ikkje sjå smör på bröd."

26
Det er ikkje vanleg at eit barn sit me til bords pfbr et

minsto er 3 år,og forsyne seg sjölve får dei som rege ikke

gjera för dei er i 5års al abren.Elles er det ingen fastregel

for dette.Det er nok mora.som mest hjelper dei minste Ived

bordet.
27

Det var mykje brukt å tyggje åt barnet 1 gamal tid,men slikt

har ingen her sett no på. lengje.

28
I (b1 fleste heimane brukte dei för å lesa bordböner fölr og

etter maten .dels hög t men mest lågt.I siste mansalder n r

skikken teke mykje av.Kristelegstnna folk brukar det frauleis

og 1 mange helmar lærer mor eller far borni bordböner,so

eln avdet,helst den mtnste si fram högt.Men dette er ikk e ovei?-

alt.Sunge ved bordet blir det berre no .når lag ellar sa lko-

mor me dkristellg forifJ51 er tilbords.Det blir då sunge e't

vers får og etter maten.Elles er det ingen forskjel,om d r er

framande tilstades.dt skulle då ,om so er,verfor prest n då,

eller ein emisær.
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29
I gamal tid måtte cht vera minst moseleg snakk ved boid t

ng slett Ikkje noko upassande.Ein stad såg ein gut ut  je-

nom glaset og sa ": Far,der gjakk lensmannen forb1." M n

då vart faren sinna og sa :" Eige du ikje folkevit du d ?

segja noko slikt ,når me sidd og Fed?" Nå sni.kkes der v'd

bordet som der 1mellom.

30
Me kjenner ikkje til om det var forbode å le ved borde .

3I-J;
Å syngje ved bordet vart nok för halde for elt verre biot

enn både le og snakke. "Mannen viste ikkje at kona var ga-

len ,förenn han höyrde ho song medan ho åt",var eit ordltdke.

Til kvardags venta deyIqe ved bordet til alle var fer ige,

men gjekk når dei vilde.Ili.g og når der var gjester,va der

onnorleis.
33

Det vanlege er og har vore at framande arbeidsfolk takkar

husmori for maten.Det er meir sjeldan noyre dt

mer ng tenarar gjer det.
34

Fin framand,som kom inn me3an f(,lk åt,sa gjerne :"Signe mateA

No seie dei ": Vell bekomme",om del 1 det heile sele no o då.

35
framand som kom medan folk åt,vart'lkkje beden tilb rds,

med mindre de1 meinte at han trong det,nactle gått langt

36
Likeins om han kom til gards millom måli.

t .d.

37
Om gannen eller eln annan kjem elt snögerend.er det 1 kje
21!4911,LI

n6ye med traktemang,men elles er det vanleg at ein framand

skal trakterast.Slik er det,og slik har det vore her So

langt attende ein veit.

38
Kaffetraktering har vore og ar clJtmest brukte.ken det stod

ikkje kaffe ferdig stött.og gjer det ikkje no

39
Fr einframand gjest or grannelaget eller ein gamal kjen-

ning,kan han nok4-edast med t1l bords på kjökkenet,Er det IHWS
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"Storframand"eller "finefolk ".lythan sjölsagtut i tua.

Slike blir lkkje sette tilbordså leine.Husfarenog gje ne

fleire av huslyden\arwed til bords.

40 För var det god skikk å ara

undsalig og la seg nöda.No er det west vanleg å koma me ei

orsaking fordi han kjem tll bry og besvær ell.lign.

41
I stua vil ikkje ein gjest t)11sett til bords laine,s,m

sagt i svar no 39.1 kjökkenetkan han kanskje bli sett

leine til bords,om han kjem etter at dei andre er ferdige.

Del som då er oververandeog held han med selskap,kanSit-

ja kvar som helst,menaldri med ryggen mot han,so vidt ein

velt,
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