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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

Eige reinsle og

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

Gunnild Brekke 75 aar Gunhild Amundsen?3 aar Jjeg 71l aa

b 9

SVAR
en mat og spiser 1

samme rummete. le

Pel satt ved sjyvju og Dbrukar den endaza til alle mat
der del 1lkkje har vore so "modefnc' aa kasta ho ut, umen
det er fleire som har teke imn att sjyvjue.

2e
Heile huslyden sat ved sjyvju, det er endaa vanleg skikk

maal

0
men ha del ein dag i eplegravston(pototgravsten)xforma !

folk so det ikkje er rom ved sjyvju sit del alle ved 1

Alle gg_aagstomdes, baade temera o husbondsro)
Del eta alle samre ma%en, ingen ferskjell paa tenera o
nugbondsrolk.
Naar del har kaken—og.der er rom-et alle paa kjskenet.

Juleeftan o andre heogtidsdege eta del alle 1 stugoe.
QA

Te
Bevar-o er_vanleg at dei har sin faste plass ved bordet
J &

og mjelkenus, sto pisten altid 1 det eine nynna av stugo,
glyviu var daa altid plasert paa veggen neraste pisten.

I pistroe 1 sjyvjunalsen var d#/ altid husbonnens plass,

bonden kom inne

tier paa dagen , sto del altid upp og flutte seg hvis hup-

Ke

ell.

ved sjyvjue.Der det var slike almindelege nhus med stugu, Xave

80 hadde nokon sett seg der enten det var til maals ell jndre -

WPy,
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Det her aldrig vore den sjikken har att ungan skufﬂ% t a #
ved bordet ner del aat. N
| Som fer nemd hadde hussonde sin rfaste plass i pistroe
; sjyvjuhalsen-naar dez;sat ve sjyvju , satt del ved bord?tﬁ
%ar plasse,hans i hegsete.plassan har endaa samre namne.

Var det fleire kara tilbordg,sat del pea den eine sia av

bordet nedaaver fraa hesgsete og kvinfolka paa den andre
gia av bordet.Men var det fremmenkara som nusbonden satt|

aleine tilvbords sammen med, so satt fremmenkaren i hagsete

@g nusvonden flutte seg nepaé bordskrakken( De var den laTe

benken som sto frammanom bordet )

| lo. |
I elt moderne inretta hus heruppe er hedersplassen helst

1 ein soffa der bordet stend frammanfore. |

11. |
. For var del ikkje 80 noie med aa vaske nendan fer

del Jje Xk tebords, Hadde del for seg slakting X1 meka - ;

: l
kjelrimg vaska del seg nok, forreisten so er daa karan ikkg

80 sers nele med den vasken endaa .Karan nar alletier tat
%v seg luva naar del sette seg tebordslso det er baade

Eamal 0g ny skikk.
‘ 12, _

For aat del alle av samre fatet enten der var graut el’
suﬁpe.Haa tid dei slutta med det er ikkJje so godt aa sf:'
det var nellt forskjelligt med det 1 dei ymse nhus, men el ¢
god tid fer aarhondreskirftet-e trur me kan seia 90 aara-
var det no slutt 1 alle 155 med s8likt , o daa var det vel
slutt 1 del fleste hus me-den skikken trur e.Far o mor vaf
sorlendinga so del bruka aldrig o la kan eta taa felles fgt
ell drikkekopp, men far som var klukkar fsje;af f@? alle ;&-
iik 1 bygdeog mor oy me ongan var med 1 alle likferduﬁfﬁi}t

; Ca
|innprenta taa far o mor aat me lkkje maatte grine paa nesen

»

berre ta imot naar slskaale jek fraa mann te mann, lik efps 4955
: : Pou 841

o eta taa samre grautefate o mjelkekoppen , mer
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me la vel merkje til aat det vart slutt paa skikkesn .,

Mjslkekeppen vart kalla ximicScnlRRfxemoc njolkekeppen.

Del fyrste mjelkekeppayvart svarva av tre. og soume av blikk

Det war vanleg daa eg var liten ,at del tok grauten 1
Esjeie 0 Jamna ' n til inni kjeften, etterpaa sette del sjeia
med grautebetin paa burti den felles mjelkekoppe og fyldte
sjele med mjelk, so bar det ti kjeftem for alvor - huff-
hadde e ner sait.No drixk dei ikkJe,men et mjelkje med

sjelil or keppen .Ingen bruka.o sle mjelk nepaa grauteta-

| lerkenen, det syns me heruppe er ein grisute byskikke.
iKafreen var nok kome ibruk lenje for del hadde slutta meTv
' felles mJjolkekopp O grautefat, te kaffekoppa vart det e
?tyrst bruka trekoppa , menleir og porselenskoppa var nok e
jkome idruk til xaffekoppa lenje for dei slutta med felles
mjelkekopp. Det stenn endaa 1 gamle hus nokon fine raﬁ£

;som sikkert er 200 aar gamle . Dei vart bruka i 3Jdag til

'aa ha rommegraut i mer del hadde lag. |

Sea mg*: inne paa karfeirikking/so er det vest aa
fertelja at del kafrfekoppan som Yaft bfuka'i gamal tid

'var mykjy sterre ell dei som vﬁf%-bruka no, deil vart kxalla

for paasjonskoppa, del hadde ufyselege store skaali , 0§ |

‘skulde ein mann ha ein kaffekoPp,so vart den sliji so ruil
aat dem rann aaver, so mest nelle skaale vart full, men sj
bruka del aldrig aa slaa 1 paanytt, om navne "paasdons— i
Jkoppa" kjem taa det , kan godt vara truleg, dei hadde raqt

sin paasjon naar del hadde drekkje ein kopp.aet var maanée
som ikkje vilde ha fleite 1 kaffeen . |
5 '

Gryta vart aldrig sett paa bordet.For vord, xrak-

kar og ali hus;eraad skulde alltid vera fint kvitskura, ;

det var berre 5zlve som ikkje vart vaska meir et( te saamm-—

aars, Jul , paaske og pins.Del hadde ikkje tid til slikt 4955

som gelvevast til kvar viku , sa gamle Gunhild Brekke, fo}
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straks kvinfolkan kom inn or r’cse maatte dei til aa kar

|22 spinne,ell so fort det vart ljost, maatte del til aa
for 1 den tia gjorde dei alt arbel heime sjolve, gelve
neije seg med aa bvli sopa vsl.

El stelkjepanne kona del la staa paa bordet paa
jein god pannering , den vart laga av smaa sammenfletta

trebeter ell av traasneller ell staaltraa.

ved bordet ikkje ved sjyviue.
. T

Smerkling var navne paa to flatbrebetar med smer imeljd

Naar del hadde risk,bruka somme O leggle den og smer mbl-

Naar det var fremmen tegards skulde del sittj

Veyt

bl

Jom to brevetar. Pet vart bruka te meddag ell bisk. ;

15.

Det b1l regna for god almindeleg bordskikk o ta sukker
W){»{.

betin 1 munnen o drikke kaffe til. No ha me Derre klyf

’l

sukkxer, men fer var det kandls som vart mest bruka , dei

siste 50 aara bruka dei "sukkertenga”aa klypte kandissen

aat del la store uptil lo cm. lange ksndisstykkju( dron-

0 braut av eit passeleg stykkjJe , 0 maange bruka aat del
ret o slett belt av eit stykkJe av sukkerbeten o so la |

' det’ n att paa sukkerfate. Tok dei forliten bete etter

mannens meining- ner han hnelt fremmenmann m® selskap ve
bordet, so sa‘n " Nel ta te de sukker, et upp dessa bet
Det hadde nekk blitt eit hart arbel.

16.
Det var almindeleg bordskill fer at del drakk av skaala,

det var deil simpelthen neigd til naajbaade kopp aa skaal
vart fylt so det mest rann utaaver, no er det blitt her

som annstann , at dei drikke kaffeen direkte av koppen
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upp 1 passelege beter, men daa eg var liten var det vanlbg

L

"

sukker vart det kalla) paa eit stort sukxerfat til kafoan

( smaakaker bruka del ikkje den tie). SO tok gjesten sjdl

4
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bli no dkkje kaffeen ho heit hell 1 so smaa Xpppar som

me bruke noe. 17.

@Gaffelen kom nok ibruk i 90 aara, men fleire gamle folk

| syns nok-det var luksus. Naar del skrelte poteter som vapr ke

| Xokte bruka dei altid fingrene
18«

Mennan bruka tellekniven maar del aat spikjikjet

@1l flesk ,ellers bruka deisovel som kvinfolka atmindelleg

- matkniv » "matjonje" var det gamle navne paa ein almindell

bordknive 19.
Del hadde nver sl sjel 1 den tide del bPruka tre-

o

eg

- gjeil.Pen var merka med navn fordetmeate .Det traf dei haéd

hadde hornsjele og , del var no rekna sers gj®sve.

Alt 1 80 aara fek del kjopt metalsjeler, me haddesgokon

av fertena Jenn, del var felt sterke , eg har sett masseke -

| sjeler og, men del eira og var nesten ubrukelege. Ja so

hadde del no ssllsjeler del som nadde god raad., Pei var h

heimesmia av ein selsme uti Nore , han hadde el sellgruve

8Je2l som ingen har finni att. han heite Raaen og vart
halsheggd tesléétt fer han hadde arbeld peng, sjyllfolka
nas leva endaa her i ¥vdal o kan frertelja om‘n. Det er so

| omlag 2-300 aar Sead.
Haa tid del begynte aa vaske sjelerne er ikkje

80 godt aa sea, ,alle koppar 0g kar som heirde maten til
vart skura aa vaska ofte og daa L@kK nekk tresjelin ein
omgang, men . til dagleg bruk sleikte del av sjelerne ette
del hadde ete duguren og sette del 1 "sjelkxlavinv, det
var eit lite tverrtre som var hefta paa veggen 1 endin
paa sjyvju deer sette del sjelan etter einan naar dei

hadde ete. Seinare vart det sjeiskuffa og daa vart sjei+

in vaska ett'er kvart maal, det var no lidt fer aarhondee

sjJifte iallerall. s

—20 _ 4955
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I nittiaara van(det vanleg aa bruke stenteitaleskener
'og porselznskopper, men at de sto mest som stas lag;tid
| fer er ganska sikkert ,det kan ein sjaa av del fine gam1+

I ¥

;rat o koppar som fins endaa, men 1 gamal tid bverre vart

?bruka til hegtid.Pet var tretalerkener som mest vart brula

“til kvardags fer,og det mest almindelege var maar del aaf

lkxjet o fisk at del braur av elt stort flatbrestykkje o {

jbruka den te talesken . Flarbre vart no mest bruka aata#t

{all mate. 91, 0o 22, é

Bordduk til kvardags vart aldrig bruka, bordet v%ar
altid gvitskura,etter voksduka kom i handelen vart den f
bruka naar det likesom skulde vara lidt finame o naar déi
hadde fremmen ,‘seinare vart bordskiva maala , men no i j
den selnare tid nar maange begjynt med gvirskura bdord at%

Yoksduka var i1 handelen alt 1 8o-90aara. DPen vart aldr%}
1

|

{

bruka paz sjJyvju men paa stuguvordet o daa laag‘n der

heile dagen. 23,

DPet almindelege var naar del aat kjost at suppa var i

eit fellesfat, helst ein stor trevolle ell to ettersom

det trengdes , 0 kjote sto i eit tretreg paa sJvau/o dér
farsyhte del seg ettersom del vilde. Peli aat suppa ryrsﬂ

o den som fyrst vart ledig tok til seg kJjot, det Jjek 1%—
¥Je so nele for sege. Pet vatr 1xkje almindeleg at husmor;
deilte ut maten til del vaksne ved bordet , det var slik
paa nokon faa stellu, men det vart omsnakka o hatt som te
moro, o0 del husbondsfelkje vart mest rekna for lite gjeqa
ruge « Det vart kxalla "o sjifte ut maten®. |

2%,

w4

: }j'Smnr o ost vart aldrig sjifta ut.Heller ikxkje flatbre,

'ovnsbre og eplekaku( samme som potetlompe), her i bygde

sea me eplu istellarfar poteter. : "55
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Der del deilte ut maten rekna deil nskk aat vaksne

menna o guta maatte ha mest mat, men hes det meinte om kvinfol-

r

ka sl eting veit eg ikkjg’ror det var so sjella slik matus-
delling vart brukae.
Haa store ungan é?’ﬁ%gi—dei kan greie aa eta uta Xjslp vet =
bordet er no ettersom del har legt up ongan, men ved 7 aars-
alderen bll del no rekna for sjelberga er del 1lkkJe altfor
treneva.Fersyne seg sjolve bli del nok ixkje vetrud paa flei-
re aar endaa, del sea aat"augun er stcrfo ell matsekken" paa
ungango del vilde helst leggje nepaa tll seg meir el1® dei
greide o eta upp, dtdet Dli dei lert upp te aat del ska eta
upp det del leggje nepaa talerkan te seg , ell’ paa brebetan
var det no fer. Ongan fwr hjelp taa far, mor o eldre sysjim
ettersom del har best tier ell sitt neraste.
. 27

Ja del bruka nok at del tygde mat til ungan , Eg kan

hukse det, men det er no lenje sea det vart slutt paa det.
_28.

Synje fer maten har nok aldrig vore bygdeskikk her, 1 del
seinare aar etter det vart religiese rfestar ner-synje deli %
bordverse rfor del eta, men det er ikkje gamal skikk, men l®msa
hogt for maten bruka nok husbonnen for mange 2ar sea , eg X
xan ixkje hugse det/men det er fortalt av gamle. Men at ein
av ungan les hegt for matem var god skikk til for nokon aar
seé . Den les for maten som vart opfordra av far ell‘ mor,
No er desvarre‘ien skikken utdsid paa del rfleste gardan , del
som bruke o l®msa for ﬁhten lzs 1 stillhelit . Det var helst

der det var unga at del les hegt for maten .Det er ingen for-

8jell om det er fremmen testaes .

A s i
Noko snakkeforbud naar del a2at var det ikkJe, men ungan-fe

ikkje halle noko ﬂad( 1 z
. NORSK trioLosil BAARANE leven m® del aat,del skulde sitja

4955
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stille o role ms dei aat/o fek 1kxkje lov o floge att o fram
fraa bordet. Det er likeins no.Det b1l no snakka om el o ann
hending so humere helt seg uppe, men det er ikkje plemt hus -
faren som fere ordet, det er som det haove.
30
Hegde noko morosamt ner del aat so var det ikkje fervee o la.
31.

0 synje ved bordet vart no ikxkje Dbruka ne har eit ord-

tek som lye slik:* Mann viste ikkJje 2at kjerrinje va galin

far ho saang m® ho aat".

iz—.— Fad
Ongan fak Jamt lev o gaa fraa bordet fpagdel var mette:~men
dei vaxsne smt{ -no til alle var ferduge hvis ikkje ei ell ama

hadde det sers travlt.
2D
Pet var 1kkje so mykje ibruk fer o takke for matem, no brukas
W i
o Jpeloh Ae e ne e,
. T 3

Om ein fremmen kom inn mens dei aae,sa han ingenting,berre

det mykje meir . Dt

helssa o sette seg , ein av husens folk sa "du fmr sjaa

du far sitta* . 354

Om det kom ein fremmen mens del aat ba del han aldrig o

eta ved borde der dei satt,

S 528
Kom der ein fremmen meljom matmaale vart det testelt for han
i1 kavian.. 37

Ein tilfeldig gjest =3k  fek 1lkkje altid traktement, det &=
; kom seg mykJe an paz haza @&rind nan hadde , var det berre sna-
;aste han skulde snakke med hﬁsbon, so sat han te mann hadde
ete for han sa arinne sitt.
T '—‘_‘18”.

.4 +»Del hadde ikkJe altid kxarfe rferdig til den som kom innom,0

4
4

" ‘ kaffekjelen sto ikkje paa heile dagen . Ikk] no heller. "55
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Ein fremmen gjest sette del aldrig paa kjekenet . Han vart

plasert 1 stugu ell’ kavin.7‘§ det lixsom ein J®v mann, so

L2 S P W B S S

| s!ﬁlhusraren tebords samen mén'hvis han i1kkJje nettup ha etg
nusfaren helt‘n daz m® selskap , ell er ikkje husfaren |

S (TR
heime 80 er ho daa inne o upvarta'n y men kJjerrinje satt

aldrig tevords hverken med ein fremmenmann ell fremmenkjer-
ring , ho berre upvarta del . Ein mann s@t hell ikke tebords
med el kjerring som kfpm, slik var det mo £ar, no twk dei |
de ikkje so heogtideleg ha mann tier helt‘n Yaade kXar o |
kxvinfelk med selskap , hende mok at matmora gjer det , men a
ho ha det mest for travlt.
4.0
For var det el rarleg strl for aa faa ein kann ell kjer-

ring tebords, del maatte mest dra del tebords . Dei skulde
"krikle"-var det rektig-o sea aat "detta = no berre sjosvele
e @ daa ikkJe laangreist", det var det samre om gjesten hadl
reist laange v#Ji o va skrubbseltin, krikle maatte ‘n.Men no
er det mest slutt paa slikt. I lag @or det reint ei ral stri
for "bemann® o faa gjesterne tebords. Han plukka ut dei el-
gte fyrst , hvis ikkjJe hadde han gjort ein bommert, men del
elste rferplikta seg paa at det var del som var eldre ell1’ dei
1 laje,sjeol om dei viste aat deli var eldst . So maatte beman
hukse paa o sjilja del lite etter rangen , den som dei viste
hadde el noko tJjukk lommebok, maatte 1 maange tilfell haire
aat han va den elste , detta m» rangsforsjellen maatte ikkje
selas hegt, men del "siplare " helt seg sjzl meir i bakgrun)
80 skuespele kona gaa knlrkefritt. No er det slutt bvaade paa
"krixling* o rangsforsjell.Omkring aarhondreskifte tok det til

o rette paa sege. 41,
Sit eln gjest alelne o et 1 eit rom, er altid ein av

betan 1 folkv, heite det.
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