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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. BordSklkk til hVeI‘dagB. Fylke ZNo Trﬂndelag
Tilleggsspersmalnr. Herad: Meréker
2% Emne: Kosthold p& almindelig Bygdelag: Jvre Stjordal
bondegérd.
Oppskr. av: Carl T,evlimo. Gard: TLavlimo.
(adresse) : Nustadfoss brevhus Gar. 35 Br.nr. 2
Merdker.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

1) I almindelighet sat gérdens folk ved langbor=
det ved alle miltider.

2) P&7de almindelige pondegérde sat hele huslyden
ved sarme bord, enten i kjokkemet, eller i stua,
dette var og er fremdeles skikk.

3) Alle spiser ved samme bord og ¥sd pa samme tid.

4) Husbondsfolk og tjemere fér samme mat.

5) NA&r et hus har kjokken, spises ved kjekkenbordet
til dsgligdags.

6) Ved bessk av fremmede, spiser husfaderen sammen
med de besokende, i stua, de andre pd kjskkenet.

T) Enkelte holdt noie pd faste plasser ved bordet

endre ikke. Som regel, sat husbonden for enden
av langbordet, dette er "Hogsete" (Hoysmtet) De
andre tok plass efter alder og verdighet. Denne
regel brukes tildels fremdeles.

8) Ingen fast regel, for at barna skulde std ved
bordet.
9) Husbhondems plass er fremdeles "Hogscte".

10) "Hegsete" Bblir betraktet, som hedersplassen.

11)  Karfolkene, som hadde mange slaks arbeide,
vasket sine hznder, for de gik til bords. Det
har bestandigt vert skikk, at mannfolk tog av sig
lua, ndr de skulde spise.

12)  Far blev gret og suppe ost opp i et stort fat
og satt p& bordet og felles melkkopp blev brukt,

hvorav alle forsynte sig,var det mange ved bordet
blev flere fat og melkekopper fremsatt. '
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Da det blev begymdt 2 bruke talerkemer, til grot
suppe og egem melkekopp, kan ikke tidfestes.
Far bruktes kopper av tre, nu stentoei. Man  tok
graut i skjeia & dyppet imelkekopnen, andre heller
melken pd grottallerkemem. Somme bruker skje i mek=
koppen andre dArikker av den. Det kan ikke tidfasties
da fok fik egenmn melkekopp.
13) Béde graut & suppe blir est opp i kopper'og satt
p& bordet. Om serveringen ved besck, se svar 6.
14) njott og flesk, smer og ost elev kaldt "Sevvelmat'
(tykk 1) dertil bruktes poteter og flatbred.
Det blev lagt av ovennmvate "Sgvvelmat" mellem
flatbredstykker og kaldes "Battd", helst til mid=
dagsmat blev sfdant servert sammen med forskjellig
slags suppe.

15) God bordskikk var det 4 ta sokkerbitem i munden

og drikke kaffe dertil.

16) Foar ver det god bordskikk & 4 ikke keffe av ski-
Len, ikke nn, Pf.oen bonTegtrd var det om &
gjore & benytte tidem. Da kaffe blev servert varm
Plev den rendt over pa skdlen, s& man ikke behov=

I

de £ vente til demn blev passende varm, for at drik

kes. Dette tror jeg er arsaken, for at skilen bZz

blev bqut.
17) Jeg husker, at det blev spist utem gaffel. Det

var antagelig i 1880 &rene, at gaffel blev tat i

i bruk i Merdker.
18) Mest almindelig var det hjemmesmidde bordkmi=

ve,som blev brukt, men enkelte brukte sin egen

tollekniv,

19) Alle hadde sin egem skje. P2 veggemn, ved bordet
var det satt et stykke tre, deri blev bide skje og
kniv sat efter miktidet. Skjeen var av tre

eller av horn og senere av forskjellig slaks me=
tal. For blev skje og kniv vasket, nu og éasm da,
nu efter hvert médltid og lzgges @@ i en skuff ellcz
i en kurv. ‘
20) For Bruktes, tildels, talerkener av tre, siden i

av bremdt ler, fra et teglverk, som gjorde mange } 493(]
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slaks kopper, de blev kaldt "Gropkrusty". i
Antagelig i 1880 &i1ene blev stemtai tat i bruk. ‘
Det blev forskjellige foramdringer i bygden eftcri
at Merakerbanen blev &emet i 1882.
&21-22) Til hverdags brukes ikke bordduk. I fen se=
nere tid, bBrukes mest voksduk p& bordet, den avier=
v kes efter m&ltidet og blir liggende. f
2%) P& mogle gé&rde brukte husmorem & dele matem, p2
andre fik hver forsyme sig selv. Til mindleérigei
klev maten tildelt. "Husmora skjifta mat'a"
Bred blev aldrig skjiftet.

24) Husmorem delte helst ut smer gg ost og tildels
kjott _og flesk. Flatbred blev mest brukt, kum ved
heitider og ved gjestebud blev det brukt ovasorod.

25) Ikke alle behavde like meget mat, og det blev

tat hensyn dertil ved utdelingen.
26) 1 6--7 &rsalderen greier de sig seclv ved bordet |

for den tid fir de hjelp av mor, far eller mldre |

sosken.
27) for var det emkelte mpdre, som tyggde matem til
sine smibarn, det gjares ikke nu.
' 28) I almindelighet leser husfaderen em stille benn
bédde for og efter mdltidet. Da husfaderen folder

sine hznder til stille bonn, sitter alle rolig ved

bordet. Enmnkelte leser hoit, entem det er bare hu=
scts filk eller det er frmmede ved bordet.
' 29) Far skulde det vere stille, ved bordet under mél¥
‘ tidet, nu bliifxfnne regel holdt s& moie. Alle und= |

tat parn fir snakke. |

' 30--31) Far skulde alle vare alvorlig umder méltidet,;

| ru er detl ingen regel for dette. |
32) Ingen mdtte gd fra bordet for alle hadde spist.

Det skuld holdes "Bordskjikk". :

33) Nogle siger heit, "Tak for mat" da de gar fra bordet.

34--35) EKom emn fremmed ind under méltidet sa han : ‘
"Velsegn mat'm " Tildels blev han indbidt til

maéltidet. |

36) Dersom en frmmed er langveisfaremde, blir han be= |

vertet med mat og drikke. |

37) En tilfmldig gjest blir bevertet med noget av detf 49 0
bedste i huset. ‘ i 3-
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38) For rasjoneringen var det bestandig traktering

med kaffe mir det kom mogen i besok, nu m& man ind=

| skrenke kaffedrikkingen.

§39) Dersom em besakcnde blev bevertet i stuen, spiste

| husfaderen sammen med ham. Skulde gjesten spise
alrmne, var enten husfaderen ell r husmoderen tilste=
de, for at holde gjesten med selskap.

i?) Det er god skjikk og la sig nede til & forsyne

| sig. For at fuie holde gjesten med selckep szt=

ter husfaderen sig i merhetem av bordet for at leds

eamtale med gjesten.

| Ferdker 9/ 11-- 19%0
; Carl Lavlimo.
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