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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

1. Med unntak av noen fa storgirder var det vanlig at
maltidene ble inntatt péd kjgkkenet.

2. I regelen satt hele huslyden ved samme bord.ien pa
enkelte gdrder satt tjenestejentene ved kjgkkenbenxen.
Slik er det til dels ennu,

. Alle spiste p& samme tid pa kjgkkenet.

4, I regelen spiser husbondsfolk og tjenestefolk sam-
me mat.

S. NAr en unntar enkelte stoegarder,spiser familien
Pa kjskkenet til daglig,selv om huset har kjgkken og
stue,

8. Ved enkelte anledninger,som nar en hadde handverke-
rer i huset,var det vanlig at husfaren spiste sammen
med dem i spisestua. ‘

7. Ofte var bordet plasert i hjsrnet av kjskkenet slik

at langsida av det falt sammen med landveggen og kort-

sida sammen med kortveggen.Bordet sto litt ut fra veg-
gene,og péd de sidene av bordet som var nermest veggene,
var det ofte anbrakt faste benker,mens det pa& de andre
sidene enten var lgse benker eller stoler,Oppstillingen

av bordet og utstyret ellers kunne variere litt fra
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gard til gadrd.I enkelte kjskkener ble brukt bare lgse
benker-krakker,

i Ved den ene enden av bordet innved veggen hadde i
regelen husfaren sin plass,og ved den andre husmora,
hvis hun da ikke satt ved peisen eller komfyren,som of-

| te var tilfelle.Pd benken ved veggen satt gjerne de

andre familiemedlemmene,og pé& den andre sida satt hus-
. menn og tjenestegutter,hvorav de fleste garder hadde (
bare en av hvert slaz.Ogsé tjenestejentene kunne ha
plass her, Lkllers hadde i regelen alle’'sine faste plas=
ser ved bordet.
8. S& lenge barna var s& sméd at de ikke kunne rekke opé
til bordet nar de satt,matte de stéd ved bordet nar de |

spiste,.De kunne da vaee opptil 7-8 ar gamle.lien sa i

; snart de ble store nok,fikk de sitte ved bordet.l en-
i kelte hjem hadde barna sitt eget bord.loen regel for
i |
at barna skulle sté& nér de spiste,har visst aldri eksi=-

stert.Slik er det fremdeles.

{e)

Noe ssrskilt navn pa husbondens plass ved Lordet,
slik som hggsete eller lignende,nyttes ikke lenger.Det

er mulig at plassen i gammel tid ble kalt hggsete,men

det finnes ikke noen tradisjon om det lenger,
10 Hvis det i det hele tatt er tale om en bestemt
| hedersplass i en moderne innrettet stue,er den i den
ene enden av bordet,
‘11. Fgr i tida var en ikke sa ngve med & vaske hende-é
ne fgr en gikk til bords,og det er nok noen som for-
sgmmer det enda.Fra begvnnelsen av dette arhundre ette#-

at helselzre er Llitt vanlig skolefag,er rensligheten

med kropp og kler blitt stzrre,og handvask er blitt
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mer alminnelig,

I eldre tid ble det ikke tatt sé& negve med om mann-
folk beholdt lua p& ved bordet.len fra midten av for-
rige érhundre er det blitt vanlig & spise uten lue.Det
er mulig at haugianerne har gjort seg gjeldende her,
for av disse var det mange her i bygda.

12. Til omkring midten av forrige arhundre var det nok-
sé alminnelig at i regelen to spiste graut og til dels
velling ogs& av samme fat.Fatet =-trauet -var laget av
tre og hadde en langstrakt form.De to partnerne spiste
fra hver sin ende av fatet.I regelen hadde de hver sin
mjslkekopp.Koppen-bollen- var ogsa av tre,men det var
alt fgr den tid noen som hadde fat og kopper av sten-
tgy.Slike stentsvkopper ble gjerne kalt spilkummer,

Den tid det var vanlig at flere spiste av samme fat,
tok en gjerne en klatt graut i skjea og dypte den 1
mjglka.Det er alminnelig enda.h drikke direkte av kop-
pen til grauten er lite brukt.A helle mjslka pa graut-
tallerkenen blir ofté gjort meéd varm mjzlk og kald
graut,

Da folk begynte & drikke kaffe,fikk hver sin drikke-
kopp,skjsnt det ofte hadde vart moksa alminnelig for
0gsé.

k. 0 Det har visst vert lite brukt a sette gryte eller
panne direkte pa bordet. I sa tilfelle ble den satt pa
en £fjsl.I regelen ble den varme maten brakt pa borcet
fra gryta eller panna i peisen eller pa komfyren.

Det blir si vidt mulig servert bedre mat nar det

er tilfeldige fremmede til stede.

14, Far talierkenen kom i bruk,ble Xjstt,flesk og fisk
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servert pa& flatbrgdstvkker.llen & legge den slags mat —
mellem flatbrgdstvkker hdr en spiste,har ikke  veart

vanlig uten som niste.Kjsttet eller fisken ble skaret

i tynne skiver og lagt mellem brobtykkene. bt slikt
stvkke ble gjerne kalt en beta.Eeta kalles ogsa et
stykke smgrbrsad.
35, Det blir ikke ansett som noen darlig bordskikk a
og drikke kaffe tll
ta sukkerbiten i munnen.loen stikker ogsa sukkerblten

nedi kaffeen f#r de putter den i munnen.Enten en gjeor|

det pad den ene eller andre maten,blir det regnet som

god bordskikk,

16, A @rikke kaffe av skéla blir av mange ansett som;
mindre god bordskikk.,Men det blir ikke lagt noen starf
re vekt pa det, | |

17, Gaffelen kom bruk her i bygda omkring 1840,men deJ

ble ikke alminnelig f#r omkring 18¢0.lien s& vidt en |

vet,var gaffelen kjent og brukt i 3-4 husholdninger r

allerede omkring 1800.

Det lever enda mange som husker at en spiste uten |
gaffel.llen den var kjent,selv om den ikke ble brukt a%
alle, j

18, Fgr serskilte bordkniver ble alminnelige,brukte i
mennene tollekniven sin ved bordet.len en slags kjﬁk-§
kenkniver har vel alltid vert til stede i de fleste
kjskkener, Hvis kvinnene ikke hadde sin egen.kniv,hva
de ofte hadde,brukte de kjskkenkniven,

19 I regelen hadde hver sin skje.Den var gjerne mer-

ket med navn,men da skriveferdigheten i gamle dager
tegn.Etter bruken ble den enten ved et hol i enden av.
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skaftet hengt opp pé& en knagg eller stukket inn i en
sprekk i veggen,hvor en slik fantes.

Skjea ble lagd av bjsrk eller or.Hornskjeer fan-
tes nok i enkelte hus,men de var sjeldnegOmtrent sam-
tidig med gaffelen kom ogsé Jjernskjeer i bruk.

Nér en tok til med & vaske skjeene,er litt vanske-
lig & si.Enkelte renslige mennesker har vel gjort det

det
i flere hundre ar,men alminnelig ble visst ikke fgr

en begynte & bruke jernskjeer,

120, Tallerkener og kopper av fajanse kom litt etter
1itt i bruk fra begynnelsen av det 19.arhundre.Porse- |
lenstallerkener og -kopper kom i bruk fgrst 1 annen |

‘ halvdel av arhundredet hos de bedrestilte .Det er mu-

| lig at stentsy er blitt brukt for ogsa,men sikkert i

liten utstrekning.

Fgr en fikk stentgy,brukte en trefat og tireboller

Men disse ble brukt lenge etter at stentsy ble sa

noenlunde alminnelig.De langstrakte trauene passet sa

godt som fellesfat,isar nar en skulle ete graut.len

Vomkring ar 1200 hadde de fleste gatt over til a% nyt- |

|

te tallerkener,og nu hgrer trekjgrelne historien til.

5 I regelen brukte en ikke duk pa bordet til hver-

AW

dags,o0g det blir sjelden brukt nu ogsa.
122 Fra omkring 20-30 &r sida er voksduken blitt nox-i

s alminnelig.Mange lar duken bli liggende pa. bordet,
men enkelte tar den av mellem maltidene,zvitskurt
‘bord er mye brukt,mens malte er mer sjeldne. |
23. Kjstt,flesk og fisk delte husmora i regelen ut ti#
hver enkelt.Det var nok noen gadrder hvor det var sa |

rikelig at det ikke ble gjort ogsa.Flatbrsd tle ikke |
|
|
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delt ut,mens slikt bakverk som lompe og i eldre tid
ogsad ovnsbrsd ble delt ut;Smgret ble ofte delt'wut,men
det var ikke overalt det fantes p& bordet til ﬂVerdags
M@lske,hvitost og mvsegraut kunne i regelen enhver for
syne seg selv av og\innen'rimelige grenser ta hva han
ville,

Det er 1litt vanskelig & gi noen faste regler for
matfordelingen,for den kunne variere noksé mye fra
gérd til gard.

25, llenn som gikk i tungt arbeid,og ofte ogsa halv-
voksne gutter fikk zjerne stgrre porsjoner enn andre,
Enkelte mente nok at kvinner trengte mindre mat enn
menn.I regelen var det nok slik at de fleste fikk sa
noenlunde den maten de trengte,skjgnt det ofte i sma-
kérshjem kunne bli i det snaueste laget.

20 De fleste normale barn spiser uten hjelp ved bor-
det ndr de er 5-8 ar gamle.De far ZJerne forsyne seg
nar de har begvnt pi skolen.lor,far eller eldre szs-
ken hjelper de smé& barna ved bordet,

- 4 Til for ikke s& lenge sida var det enkelte mgdre
eller eldre sgstre som tygde mat til smadbarn.len nu

blir det av alle sett pad som en uskikk,

N}

8e A.lese bordbgnn fgr og etter maten er noksa almind
nelig.I regelen leser en stille hver for seg.lien hvis
det er barn til stede ved bordet,leser ofte en av dem
-kanskje det vngste-eller etter som det hgver.Det blir
ofte ikke gjort noen forskjell om det er fremmede til
stede,Derimot er det ikke vanlig til hverdags & synge
for og etter m&ltidet.Det gj#r en nesten bare ved sel-

skapelige anledninger,som brylluper,likferder,kvinne-
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mgter g.l.mgter med bevertning.

290. De gemle haugianer®e mente at en burde snakke minst
mulig ndr en spiste.ilen i regelen tok en det ikke sa
nsye bare samtalen ble fgrt p& en ssmmelig mate.Det
kunne vere husbonden eller ogsad en annen som fgrte or-

det.Slik er det enda.
Nu var det selvfglgelig ikke i alle familier at

de ovenfor nevnte regler ble overholdt.llange steder

kunne det ga& temmelig lystig til ved bordet.

i30. Noen ansa det som lite passende & le ved bordet, |

mens andre mente at litt lystighet skjerpet appetitten
% og var godt for magen.lien de fleste mente nok at det
métte skje med mate,
; : En kjenner ikke noe ordtak eller munnhell om det.
§31. I svynge ved bordet utenom bordvers har visst ikke
vert vanlig,

f Den kjente remse om mannen som ikke visste at
. kjerringa var gelen far ho sang nar ho at,finnes og-

sé her,
|
i

532. I regelen ventet en inntil alle var ferdige med &
spise fgr en gikk fra bordet.

33, © Det har ikke vert vanlig at husets folk har takket

I. for maten til hverdags.l enkelte familier er det blitt

gjort,iser av barn.Takken ble rettet til husmora.

Slik er det ennu. !

34, Hvis en fremmed tilfeldigvis kom inn mens husets
folk satt og spiste,har det ikke vart vanliz at han é
s2: noe i den anledning. i
\

35, Det har ikke wvert brukt & be hvilken sonm helst
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fremmed som tilfeldigvis kom inn under méltidet,& spid

se med.Det kunne nok bli gjort med en kjenning,men

som oftest ble han traktert etterps.

36. N&r en fremmed kommer tilgadrds mellem maltidene,
blir det gjerne stelt til mat til ham.lieh det beror
nok p& husmoras gjestfrihet ogsa.

37, En tilfeldig gjest fikk of'te ekstra traktement.
Det kom seg nok an pa hvem gZjesten var og pa hva hus-
mora hadde & by pé.Den skikken er vanlig enda.

38, I enkelte hjem sto gjerne kaffekjelen pa hele da-!
gen,o0g en granne eller en kjenning som stakk innom,
fikk ofte en kopp kaffe,Slik er det enda,men kansje
ikke s& alminnelig som for 50 Ar sida.

39, Hvis gjesten er en venn av husbondsfolket,spiser
han ofte pd kjskkenet sammen med familien.Ellers blir
han traktert i spisestua enten alene eller sammen med
husfaren,

40. Gjesten blir gjerne oppfordret til & ta til seg
ved bordet,og de fleste husmgdre som ikke sitter alt-
for trangt i det,ser gjerne at han fglger oppfordrin-
gen,

41, Hvis en lar gjesten sitte &lene & spise,er ofte
en av husstanden tilstede i stua og underholder gjes-
ten selv om han ikke deltar i mdltidet.Noen regel for
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